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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月1日 水 栃尾まちゼミ
～30日／お店の人が専門
家ならではの知識や技術を
教える

各参加店舗
栃尾支所商工観光
課

19:00 20:30
まちなか大学「今夜はシックに
クラシック④南への憧れ－イ
タリア・スペイン－」

講師：上越教育大学准教
授・長谷川正規さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月2日 木 14:00 15:30

フェニックスネット学習会「医
療・介護のICT活用について
考える木曜日～フェニックス
ネットの活用を通して～」

講師：長岡市医師会・草間
昭夫医師ほか

リリックホール 長寿はつらつ課

11月3日 祝
秋の読書週間　本を借りて読
書手帳をもらおう

～5日
各地域図書館（中
央図書館・互尊文
庫を除く）

北地域図書館

8:00 11:00
第71回中之島一周駅伝競走
大会

スタート・ゴール：中
之島支所

中之島支所地域振
興・市民生活課

9:00 12:00 山古志産業まつり
新米コシヒカリじゃんけん
大会、農産物品評会・即売
会など

山古志支所
山古志支所産業建
設課

9:00 14:30 おぐに秋まつり
出店、芸能発表会、作品展
示など

おぐにコミュニティセ
ンター

小国支所産業建設
課

10:00 11:30 令和5年度長岡市表彰式
市政功労者顕彰、長岡市
表彰および地域社会貢献
者褒賞を授与

アオーレ長岡 庶務課

10:00 11:30 ぷち講座コキアの箒づくり
13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 12:00
姉妹都市交流プログラム報告
会

ミライエ長岡 国際交流課

10:00 14:30 みしま産業まつり
農林産物即売会、飲食・体
験コーナーなど

三島支所駐車場ほ
か

三島支所産業建設
課

13:00 牛の角突き大会千秋楽 山古志闘牛場
山古志支所産業建
設課

13:00 16:00 秋の防火キャンペーン
消防隊ミニコンサート、はし
ご車搭乗体験、消防車両
展示、消火体験など

消防本部、子育て
の駅　ぐんぐん

長岡消防署

13:00 17:00
生涯学習フェスティバル・作品
展

～5日／4日・5日は9:00～
17:00

中之島文化セン
ター

中之島支所地域振
興・市民生活課

14:00 14:30 自然とあそぼう
公園内で幼児と保護者向
けのネィチャーゲームなど

千秋が原ふるさとの
森

科学博物館

11月4日 土 10:00 15:00 縁（塩）むすび祭
5日も／新米おにぎり・特産
品販売、食品サンプル作り
など

杜々の森名水公園 杜々の森名水公園

13:30 15:30

第37回ウィルながおかフォー
ラム分科会・新潟県女性財団
地域セミナーinながおか「繊細
で生きづらい理由～メンタル
ヘルスの観点からHSPを知
り、強みへ変える～」

講師：千葉大学大学院教
授・清水栄司さん

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

11月5日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「漂着生物を
見つけよう・ビーチコーミング
体験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

9:30 12:00 体験教室 おぐに十割そば打ち みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 11:30
陶芸講座「私の器をつくろう～
お玉置き～」

13:30～15:00も／講師：陶
芸家・岡﨑宗男さん

栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 11:30
親子園芸教室チューリップの
プランターづくり

13:30～15:00も／緑花推進
主任指導員

緑花センター 緑花センター

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月5日 日 10:00 12:00
ワンダリングチャレンジ新潟
大会

県内の中高生がそれぞれ
の日常を舞台にさまざまな
ミッションに挑むチーム対
抗ゲームイベント

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

10:00 14:30
生涯学習フェスティバル・芸能
まつり

舞踊、三味線、カラオケ
中之島文化セン
ター

中之島支所地域振
興・市民生活課

13:00 16:00
地域交流スポーツ大会　モ
ルック体験会

ニュータウン運動公
園

スポーツ振興課

13:30 15:30
「佐渡島の金山」県市連携講
座

講師：世界遺産登録推進
室・小田由美子さん

まちなかキャンパス
長岡

観光企画課

11月6日 月 10:30 11:30 カフェDE健康講座
まちなかを飛び出して！～
千手ウオーキングコース～

さいわいプラザ 健康増進課

14:00 17:00
“コメどころ”新潟地域共創に
よる資源完全環境型バイオコ
ミュニティ拠点シンポジウム

田んぼを守り続ける研究や
取り組みを紹介

アオーレ長岡、ミラ
イエ長岡

産業イノベーション
課

19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く①オリエン
テーション」

講師：グローカルマーケティ
ング株式会社代表取締役
CEO・今井進太郎さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月7日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～9日、10日～12日、14日
～16日も／2日目のみ
10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

9:00 17:00
企画展「『長岡市史』回顧展Ⅰ
検地帳に中世を読む－地名
に刻まれた村の歴史－」

～12月2日／上杉景勝、直
江兼続の時代の古文書な
ど展示

歴史文書館 歴史文書館

14:00 16:05 映画会 居酒屋（'56年／フランス） 中央図書館 中央図書館

11月8日 水 9:30 10:30 かはくミニクラフト
14:30～15:30も／リサイク
ルペーパーバッグづくりな
ど

さいわいプラザ 科学博物館

13:00 15:00
秋の悠久山歴史散策～石碑
めぐりと郷土史料館見学～

河井継之助や鵜殿団次郎
の石碑の解説など

悠久山 都市施設整備課

13:30 15:30

在宅医療・介護連携推進事業
市民セミナーinなかのしま「元
気なうちから、もしものときの
ことを考えておこう」

講師：長岡赤十字病院　緩
和ケア科・佐藤直子医師ほ
か

中之島文化セン
ター

長寿はつらつ課

14:00 15:30 古文書解読講座
講師：長岡郷土史研究会会
員・池田茂さんほか

歴史文書館 歴史文書館

19:00 20:30

まちなか大学「今夜はシックに
クラシック⑤日本はクラシック
不毛の地か？－アジア・アメ
リカ－」

講師：上越教育大学准教
授・玉村恭さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月9日 木 13:30 16:30

女性の可能性を広げる学び
合い講座well-being～私らしく
生きる～「地域社会への貢献
を知る」

講師：NPO法人女のスペー
ス・ながおか

市民協働センター
人権・男女共同参画
課

13:30 16:30

にいがた就労支援セミナー
「障害者雇用、どうやったら上
手くいく？～これからの障害
者雇用を考える～」

リリックホール 産業立地・人材課

19:00 20:30
まちなか大学「越後長岡天下
湯一～温泉を熱く語ろう！①
新たなおもてなしへの挑戦」

講師：よもぎひら温泉和泉
屋常務・金内智子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月10日 金 9:30 18:00 市展「栃尾小巡回展」

～12日／10日は10:00か
ら、12日は15:00まで／栃尾
美術展と併せて市展の受
賞作品等を展示

トチオーレ 文化振興課

18:45 20:45 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

11月11日 土 8:00 11:00 市民探鳥会
河川敷を歩いてバード
ウォッチング

さいわいプラザ 科学博物館

9:30 12:00 科学探究塾～AI編～
AI利用で生活が便利になる
手立てを追究

長岡工業高等専門
学校

学校教育課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月11日 土 9:30 16:30
ミライエクリエイティブキッズ
「こどもものづくり大学校」

タブレットを使って写真・映
像編集などデジタルコンテ
ンツの制作を体験

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

9:30 17:00 長岡市中央公民館　作品展 12日9:30～15:00も 中央公民館 中央公民館

13:30 15:00
花と緑の教室「コケ玉づくりの
楽しみ方」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

14:00 15:30
文化講座「『源氏物語』の物の
怪～精緻な仕掛けの数々～」

講師：新潟大学准教授・高
橋早苗さん

中央図書館 中央図書館

14:00 15:30

れきぶん講演会「『史料のな
い中世』をどのように考えるの
か－歴史家・藤木久志と長岡
市史編さんの地域調査－」

講師：科学博物館長 歴史文書館 歴史文書館

14:00 16:00
レコード鑑賞会「フランスの
ポップスオーケストラミュー
ジック」

講師：まちキャンボランティ
アスタッフ

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月12日 日 8:00 10:00 秋の探鳥会 雪国植物園 雪国植物園

9:30 14:30
秋の植物染め「インド茜でシ
ルクのストールを染める」

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:00 12:00 体験教室
麹で漬けるたくあん漬け講
習会

みんなの体験館 おぐに森林公園

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会による昔話
の紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族館の舞台裏見学、餌
やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

13:30 15:30

第37回ウィルながおかフォー
ラム「メインイベント
Unconscious bias 普通という
言葉にとらわれない生き方」

講師：美容クリエイター・
GYUTAEさん

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

11月13日 月 19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く　②トキっ子く
らぶのビジネスモデル」

講師：グローカルマーケティ
ング株式会社取締役CCO・
森本寛子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月14日 火 10:00 12:00

女性のエンパワーメントセミ
ナー　仕事も。生活も。自分ら
しさを描いていこう。「私らしい
働き方を考えよう！」

講師：株式会社エム・エス
オフィス・下村真琴さん

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

14:00 14:30 教育委員会表彰式 さいわいプラザ 教育総務課

11月15日 水 クイズに挑戦！子ども探偵 ～12月17日 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

9:00 17:00 もみじの季節　無料開園 ～30日 雪国植物園 雪国植物園

9:30 10:30 お手軽！健康プレイス 椅子でヨガ体験 イオン長岡店 健康増進課

10:00 17:00 NEIAエレクトロニカ新潟
16日10:00～16:00も／企業
の最新技術・製品などを集
めた展示商談会

ハイブ長岡 産業支援課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

18:00 19:30 第6回　ほうかご国際文化部
インド出身の講師と英語で
交流

ミライエ長岡
国際交流センター
「地球広場」

19:00 20:30
まちなかカフェ「漫画の今と昔
－紙からスマホへ－」

講師：新潟県立大学名誉教
授・石川伊織さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:00 21:00
ハンディスポーツ・ボッチャ体
験会

南部体育館 福祉課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月6日 月 10:00
大河津分水・長岡東西道路整
備推進特別委員会

第一委員会室 議会総務課

13:00 議員協議会 第一委員会室 議会総務課


