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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月16日 木
アール・ブリュットまちかど
ギャラリー

～12月15日／障害のある
人のありのままの感性で表
現された独創的な作品を
展示

アオーレ長岡、ミラ
イエ長岡

福祉課

10:00
「がん晴れる！」温泉ご褒美
～手術痕のある女性のため
の貸し切り温泉イベント～

日帰りコースは15:00まで、
宿泊コースは17日10:00ま
で

えちご川口温泉リ
ゾート

人権・男女共同参画
課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
足の筋肉を使うと動きたく
なる！足の筋肉を鍛えよう

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

14:00 17:00
女性活躍とダイバーシティが
未来を切り拓く

講師：日本経済新聞社編
集委員・石塚由紀夫さん

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

16:00 21:00 Aollumination2023-2024
～来年2月12日（ツリーは
12月25日まで）

アオーレ長岡 市民協働課

19:00 20:30

まちなか大学「越後長岡天下
湯一　－温泉を熱く語ろう！
－②情報を制する者が温泉
を制する」

講師：ナステビュウ湯の山
代表取締役・高橋樹男さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:00 21:00
オレンジゴスペル2023全国ツ
アーin新潟

オレンジリボン運動を伝え
るコンサート、トークショー

アオーレ長岡 子ども家庭センター

11月18日 土 9:00 11:00

食育総合講座「みんなの食育
塾」親子で学ぶおしょうゆ～
工場見学＆しょうゆ仕込み体
験～

見学、講話など
新潟県醤油協業組
合

健康増進課

10:00 10:30

企画展「『長岡市史』回顧展
Ⅰ検地帳に中世を読む－地
名に刻まれた村の歴史－」関
連ギャラリートーク

24日も／講師：歴史文書館
長

歴史文書館 歴史文書館

10:00 11:30
学んで安心！気になるお子さ
んの行動への対応術

講師：新潟大学教職大学
院教授・長澤正樹さん

さいわいプラザ 子ども家庭センター

10:00 12:00
親も育つ子育てセミナー・講
演会「女性ホルモンを味方に
してハッピー子育て！」

講師：女性＆母子専門セラ
ピスト・梨本美和さん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

11:00 17:00
ベトナムフェス2023 in
NAGAOKA

19日11:00～16:00も／マル
シェ、ステージ発表、伝統
スポーツなどを体験

アオーレ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

13:00 15:00
CKD（慢性腎臓病）市民公開
セミナー

リリックホール 健康増進課

14:00 16:00
中高生の居場所をふやした
い会議

講師：b-lab館長・米田瑠美
さんほか

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

11月19日 日 9:30 15:00
ながおか小学生ロボコン　プ
レ大会

南部体育館 学校教育課

10:00 13:00
こぎん刺しで作るクリスマスフ
レーム

中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 16:00 おりなす秋まつり
和太鼓・バンド演奏、キッチ
ンカーなど

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「お
じいさん・おばあさん」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

13:00 16:00
ワンダリングチャレンジ新潟
県大会

3人1組で日常を舞台に
様々なミッションに挑む体
験型ゲーム・イベント

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:00
つきいち☆アート「写真から
描く　風景スケッチ画」

講師：建築士・野田英世さ
ん

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 15:30 糖尿病を知るつどい 講演など アオーレ長岡 健康増進課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月19日 日 13:30 16:30

女性の活躍を広げる学び合
い講座Well-being～私らしく
生きる～「女性の気づきから
行動へ」

市民協働センター
人権・男女共同参画
課

14:00 15:30
市民プロデュース講座「ジャ
ズしよ♪」

講師：音楽教育家・今成満
さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:30 14:50
えほんのとびら～やまわきゆ
りこさんの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

15:00 15:35 みにみに上映会 まめうしくん 北地域図書館 北地域図書館

11月20日 月 19:00 20:30

まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く③新潟県内小
規模事業者の新規事業開
発」

講師：グローカルマーケ
ティング株式会社コンサル
タント・石田和晋さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:10
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBBホーム戦

21日も／vsバンビシャス奈
良

アオーレ長岡 市民協働課

11月21日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～23日、24日～26日も／2
日目のみ10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

11月22日 水 14:00 15:30 古文書解読講座
講師：長岡郷土史研究会
会員・池田茂さんほか

歴史文書館 歴史文書館

11月23日 祝 10:00 11:30 認知症サポーター養成講座 さいわいプラザ 長寿はつらつ課

10:00 12:00 体験教室 野沢菜漬けの講習会 みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 15:30 長岡うまい米コンテスト 地場産マルシェ同時開催 アオーレ長岡 農水産政策課

10:00 16:00
Waffle　Camp　ホームタウン
in　長岡

女子中高生対象ウェブサイ
ト作成講座

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

13:30 15:00
花と緑の教室「落ち葉で腐葉
土をつくろう」

講師：緑花推進主任指導
員

緑花センター 緑花センター

11月24日 金 19:00 20:00 読者のつどい 横山秀夫著「ノースライト」
まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

11月25日 土 9:00 17:00
企画展「縄文石器入門～縄
文石器の特色をさぐる」

～来年3月10日 馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 12:00
思春期世代の保護者向けス
トレスマネジメント講座「思春
期今しかできない子育て」

講師：新潟薬科大学臨床
教授・南雲陽子さん

さいわいプラザ 子ども家庭センター

10:00 12:00
裂き織りでテーブルウエアを
織る

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

13:30 16:00
建築講座「米百俵プレイスミ
ライエ長岡～見学会～」

ミライエ長岡 産業立地・人材課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
「気質」を知って人間関係
を楽にしよう

タニタカフェ 健康増進課

14:00 16:00 クリスマスカードを作ろう 中之島地域図書館 中之島地域図書館

17:30 18:00
長岡花火ウインターファンタ
ジー2023

ミュージック付きスターマイ
ン6台打上げ

国営越後丘陵公園 長岡花火財団

11月26日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「漂着生物を
見つけよう・ビーチコーミング
体験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

9:30 12:00 体験教室 二八そば打ち みんなの体験館 おぐに森林公園

9:30 16:00
ミライエクリエイティブキッズ
「分身ロボットOriHimeで近未
来を体験しよう！」

分身ロボットOriHimeの操
作体験

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 11:00 まちキャンdeピアノ ピアノ無料開放
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:00 12:30 コントラクトブリッジ体験会 2対2で遊ぶトランプゲーム ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 15:00 アンギン編み体験！
縄文時代から伝わる編み
方でコースター作り

馬高縄文館 馬高縄文館

11月27日 月 10:00 12:00 ひとりじかんinミライエ長岡
子育て中の方に、図書館
でゆったりとしたひとりの時
間を過ごしてもらうイベント

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

14:00 15:30
くらしの講座「もうはじめて
る！？未来のためにエシカル
消費」

講師：新潟県消費者協会
事務局長・堀江智恵子さん

まちなかキャンパス
長岡

消費生活センター

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月27日 月 19:00 20:30

まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く④新潟県内企
業の新商品・新サービス開
発」

講師：グローカルマーケ
ティング株式会社コンサル
タント・八田元之さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月28日 火 13:00 14:00
つきイチ脳活～eスポーツを
楽しもう～

14:30～15:30も ミライエ長岡 健康増進課

11月29日 水 13:00 14:45

ダイバーシティ研究環境実現
シンポジウム　ビッグデータ
が導く革新と可能性:経済産
業省が推し進めるFemTechを
活用することで私たちの日常
はどのように変化するのか

講師：株式会社エムティー
アイ執行役員・日根麻綾さ
ん

長岡技術科学大学
人権・男女共同参画
課

14:00 16:00 映画会 クリーン（'04年／フランス） 中央図書館 中央図書館

19:00 20:30
まちなかカフェ「終活のすす
め－エンディングノートで整理
しよう－」

講師：長岡セレモニー　一
級葬祭ディレクター・川﨑
奈々緒さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:00 21:00
ハンディスポーツ・ボッチャ体
験会

南部体育館 福祉課

11月30日 木 14:00 16:00

在宅医療・介護連携推進事
業市民セミナーinてらどまり
「元気なうちから、もしものと
きのことを考えておこう」

講師：立川綜合病院　緩和
治療内科・齋藤義之医師
ほか

寺泊コミュニティセン
ター

長寿はつらつ課

19:00 20:30
まちなか大学「越後長岡天下
湯一　－温泉を熱く語ろう！
－③地域を沸かす企画魂！」

講師：花の湯館マネ
ジャー・星野沙弥香さんほ
か

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月21日 火 10:30 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

11月24日 金 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

11月27日 月 15:00 17:00
令和5年度第2回長岡市子ど
も・子育て会議

市民防災センター 子ども・子育て課

11月30日 木 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課


