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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月16日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～18日、19日～21日、23日
～25日も／2日目のみ
10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

14:00 15:00 カフェDE健康講座 まちなかウオーキング タニタカフェ 健康増進課

1月17日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

1月19日 金 19:00 20:30
まちなか大学「微分積分学び
たい気分　②人類最大の発
明 －瞬間を捉える微分－」

講師：長岡技術科学大学
准教授・山本謙一郎さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月20日 土 10:00 11:30 ぷち講座「小さな額づくり」
13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」メンズキッチン

講話、調理実習 さいわいプラザ 健康増進課

10:00 16:00
企画展「20周年記念誌発行
記念所蔵資料展」

～2月25日／近年寄贈いた
だいた新規資料の展示

長岡戦災資料館 庶務課

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:00 16:00
長岡プログラミングコンテスト
2023 表彰式

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

17:40
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs滋賀レイクス／21日
14:10からも

アオーレ長岡 市民協働課

1月21日 日 9:30 12:00
ミライエクリエイティブキッズ
「マインクラフトでミライエ長岡
を攻略しよう！」

13:30～16:00も／マインク
ラフトで作ったミライエ長岡
のワールドを舞台にさまざ
まな仕掛けづくりに挑戦

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「お
よめさん」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

14:00 16:00
長岡市立劇場開館50周年記
念　長岡ダンスフェスティバル

県内高校ダンス部等による
ダンスパフォーマンス／出
演：DJ松永（長岡市出身）

市立劇場 文化振興課

14:30 14:50
えほんのとびら～せなけいこ
さんの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

1月22日 月 19:00 21:00
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く　⑩成果発
表」

講師：グローカルマーケ
ティング株式会社代表取締
役CEO・今井進太郎さんほ
か

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月23日 火 10:00 11:30
認知症予防「つきイチ脳活」
～笑って脳活＆知ってて安心
講座～

さいわいプラザ 健康増進課

1月24日 水 14:00 15:30 映画会
上海特急（'32年／アメリ
カ）

中央図書館 中央図書館

1月25日 木 10:30 11:30 カフェDE健康講座 健康はおなかから タニタカフェ 健康増進課

1月26日 金 10:00 11:30 認知症サポーター養成講座
講師：認知症キャラバン・メ
イト

さいわいプラザ 長寿はつらつ課

10:00 12:00 ひとりじかんinミライエ長岡
子育て中の方に、図書館
でゆったりとしたひとり時間
を過ごしてもらうイベント

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

18:45 20:45 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

19:00 20:00 読者のつどい 久坂部羊著「R.I.P」
まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

19:00 20:30
まちなか大学「微分積分学び
たい気分　③微分によって広
がる世界」

講師：長岡技術科学大学
准教授・山本謙一郎さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月27日 土 9:30 12:00 体験教室 中華まん作り みんなの体験館 おぐに森林公園

1月28日 日 10:30 11:30
おはなしひろば　節分スペ
シャル

季節のお話、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

1月30日 火 10:30 11:30 カフェDE健康講座

生活スケジュール＆活動
バランスcheck～健康的で
楽しみのある生活を送るた
めに～

タニタカフェ 健康増進課

14:00 15:05 映画会 毛糸の指輪（'77年／日本） 中央図書館 中央図書館

15:00 16:30
保護者向けセミナー「発達特
性を知って“働く”を考える」

講師：中越カウンセリング
ルーム臨床心理士・髙梨
琢哉さん

長岡地域若者サ
ポートステーション

産業立地・人材課

19:00 20:30
まちなかカフェ「長岡藩の腑
分（人体解剖）－近代医学の
誕生に立ち会った人びと－」

講師：長岡大学非常勤講
師・遠山典子さん（長岡郷
土史研究会幹事）

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月31日 水 19:00 20:30
まちなか大学「始めよう！メタ
バース－まちキャンバース－
①メタバースの始めかた」

講師：NPO法人BAS長岡代
表理事・土田哲也さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月17日 水 10:00 議会活性化特別委員会 第二委員会室 議会総務課

1月23日 火 14:00 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

1月30日 火 14:00 総合教育会議 アオーレ長岡 教育総務課


