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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月2日 土 9:30 12:00 体験教室 桜餅作り みんなの体験館 おぐに森林公園

9:30 12:10 冬の鳥調査隊 寺泊水族博物館 トキと自然の学習館

10:00 11:30
ぷち講座　エッグポマンダー
づくり

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員ほか

緑花センター 緑花センター

10:00 11:30 認知症サポーター養成講座 さいわいプラザ 長寿はつらつ課

14:00 15:30
文化講座「カステラ」と「マド
レーヌ」～和の心を持つ西洋
菓子物語～

講師：菓子文化研究家・溝
口政子さん

中央図書館 中央図書館

15:00 15:30
おはなし“ピッピ”春スペシャ
ル

北地域図書館 北地域図書館

17:40
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vsアルティーリ千葉／3日
14:10からも

アオーレ長岡 市民協働課

3月4日 月 18:30 19:30
初心者向け　みんなで「ふん
わり」学ぶPython講座

11日も／講師：長岡工業高
等専門学校教授・矢野昌平
さんほか

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

3月5日 火 9:30 17:00 館所蔵品展「春の展示」 ～4月14日 栃尾美術館 栃尾美術館

3月6日 水 19:00 20:30
まちなかカフェ「巨人の肩の上
に立つ －心理学の巨人たち
－」

講師：長岡大学教授・山川
智子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

3月7日 木 9:00 17:00
ベーゼンドルファーピアノ演奏
体験

～10日
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

13:30 15:00
カラダと向き合う大人の栄養
教室

14日も さいわいプラザ 健康増進課

17:30 19:30
ながおか若者ミーティング for
students

若者交流イベント ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

3月8日 金 ネオフォト倶楽部
～17日／セルフ写真が撮
れるイベント

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

9:00 12:00 みそづくり体験
～10日、12日～14日、15日
～17日も／2日目のみ
10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:30 11:30 カフェDE健康講座 まちなかウオーキング タニタカフェ 健康増進課

18:45 20:45 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

3月9日 土 10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会
ふるさと再生日本の昔ばな
し③「こぶとり爺さん」など

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

14:00 16:00
レコード鑑賞会「インストゥルメ
ンタルで聴く昭和の流行歌」

講師：まちキャンボランティ
アスタッフ

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

3月10日 日 9:30 12:00 「順動丸シャフト」公開 13:00～15:30も
汐見台駐車場（寺
泊二ノ関）

科学博物館

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会による昔話
の紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

14:30 15:30
おはなし☆おはなし　春のス
ペシャル

読み聞かせ、工作 南地域図書館 南地域図書館

3月13日 水 9:30 10:30 かはくミニクラフト
14:30～15:30も／リサイク
ルペーパーバッグづくりな
ど簡単な工作体験

さいわいプラザ 科学博物館

10:30 11:30 カフェDE健康講座
ふくらはぎの型でわかる体
調チェック～セルフケア講
座～

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月15日 金 9:30 10:30 お手軽！健康プレイス
音楽に合わせてリズム体
操

イオン長岡店 健康増進課

14:00 15:40 映画会
死刑台のエレベーター（’58
年／フランス）

中央図書館 中央図書館

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月1日 金 14:00 16:00
令和5年度第1回長岡市都市
計画審議会

アオーレ長岡 都市政策課

3月4日 月 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課

3月5日 火 13:00 本会議（2日目） 議場 議会総務課

3月6日 水 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月7日 木 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月8日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

3月12日 火 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

3月13日 水 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

3月14日 木 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

3月15日 金 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課


