
 

令和６年９月９日  

報道機関各位 

   長岡市地方創生推進部  

広報・魅力発信課長  

リアルな「長岡暮らし」を体感！ 

      タウンエリアでお試し移住体験を始めます！ 
 

長岡市は、地方移住への関心の高まりを背景に、移住者の受け入れや定住化の推進

に取り組んでいます。 

昨年に引き続き、タウンエリアの空き家を活用した「お試し移住体験」を始めます。

これにより、本市への移住に関心のある方から、実際に訪れ住んでもらい、個々のニ

ーズに合わせた移住体験により、住み心地や土地の魅力を感じてもらいます。 

つきましては､下記のとおり概要をお知らせしますので、広く周知にご協力いただ

くとともに、ぜひ取材くださいますようお願いします｡ 

 

１ 建物住所     長岡市呉服町２丁目１－２（長岡駅から徒歩１２分） 

２ 期  間    ９月２３日（休・月）から令和７年３月７日（金）までの 

１１日間×８期 

３ 定  員   ８組（各期１組×８期） 

４ 対 象 者   新潟県外在住者で、長岡市への移住・二拠点居住を希望、検討し 

ている人（ご家族でも可） 

 ５ 利用料金   ３５，０００円／１期分（管理費および光熱水費などを含む） 

６ 体験内容   地域住民や先輩移住者との交流、住まいや就業起業相談 

参加される皆様の希望に沿った体験プログラムを実施 など 

７ 実 績 例   大野 将太さん(東京都文京区→長岡市寺泊上田町) 

カレーの街・東京神保町で父の代から２８年続いたカレー屋を 

妻の出身地に移転、オープンさせるため、昨年９月、お試し移住 

体験に参加。滞在中、空き家見学や飲食店を経営している先輩移 

住者らと意見交換。参加から約１年後、妻と長岡市寺泊上田町に 

移住し、この度お店をオープンします。 

大野さんの開業までの詳細は下記サイトから 

＜https://camp-fire.jp/projects/771073/view＞ 

 

８ そ の 他   お試し移住体験の詳細や申し込みは、下記サイトから 

 

 

 

＜https://iju.na-nagaoka.jp/trial/＞ 

問い合わせ 

広報・魅力発信課 佐藤 TEL０２５８－３９－５１５１ 

長岡市  

昨年の参加者は寺泊上田町に 

カレー屋さんを 9月中に開業！ 

 

  

 


