
 

令和６年１１月１８日 

 

報道機関各位 

 

長岡市地方創生推進部   

人権・男女共同参画課長 
 

        性暴力に対する偏見や支援から人権課題を考える 

  長岡市人権講演会を開催します 
 

長岡市は、「第２次長岡市人権教育・啓発推進計画」に基づき、人権が尊重される

社会の実現を目指して施策を推進しています。 

このたび、人権について正しい理解を深めてもらうことを目的に、偏見や思い込み

により孤立化・深刻化しやすい性犯罪・性暴力の現状や被害者支援について考える講

演会を開催します。 

 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださいますよ

うお願いします。 
 

長岡市人権講演会 
 

１ 日  時  １２月１日（日） 

午後１時３０分～３時１５分（開場：午後１時） 
 

２ 会  場  米百俵プレイス ミライエ長岡 ５階 スタジオＡ・Ｂ 

（長岡市大手通２丁目３番地１０） 
 

３ 内  容  「性暴力と解離 

～トラウマと解離に苦しむ被害者を理解するために～」 

性犯罪や性暴力に対する偏見や思い込みにより、被害者の多く

は孤立化し、苦しみが一層深刻化しています。社会の偏見など

を払拭し、理解と関心を高めるため、豊富な被害者支援の取り

組みをもとにお話しいただきます。 
 

４ 講  師  中島 幸子さん（NPO法人レジリエンス代表） 
 

５ 定  員  会場４０人、オンライン６０人（先着、参加無料） 
 

６ 申し込み  １１月２５日（月）までに、人権・男女共同参画課へ電話または

市ホームページから 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/jinken/

lecture.html 
 

７ そ の 他  取材いただける際のカメラ撮影は、冒頭１０分程度とさせていた

だきます。また、取材いただける場合は、１１月２８日（木）ま

でに下記まで連絡くだるようお願いします。 

  

問い合わせ：人権・男女共同参画課 松木 

℡０２５８－３９－２７４６ 

長岡市 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/jinken/lecture.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/jinken/lecture.html


ミライエ⻑岡 スタジオＡ・Ｂ
（⻑岡市⼤⼿通２丁⽬３−１０）

暴⼒の影響を理解し、トラウマに対応する⽅法を学ぶための
「こころのcare講座」をスタート。当事者としての視点と⽀援
者としての経験を踏まえ、毎年、DVや性暴⼒被害、トラウマの
影響、解離、被害者⽀援に求められることなどをテーマに、
全国各地で多数の講演を⾏っている。
2011年第四期、2016年第五期東京都男⼥平等参画審議会議員。
2020年より全国の少年矯正施設にて講話・職員研修を実施。
主な著書に「マイ・レジリエンス トラウマとともに⽣きる」
「性暴⼒ その後を⽣きる」がある。

〜トラウマと解離に苦しむ
 被害者を理解するために〜

【主 催】⻑岡市
【後 援】中越地域⼈権啓発活動ネットワーク協議会／⻑岡市・出雲崎町同和教育研究協議会
【問合せ】⻑岡市⼈権・男⼥共同参画課 電話：0258-39-2746 ＦＡＸ：0258-39-2747

13:30 15:15
⽇

性暴⼒と解離

右記のQRコードで事前にお申込みください。
【11⽉25⽇（⽉）まで】
（参加者の⽒名、電話番号、参加⽅法（会場・Zoom）、
メールアドレスをお伝えください。）

会場：40名
オンライン（Zoom）：60名（定員になり次第、締切）

申込

定員

（NPO法⼈レジリエンス代表）

令和６年度法務省委託事業

12
2024

１

講師：中島�幸⼦さん

会場

参加
無料

会場は
⼿話

要約筆記
あります

（開場 13:00）


