
 

 

令和７年２月１４日  

報道機関 各位 
 

い き い き 市 民 活 動 情 報 
 

 市内の長岡市柔道連合会柔道アカデミーから、お薦めのイベントに関する情報が寄

せられました。 

 ついては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ、長岡市民の「市民力」

や「地域力」を生かした活動を、貴社で取材くださいますようお願いします。 
 

標 題 
市内の学生が企画・運営するスポーツイベント 

「ドキドキ！ハラハラ！新柔楽大会２」を開催 

日 時 ２月１６日（日）正午 〜 午後３時 

場 所 長岡市市民体育館 ２階柔剣道場（長岡市学校町１丁目２番１号） 

内 容 

イベントの主旨 

長岡市内在住の中学生から高校生で構成された長岡市柔道連合会柔

道アカデミーが、スポーツイベントの企画から事前準備、当日の運営に

至るまでイベントスタッフとして携わり開催します。 

※長岡市の「ささえるスポーツ活動普及促進事業補助金」の採択を受

けて実施 

 

１ 日程 

 ・受付          12時～12時 25分 

 ・オープニングセレモニー 12時 30分 

 ・柔道イベント      12時 50分～14時 50分 

 ・クロージングセレモニー 15時 

 

２ 主な内容（詳細は別紙のとおり） 

（１）イベントエリア 

① 柔道あそびエリア ②絵本・まんがエリア ③ぬり絵エリア 

④インスタ映えエリア など 

（２）大会エリア 

小学３～６年生による団体戦（チームは当日抽選により編成） 

 

３ 対  象 小学生（事前申込制） 

 

４ 主 催 長岡市柔道連合会柔道アカデミー 

問 い 
合わせ 

栃尾柔道俱楽部 河井 電話 090-4943-8707 

情報提
供課名 

スポーツ振興課 中山 電話 0258-32-6117 

 



■ドキドキ！ハラハラ！新柔楽大会２ イベント要項 

 

１．趣旨 

  長岡市ではスポーツへの関わり方の選択肢を広げるため、「する」「みる」に加えて、「ささえ

る」スポーツ活動を推進しており、今年度より『ささえるスポーツ活動普及促進事業』を展開

中です。 

長岡市の『ささえるスポーツ活動普及促進事業補助金』を活用し、中学生が中心となって企

画・運営する柔道イベントを開催します。柔道の新たな可能性を参加者の皆様と一緒に発見し

ていくことを目的としています。 

 

２．主 催   長岡市柔道連合会柔道アカデミー 

 

３．協 力   長岡市スポーツ協会、長岡市柔道会、蒼紫柔道クラブ、栃尾柔道倶楽部 

 

４．開催日   令和７年２月 16 日(日曜日) 

 

５．会 場   長岡市民体育館２階柔剣道場 

 

６．参加対象  小学生 

 

７．日 程  受 付          １２時００分～１２時２５分 

       オープニングセレモニー  １２時３０分 

       柔道イベント       １２時５０分～１４時５０分頃 

       クロージングセレモニー  １５時００分～ 

 

８．内 容  ①イベントエリア・・・小学生１～６年生 

        ・柔道あそび(ACP)や柔道まなび 

          (1)柔道あそびエリア (2)絵本・まんがエリア (3)ぬり絵エリア 

 (4)インスタ映えエリア など 

        ・開催時間内であれば複数回チャレンジ可能です。 

 

       ②大会エリア・・・小学３～６年生 

        ・申し込み登録選手による当日抽選でチームを編成する団体戦 

(５人１チーム編成の予定：申し込み登録人数により配置学年割りを決定) 

        ・同学年か一つ上の学年までが対戦相手になるよう配置調整します。 

        ・大会形式はトーナメント方式(3 位決定戦も実施予定) 

        ・令和 6年 4月現在の国際柔道試合審判規定及び国内における「少年大会特別 

規定」及び大会申し合わせ事項を適用 

・試合時間２分 

        ・大将戦が終わり、勝敗がつかない場合は代表戦で勝敗を決します。 

・代表選は引き分けの選手同士が行う。引き分けが複数あった場合はジャンケ 

ンで代表選手を決めます。 

        ・小学生が自分で考えて試合(ゲーム)を楽しんでもらいたいので、大人が勝敗 

を強く意識した過度なアドバイスや応援及び小学生が委縮するような怒鳴り 

声をあげる行為等は禁止します。 

        ・来場者に向け柔道のルールを理解できるよう、当日は実況解説があります。 



８．申し込み  ①添付した申込フォーム(Excel)に必要事項を入力して下記アドレスにメール 

にて申し込みください。 

         【申し込み先】 

 e-mail tochiojudo0317@gmail.com（大会事務局：総務係受付担当 河井優季宛て） 

    ※申し込み時、メールのタイトルに【新柔楽大会申込み】と入力ください。 

        ②申し込み期限  令和７年１月３１日(金)まで 

         ※申込期限以降、選手追加等の対応についても上記へ連絡願います。 

 

９．参加費   １人３００円（当日受付にてチームごとにお支払いください。） 

 

10．その他   ・選手(チーム)は傷害保険などに加入の上、参加してください。 

・競技中の疾病、負傷については、応急手当のみとし、事後の責任は一切負い 

ません。 

        ・駐車場に関しては、別紙をご覧ください。また、隣接する図書館の駐車場や 

体育館周辺の路上への駐車は厳禁とします。 

・各チームで出たゴミは、責任を持ってお持ち帰りください。 

・当日は各自靴袋の準備にご協力お願いします。 

 

11．企画運営  長岡市柔道連合会柔道アカデミー 

 

トータルリーダー   河井優季  

         

イベントエリア 

リーダー   若杉琉奈 

            サブリーダー 中村優希亜 

            メンバー   酒井笑莉、石原莉乃、寺本千璃 

         

競技(ゲーム)エリア 

            リーダー   野村琥太 

            サブリーダー 石川周 

            メンバー   坂井達哉、東条孝太郎、風間景虎、荒尾優翔、 

小島健士朗、青栁周弥 

 

        総務係  

リーダー   河井優季 

サブリーダー 斉藤知花 

            メンバー   髙﨑朝陽、岩崎奏、松本晴花、渡部茜音 

                             ※運営メンバー敬称略 


