
第６８回越路文化展を開催します 
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2024 (令和 6 年)

№１９０ 

１０月２6 日(土)～１１月２4 日（日） 

 目と心を奪う紅の世界。皆さんのお越しをお待ち

しております。 

もみじ園ライトアップ   

時 間＝夕暮れ～午後９時 

出店・特産品の販売    

時 間＝午前１０時～午後４時 
越後三大紅葉ライトアップデジタルスタンプラリー 

紅葉のライトアップが楽しめる「長岡市もみじ

園」「柏崎市松雲山荘」「弥彦村もみじ谷」の各会場

に設置されているデジタルスタンプを集めて応募

すると、抽選で豪華な賞品が当たります。 
問合せ＝越路もみじまつり実行委員会 

（地域振興・市民生活課 商工観光班） 

☎９２-５９０３ 

こしじ秋まつりを開催します

日 時＝１０月２６日（土）午前１１時～午後３時 
会 場＝越路体育館・芝生広場 
内 容＝飲食出店、PR 出店、フリーマーケット 
    ステージイベント 
問合せ＝こしじ秋まつり実行委員会 
   （地域振興・市民生活課 商工観光班） 

☎９２-５９０３ るんるん公式 
フェイスブック 

日 時＝１１月２日（土）～４日（月・振替休日）

午前９時～午後４時 

（４日のみ 午後３時まで） 

会 場＝越路総合福祉センター 
※詳しくは１０月１５日以降に回覧する

チラシをご覧ください。 

問合せ＝地域振興・市民生活課 教育支援班  

☎９２-５９１０ 

もみじまつりを開催します 

昨年秋の「もみじ園」



   
                         

   

                               

   
 

                           

                               

令和６年１０月号 ②

 総務省では、行政相談制度について広く国民の皆様に理解いただき、利用していただけるよう９、１０月を

「行政相談月間」として定めています。 

総務大臣が委嘱した行政相談委員が、行政に関する苦情や意見要望等の相談を受け、助言や関係機関への通

知を行います。「どこに相談したらいいか分からない」「役所に申請したが手続きが進まない」等でお困りの

場合は、ぜひ行政相談所をご利用ください。また、越路総合福祉センターに「行政相談ボックス」を常設しましたの

で、こちらもご利用ください。 

日 時＝１０月２１日(月) 午前９時～１１時 

会 場＝越路支所 

問合せ＝地域振興・市民生活課 福祉窓口班 ☎９２-５９０６ 

一人暮らしの高齢者を見守る「安心連絡システム」のご利用を 

 簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置します。平常時にも健康や医療に関する相談を２４時間受け

付けます。離れて暮らす家族も安心です。自宅に固定電話がなくてもＯＫ！携帯電話だけでも利用できます。 

内 容＝・看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健康相談 

・病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安否通報 

・火事のときにコールセンターでもすぐにわかる自動火災通報 

・コールセンターから利用者への月２回の状況確認電話 

対 象＝65 歳以上の一人暮らしの人、緊急時の対応が困難な高齢者 

のみの世帯など 

料 金＝市民税非課税世帯：月５００円 

市民税課税世帯 ：月１，５００円 

申込み＝地域の民生委員・児童委員にご相談ください。 

問合せ＝地域振興・市民生活課 福祉窓口班 ☎９２-５９０６ 

        長寿はつらつ課 ☎３９-２２６８ 
 

 

行政相談所を開設します 

資源物拠点（越路支所）回収中止のお知らせ 

 越路地域市民駅伝大会開催に伴い、１０月１９日（土）・１０月２０日（日）の資源物拠点（越路支所）回収は

お休みします。 

令和６年度 要援護世帯除雪費助成事業のお知らせ 

 市内の要援護世帯に対して、お住まいの家の屋根の雪下ろし及びそれに伴う避難路の除雪に要する経費を助成

します。次の全てに該当する世帯が対象です。 

①自力で除雪することが困難な世帯 

②世帯全員の市区町村民税が「均等割のみ課税」または「非課税」であること。 

 ※親族など他世帯の税扶養となっている場合は対象外となります。 

③親族（別居も含む）から労力、経済的な援助が受けられないこと。 

お住まいの地域の民生委員・児童委員に、１２月１１日(水)までにお申し出ください。 

※１２月１２日以降も年度末まで申請を受け付けますが、この場合は、登録決定後の除雪費用が助成対象です。 

問合せ＝地域振興・市民生活課 福祉窓口班 ☎９２-５９０６／各地域の民生委員・児童委員まで 

「地域の宝再発見事業」バスツアー参加者募集 

■こしじの企業巡りバスツアー                   

日 時＝１１月１６日(土) 午前８時３０分～正午       

コース＝㈱ＩＮＰＥＸ、㈱ホーネンアグリ、朝日酒造㈱        

参加料＝お 1人様 ３００円（飲み物、お菓子付） 

定 員＝２０名                   

申込み＝１０月３１日（木）まで           

※詳細は、各世帯に配布のチラシをご覧ください。 

【申込み・問合せ】こしじコミュニティ推進会議 ☎９２-５９０８ 

 

 
事前登録が 
必要です！ 

 

高齢者交通事故防止運動 
「ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪」 
実施期間：１０月１日（火）～１０月３１日（木） 

■運動重点 
・高齢運転者の交通事故防止 
・道路横断時の安全確認と夜光反射材の 
 積極的な活用 
・早めのライト点灯と 

こまめな切替え 

 

行政相談 

マスコット 

『キクーン』 

 
 

市のＨＰ 



母推さんによる “こしじままのまカフェ” 

母推さんによる “スマイルママさんの会” 

子育ての駅講座 

秋の健康応援プログラム

健診結果相談会のお知らせ 

「40０㎖献血」にご協力をお願いします 

防火キャンペーン

                               

                               

                               

                              

令和６年１０月号 ③ 

■「栄養相談会」 

  お子さんの離乳食・食事の心配や悩みを栄養士に相談でき

ます。 

日 時＝１１月１９日(火) 午前１０時～１１時１５分 

会 場＝子育ての駅「のびのび」 

対象者＝１歳半頃までの乳幼児と保護者 

申込み・問合せ＝１１月５日(火)～１１月１８日(月)までに

子育ての駅のびのびへ ☎９２-２６５５ 

 

日 時＝１１月２７日(水)  

     午前１０時～１１時３０分 

会 場＝越路保健センター  

対象者＝１歳半頃までのお子さんと保護者 

内 容＝「骨盤体操と茶話会」 

     講師：野澤ありさ 運動指導員 

定 員＝１５組 

申込み＝１１月１１日(月)から申し込み開始 

問合せ＝南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１ 

①「親子ふれあい運動遊び」 
期 日＝１０月１７日(木) 

申込み＝９月２７日(金)～１０月１５日(火) 

②「お口の育て方～発音について」 
期 日＝１０月２２日(火) 

申込み＝１０月３日(木)～１０月２１日(月) 

③「心を育む子どもとの関わり方」 
期 日＝１０月２８日(月) 

申込み＝１０月８日(火)～１０月２６日(土) 

④「歯の大切さ」 
期 日＝１１月７日(木) 

申込み＝１０月１８日(金)～１１月５日(火) 

⑤「卒乳とかけがえのない親子の時間の向き合い方」

期 日＝１１月１４日(木) 

申込み＝１０月２５日(金)～１１月１２日(火) 

⑥「冬の病気・感染症対策」 
期 日＝１１月２８日(木) 

申込み＝１１月８日(金)～１１月２６日(火) 

【共通事項】 

会 場＝子育ての駅のびのび 

時 間＝午前１０時３０分～１１時１５分 

対象者＝０歳～未就学児の子どもと保護者 

 問合せ＝子育ての駅のびのび ☎９２-２６５５ 

■美姿勢コンディショニング教室 

開講日時＝１０月３日(木)～１２月１２日(木) 

      毎週木曜日 午後７時４５分～８時４５分 

      （１０月１７日を除く） 

料 金＝６，０００円 お試し体験料金＝６００円 

定 員＝２０名 

■さわやか健康教室 

開講日時＝１０月４日(金)～１２月６日(金) 

      毎週金曜日 午後１時３０分～２時３０分

料 金＝５，０００円 お試し体験料金＝５００円  

定 員＝２５名      

【申込み・問合せ】長岡市浦体育館 ☎９２-６９１０ 

 

日 時＝１１月１２日(火)午前９時～正午 

会 場＝越路保健センター 

申込み＝予約制（１人３０分～１時間）  

内 容＝栄養士・保健師による個別相談 

参加料＝無料 

持ち物＝健診結果（検査結果）、筆記用具 

めがね（必要な方）   

問合せ＝南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１

日 時＝１１月７日(木)  午前９時３０分～１１時００分    

会 場＝越路支所 

内 容＝採血：４００㎖全献血のみ／献血年齢：男性１６歳～６９歳（※６５歳以上の方は、６０歳～６４歳

までの間に献血経験のある方に限られます。） 

持ち物＝献血カード（お持ちの方）初めて献血される方は、運転免許証や保険証等、身分を証明 

できるものをお持ちください。 

問合せ＝南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１ 

 

 

日 時＝１１月９日（土）午後１時～４時 
会 場＝長岡市消防本部、子育ての駅ぐんぐん 
内 容＝消防音楽隊ミニコンサート、 

はしご車搭乗体験、LIVE１１９紹介コーナー 
消防車両展示、消火体験、煙体験など。 
ぜひご来場ください。 

問合せ＝長岡消防署予防係 ☎３５-２１９３ 

■「手形・足形をとろう」 

お子さんの記念にいかがですか！ 

日 時＝１０月２９日(火)  

       午前１０時～１１時２０分 

会 場＝越路総合福祉センター 

対象者＝１歳半頃までの乳幼児と保護者 

申込み＝不要。直接会場へお越しください。 

問合せ＝南部地域事務所 保健担当 ☎９２-５０１１

 



                               

               

１ 金  

２ 土 越路文化展（～11/4 まで）  

３ 日   文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火  

６ 水  

７ 木
献血（受付 9:30～11:00 越路支所） 

子育ての駅講座「歯の大切さ」 

(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火
米百俵号ミニ／白山保育園（9:20～10:00） 

〃     ／岩塚保育園（10:25～11:00）   
健診結果相談会（9:00～12:00 越路保健センター） 

１３ 水
米百俵号／こしじこども園（10:20～11:10） 

   〃  ／うらら長岡（11:20～11:35） 

１４ 木
子育ての駅講座「卒乳とかけがえのない親子の時間の

向き合い方」(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 

１５ 金 米百俵号／塚山保育園（10:50～11:40） 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火
こしじままのまカフェ（10:00～11:15 子育ての駅の
びのび） 

２０ 水
米百俵号／来迎寺保育園（9:30～10:15） 

  〃  ／飯塚区事務所（10:30～10:50） 

  〃  ／十楽寺分館（11:00～11:20） 

２１ 木
１歳６か月児健診（受付 13:00～13:45 越路総合福祉

センター) 

２２ 金       

２３ 土 勤労感謝の日

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火   

２７ 水
スマイルママさんの会(10:00～11:30 越路保健セン

ター) 

２８ 木
子育ての駅講座「冬の病気・感染症対策」 

(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 
２９ 金  

３０ 土  

1 火 米百俵号／こしじこども園（10:20～11:10） 

   〃  ／うらら長岡（11:20～11:35） 

２ 水  

３ 木  

４ 金 子育ての駅講座「絵本で遊ぼう」 

(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 米百俵号ミニ／白山保育園（9:20～10:00） 

〃    ／岩塚保育園（10:25～11:00）   

９ 水  

１０ 木  

１１ 金  

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 スポーツの日

１５ 火  

１６ 水  

１７ 木 子育ての駅講座「親子ふれあい運動遊び」 
(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 

１８ 金 
米百俵号／来迎寺保育園（9:30～10:15） 
  〃  ／飯塚区事務所（10:30～10:50） 

  〃  ／十楽寺分館（11:00～11:20） 

１９ 土  

２０ 日 越路地域市民駅伝大会 （10:00～）   

２１ 月 行政相談（9:00～11:00 越路支所） 

２２ 火 子育ての駅講座「お口の育て方～発音について」 

(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 
２３ 水 米百俵号／塚山保育園（10:50～11:40） 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土 もみじまつり（～11/24 まで もみじ園） 

こしじ秋まつり（越路体育館） 

２７ 日  

２８ 月 子育ての駅講座「心を育む子どもとの関わり方」 

(10:30～11:15 子育ての駅のびのび) 

２９ 火 
赤ちゃん相談（受付 9:15～9:45 越路保健センター) 
こしじままのまカフェ（10:00～11:20 越路総合福祉
センター） 

３０ 水  

３１ 木  

支所からのお知らせ こしじ１０月号 

編集・発行／長岡市越路支所 地域振興・市民生活課 
〒949-5493 新潟県長岡市浦 715 番地 

 ☎0258-92-5902 FAX:92-3333 
MAIL:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

令和６年１０月号 ④ 

2024 年 11 月カレンダー  2024 年 10 月カレンダー 

■資源物拠点（越路支所）回収は、毎週土・日曜日の午前９時から正午までです。 
※１０月１９日（土）、２０日（日）、１１月３日（日・祝）、１１月２３日（土・祝）は、お休みです。 

 
越路地域の人口 

令和６年８月 1日現在 令和６年９月 1日現在 

世 帯 数 4,797 世帯（+ 12） 4,797 世帯（ 0）
人口総数 12,755 人 （－ 2） 12,744 人 （－11）
内
訳 

男 6,182 人 （－11） 6,175 人 （－ 7）
女 6,573 人 （+  9） 6,569 人 （－ 4）

(  ) 内は前月比 

 


