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◆ 地震避難訓練の情報を配信します

９月１日に大規模地震の発生を想定した防災訓練を実
施します。この訓練では、訓練用の情報を配信しますの
で、実際の災害と間違えないようご注意ください。

■配信時間 午前９時00分 地震発生情報
午前９時02分 津波警報、避難情報
午前９時05分 震度情報、避難所開設情報

■配信方法 緊急告知ＦＭラジオ、市公式ＬＩＮＥ、
Ｘ（旧Twitter）、Ｄメールプラスなど

■問合せ先 危機管理防災本部 ☎39・2262

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに

感じてもらえるよう、期日前投票所の投票立会人を募集します。

■事務内容 期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い

■募集人数 各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定）

■期 日 ９月30日（月）～10月５日（土）の希望する日（複数日可）

■時 間 午前８時30分～午後８時 ※リバーサイド千秋期日前投票所は午前９時～午後８時

■会 場 市内13か所の期日前投票所（アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋及び各支所

期日前投票所（与板地域はよいたコミュニティセンター、栃尾地域は旧栃尾文化センター））

のうち希望する１か所

■対 象 長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人

■報 酬 １日9,600円 ※リバーサイド千秋期日前投票所は１日9,200円（食費、交通費は自己負担）

※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。

■募集期間 ７月25日（木）～９月２日（月）

■申 込 み 以下のいずれかの方法によりお申込みください。

①下記のＱＲコードを読み取り、申込フォームをご入力ください。

②所定の申込書に記入の上、各支所地域振興課又は選挙管理委員会へ提出してください。

（郵送、ＦＡＸ、メール可）

※申込書は、市ホームページ、三島支所地域振興・市民生活課、

選挙管理委員会にあります。

■そ の 他 申込者全員に結果をお知らせします。

■問合せ先 三島支所地域振興・市民生活課 ☎42・2242 Fax42・3534

選挙管理委員会 ☎39・2241 Fax39・2277

◆ 水道メーター検針員を募集します

水道局与板営業所管内（三島、与板地域）で水道

メーターの検針をしていただける方を募集します。

■業務内容 隔月（三島地域：奇数月、与板地域：

偶数月）検針日（各月４日～６日の３

日間）に水道使用者宅の水道メーター

の検針及び使用者宛文書等の配布作業

■募集人数 若干名

※勤務条件等、詳細については水道局

与板営業所にお問い合わせください。

※人数が充足した場合、補充要員とし

て待機いただく場合があります。

■応募申込

問合せ先 水道局与板営業所業務係 ☎72・2259
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支所からの募集 とお知らせ

◆ 長岡市長選挙
期日前投票所の投票立会人を募集します

◆ 緑の募金のお礼

三島地域内で総額3,510円の募金をいただきました。
御協力ありがとうございました。

■問合せ先 三島支所地域振興・市民生活課 ☎42・2242
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イベント等の名称・時間・場所

2 月

特設人権相談所
(13：00～15：00 三島支所２階集会室）
特定健診、胸部エックス線検査、胃・大腸・子宮頸・乳がん検診
(8：30～ みしま会館）※要予約

3 火
特定健診、胸部エックス線検査、胃・大腸がん検診
(8：30～ みしま会館）※要予約

4 水
スマホカフェ（スマホ相談所）
(10：00～正午 みしまコミュニティセンター）

9 月
三島なんでも相談室 ※要予約
(13：00～16：00 三島保健センター)

12 木
３歳児健診
※対象＝R3.３月・４月・5月生まれ
(13：15～ 三島保健センター)

17 火
オレンジカフェinみしま
(14：30～15：30 デイサービスセンターみしま)

18 水
スマホカフェ（スマホ相談所）
(10：00～正午 みしまコミュニティセンター）

く ら し の カ レ ン ダ ー
イベント等の名称・時間・場所

6 火
三島なんでも相談室 ※要予約
(13：00～16：00 三島保健センター)

7 水
スマホカフェ（スマホ相談所）
(10：00～正午 みしまコミュニティセンター）

11 祝
第66回三島まつり
第30回全日本丸太早切選手権大会

15 木
令和６年度 三島地域二十歳のつどい
(14：00～ みしま会館)

20 火
オレンジカフェinみしま
(14：30～15：30 デイサービスセンターみしま)

21 水
スマホカフェ（スマホ相談所）
(10：00～正午 みしまコミュニティセンター)

29 木
１歳６か月児健診
※対象＝R4.11月・12月・R5.1月生まれ
(13：15～ 三島保健センター)

31 土
特定健診、胸部エックス線検査、胃・大腸・子宮頸・
乳がん検診
(8：30～ みしま会館）※要予約

納期限を忘れずに！

９月２日（月）

○市民税・県民税２期

○国民健康保険料２期

○後期高齢者医療保険料５期

○介護保険料５期

8月

9月

情報 とくらしのカレンダー

　 世帯数 人口 男 女

2,437世帯 6,278人 3,090人 3,188人

6月1日 (1) (-4) (4) (-8)

2,442世帯 6,272人 3,088人 3,184人

7月1日 (5) (-6) (-2) (-4)

三島地域の人口(前月比)

◆ 熱中症予防に「涼み処」を
活用してください

～～～ みんなでクールシェア ～～～

外出時に暑さを避け、節電・熱

中症対策ができる場所として、市有

施設や民間事業者のウエルシア、イ

オン長岡などに「涼み処」を開設し

ました。

どなたでも気軽にお立ち寄りいた

だき、ひと涼みいただけます。

「涼み処」のぼりを見かけましたら

「涼み処」のぼり 気軽にお立ち寄りください。

■開設期間

令和６年６月１日～９月末

■問合せ 環境政策課（環境衛生センター）

「涼み処」の一覧 ☎24・0528

９月30日（月）

○国民健康保険料３期

○後期高齢者医療保険料６期

○介護保険料６期

◆ 「まちづくり講演会」を開催しました
～ 地域ブランディングとは？ ～

去る６月24日（月）、みしまコミュニティ推進協

議会による「まちづくり講演会」が三島支所を会場

におこなわれました。

講師に「有限会社Ia Luce e L’ombra」の西村遼平さ

んを招いて、これから地域はどうなるのか、どのよ

うにまちづくりを進めていけばよいのか、という課

題に対してヒントになるお話を聞かせていただきま

した。参加された方々は、積極的に質問をされてい

ました。

■問合せ みしまコミュニティセンター ☎42・2525
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