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 中之島地域では今年度３名の方が１００歳を迎えられ、国、県、市からお祝い状と記念品が

贈られました。 

（氏名：五十音順）中澤 キヨさん（中之島）、中島 ヒサさん（中之島）、松永 ミツイさん（中西） 

県が、農業経営の改善及び先進的な生産技術の活用等、担い手の経営発展を

支える取組において優れた功績をあげた農業者を表彰する、新潟県優良農業経営

体等表彰優良認定農業者の部／経営改善部門で、令和４年度新潟県農業協同組

合中央会会長賞を受賞されました。 

田口さんが「にいがた和牛」ブランド立ち上げに携わり、高い肥育技術と近隣耕種

農業者と連携して稲わらや粗飼料を完全自給する体制づくりを行ったことなどが評

価されました。 

P１ なかのしま支所からのお知らせ 2022.10 

作 品 展 

◆日 時 １１月４日（金）～６日（日） 午前９時～午後５時（４日は午後１時から） 

◆会 場 中之島文化センター２階 多目的ホール 

◆作 品 絵画、書道、写真、工芸など 

菊 花 展 

◆日 時 １１月４日（金）～６日（日） 午前９時～午後５時（６日のみ午後３時まで） 

◆会 場 中之島文化センター 正面玄関 ・１階ロビー 

※芸能まつりは中止します。 

皆さまのご来場を心よりお待ちしています♪ 

【問】 地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2011 

 

◆日 時 １１月３日（祝）  中之島支所前午前９時スタート 

       全長２７．１㎞ある８区間を１３チームが参加します。 

３年振りの開催です。皆さまの応援をよろしくお願いします。 

〈駅伝参加チーム〉 

〇一般の部                                   〇中学生の部        

・西所分室 ・三沼走友会 ・上通 B ・漢’s 

・八八會 ・中条 ・JAにいがた南蒲 

・信条 ・田中自動車駅伝部 ・中之島分室 

・ＩＲＳ-ＲＣ ・上通 A ・みずほ 令和元年のスタートの様子 
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◆対象世帯 高齢者、母子、障害者世帯などで次のすべてに該当する世帯 （※事前登録が必要です。） 

①自力で除雪することが困難な世帯 

②今年度、市民税が「非課税」または「均等割のみ課税」の者のみの世帯 

③親族（別居も含む）から労力または経済的援助が受けられない世帯 

（なお、同居していない親族の税法上の扶養親族等となっている者がいる世帯については対象外） 

◆申込み １２月１４日（水）までに、地区の民生委員・児童委員へ 

       ※上記期限後も年度末（３月３１日）まで申請を受け付けますが、助成の対象となるのは、登録決定

後に実施した除雪の費用のみとなりますので、お早めにお申し出ください。 

【問】 地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2015 

９月１５日、中之島地域において、「燃やさないごみ」の収集作業時に車両火災が発生しました。 

原因は特定できませんでしたが、本来は「燃やさないごみ」に出すことができないライターや乾電池、スプレー缶

が出されていました。爆発や火災の原因となるものは、「燃やさないごみ」には出せません。「スプレー缶類・発火

物・有害物」の日に出すよう分別の徹底をお願いします。（詳細は、「ごみと資源物の分け方と出し方」冊子及び

「ごみ改革」情報誌をご確認ください。） 

事故防止のためにも、正しいごみの分別にご協力をお願いします。 

【問】 地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2014 

 

 

【問】 地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2015 

なかのしま・なかまる（旧中之島地域ふるさと創生基金事業実行委員会）では「なかのん笑顔プロジェクト」と

して、イルミネーションを点灯し、中之島地域の皆さんが少しでも笑顔になってほしいとの思いを込めた事業を

実施します。 

◆点灯期間 １１月１３日（日）～１２月２４日（土） 

◆点灯時間 午後４時～９時 

◆点灯場所 中之島支所前調整池 

※近くでのご観賞の際は、中之島支所駐車場をご利用ください。 

【問】 地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2010 

コンビニや金融機関に行かなくても、スマートフォン決済アプリでお支払いできます。 

●支払方法 

対応するスマホ決済アプリで、納入通知書に記載のバーコードを読み取ってお支払いください。 

・LINE Pay ・PayPay ・au PAY ・銀行 Pay ・Pay B ・楽天銀行コンビニ支払サービス ・ｄ払い ・FamiPay 

※お支払い手順など詳しい操作方法は、各アプリ会社のホームページをご確認ください。 

●注意事項 

・納付手数料は無料ですが、通信料は個人負担です。 

・領収書は発行されません。各アプリ内の支払履歴などからご確認ください。 

・お支払い後も領収印の無い納入通知書がお手元に残ります。二重に納付しないようにご注意ください。 

【問】 見附市上下水道局料金係 ☎0258-62-1700 内線 205 

見附市上下水道局では、お客さまの使用した水の量を計測するため、毎月１～１０日に水道メーターの検針

を行っています。検針員が検針しやすいように、以下の点にご協力ください。 

・メーターボックスの上に、車や植木鉢など物を置かない。 

・メーターボックスの中に泥や砂などが溜まらないように清掃を行い、清潔な状態を保つ。 

・犬は放し飼いにせず、メーターボックスから離れた場所につなぐ。 
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●生活習慣改善！脱メタボ健康塾 
◆日 時 １２月１４日（水）午前９時３０分～１１時３０分 
◆会 場 中之島体育館 多目的ホール 
◆内 容 運動指導員による効果的な筋トレやウォーキ

ングのポイントなど、一緒に楽しく身体を動か
して運動習慣を作りましょう！ 

◆対 象 どなたでも（運動初心者の方、大歓迎！） 
◆定 員 ２０人（先着） 
◆参加料 無料 
◆持ち物 運動できる服装、屋内用運動靴、水分、タオル 
◆申込み １１月１日（火）から１２月７日（水）までに電話

でお申込みください。 
       ※定員になり次第、締め切ります。 

     

●クリスマスリースを作ろう 
◆日 時 １１月２６日（土） 午後２時～４時 
◆会 場 中之島文化センター２階多目的室ＢＣＤ 
◆内 容 毛糸等を使ってリースを作ります。 
◆対 象 中学生以上 
◆定 員 １０人（先着） 
◆参加料 ２００円（材料費） 
◆申込み １１月１２日（土）から 

中之島地域図書館窓口、または電話にて 

●迎春ミニ凧展示 作品募集 
皆さんに描いていただいた作品をミニ凧にして館内に展

示いたします。応募者の皆さんには展示終了後にミニ凧を

プレゼントいたします。 

◆募集期間 １１月１２日（土）から１２月１１日（日）まで 

◆定   員 ３０人（先着） 

◆応募方法 １１月１２日（土）から中之島地域図書館にて

専用の応募用紙を配付します。募集期間内

に中之島地域図書館窓口までご応募くださ

い。 

◆展示期間 １月４日（水）から 

１月２９日（日）まで 

◆展示場所 中之島地域図書館内 

●あなたの健康相談会 
◆日 時 １１月１６日（水） 午前９時３０分～１１時３０分 
       （予約時に受付時間をお伝えします。） 
◆会 場 中之島コミュニティセンター  
◆内 容 健診結果の見方や、食事・栄養に関する相談

など、栄養士・保健師が個別に対応します。 
◆定 員 ４人（先着） 
◆参加料 無料 
◆持ち物 健診（検査）の結果、健康手帳（持っている方

のみ） 
◆申込み 要予約（１１月１日（火）から１４日（月）まで） 

●地域振興・市民生活課からのお知らせ 
【問・申】☎0258-61-2015 

 

●中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】☎0258-61-2165 

 

●大口れんこん講座 
◆日 時 １１月２０日（日） 午後１時３０分～３時３０分 

◆会 場 中之島文化センター２階視聴覚室 

◆内 容 中之島大口特産の「大口れんこん」の生産者が

オススメレシピなどを紹介。お土産付き 

◆講 師 大口れんこん生産組合長 高橋 秀信 氏 

◆対 象 一般（高校生以上） 

◆定 員 ２０人（先着） 

◆参加料 １，０００円 

◆申込み １１月１２日（土）午前１０時から 

 

お 知 ら せ 

●中之島文化センターからのお知らせ 
【問・申】☎0258-66-1310 

 

●初めての和太鼓 

◆日 時 １２月１１日（日） 午前１０時～正午 

◆会 場 文化ホール 

◆内 容 観て叩いて感じる和太鼓体験です。初心者大

歓迎です。 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 １０人（先着） 

◆参加料 ２，０００円 

◆申込み １１月１２日（土）午前１０時から 

●地域振興・市民生活課からのお知らせ 
【問】 行政相談☎0258-61-2015 

人権相談☎0258-61-2014 

●行政・人権合同相談所を開設します 
国や県、独立行政法人などの苦情・要望・意見は行政

相談、いじめ・虐待差別などの相談は人権相談へお気軽
にご相談ください。 
◆日 時 １１月９日（水）午後１時～４時 
◆会 場 中之島コミュニティセンター 
◆相談担当者 行政相談委員 人権擁護委員 

     

●おはなしひろば 
◆日 時 １１月２７日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室ＢＣＤ 

◆内 容 季節のお話、工作 

 
●おはなしひろば クリスマススペシャル 
◆日 時 １２月１８日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室ＢＣＤ 

◆内 容 クリスマスのお話、工作 
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10 月 
２０ 木 なかのしま支所からのお知らせ１０月号発行日 

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 
文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

なかのんひろば育児相談（なかのんひろば） 

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木  

２８ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

11 月 
１ 火  

２ 水  

３ 木 
文化の日  

中之島一周駅伝競走大会 Ｐ１ 

４ 金 

ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

中之島生涯学習フェスティバル ～６日 

（文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ１ 

５ 土  

６ 日  

７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

８ 火 中之島体育館休館日 

９ 水 
行政・人権合同相談所（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

秋の火災予防運動 ～１５日まで 

１０ 木  

１１ 金  

１２ 土 
迎春ミニ凧展示作品募集（中之島地域図書館） 

～12/11 Ｐ３ 

１３ 日 
なかのん笑顔プロジェクト（支所前調整池） 

～12/24 Ｐ2 

１４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１５ 火  

１６ 水 あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

１７ 木  

１８ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１９ 土  

２０ 日 大口れんこん講座（文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

２１ 月 
文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

なかのんひろば離乳食講座（なかのんひろば） 

２２ 火  

２３ 水 勤労感謝の日 

２４ 木  

２５ 金  

２６ 土 クリスマスリースを作ろう（文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

２７ 日 おはなしひろば（文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

２８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２９ 火  

３０ 水 中之島地域図書館休館日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞ 

 午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

 ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

10 23（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

30（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

11 ３（祝） 内 石川医院 ☎66-2140 

６（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

13（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

20（日） 内 星野医院 ☎62-0998 

23（祝） 内 田﨑医院 ☎62-1122  

27（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

12 ４（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

11（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

18（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

25（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

※急遽、休日当番医が変更となる場合がありますので、 

ご確認の上、受診をしてください。 

中之島地域の人口・世帯数  令和４年１０月１日現在（ ）は前月との比較  

総人口 １０，８９６人（-２４） 男 ５，３７４人（-１０） 女 ５，５２２人 （-１４） 世帯数 ３，８２９世帯 （-８）

０） 

12 月 
１ 木  

２ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

３ 土  

４ 日  

５ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 初めての和太鼓（文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

１２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１３ 火 中之島体育館休館日 

１４ 水 
生活習慣改善！脱メタボ健康塾（中之島体育館） 

Ｐ３ 

１５ 木 
なかのんひろば防災講座（なかのんひろば） 

なかのしま支所からのお知らせ 1２月号発行日 

 

 

今月号に掲載している各種行事等については、新型コ

ロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合

があります。 

実施期間１１月９日（水）～１１月１５日（火） 

全国統一標語 『お出かけは マスク戸締り 火の用心』 

暖房器具を使う機会が多くなる時期です！安全に使用して、 

火事に注意しましょう！ 

～暖房器具を安全に使う３つのポイント～ 

①暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。 

②給油の時は火を消して、タンクのキャップはしっかり閉める。 

③外出する時や寝る前は、必ず火を消す。 

【問】 与板消防署予防担当 ☎0258-72-2572 


