
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所からの  お 知 ら せ 

なかのしま支所からのお知らせ 2024 10 p.１  

【五十音順で掲載】

日 時 11 月 1日（金）～3日（日祝） 

午前 9時～午後 5時 ※1日は午後 1 時～5時 

会 場 中之島文化センター 2 階 多目的ホール 

展示品 絵画・書道・写真・工芸等 

日 時 11 月 3日（日祝）午前 8 時支所前スタート 

その他 １２チームが参加 

日 時 11 月 1日（金）～3 日（日祝） 

午前 9 時～午後 5 時 ※3 日は午後 3 時まで 

会 場 中之島文化センター 正面玄関、ロビー 

作

品

展 

菊

花

展 

日 時 12 月 25 日（水）まで 

午後 4時～9時 30 分 

会 場 長岡市中之島支所前の調整池 

駐車場 長岡市中之島支所 

実施団体 なかのしま・なかまる 

     ［旧：なかのしま地域ふるさと創生基金実行委員会］ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 p.2   なかのしま支所からのお知らせ 2024 10 

国や県、独立行政法人などへの苦情・要望・意

見は行政相談、いじめ・虐待差別などの相談は人

権相談へお気軽にご相談ください。 

日 時 11 月 9日（土）午後 1時～4時 

会 場 中之島コミュニティセンター 

 1 階 第 1、2 会議室 

相談担当者 行政相談委員 人権擁護委員 

沿道の土地から樹木の枝が道路に張り出している

と、歩行者や車両の通行の妨げになることがありま

す。 

事故の防止や安全確保のため、樹木を所有される方

におかれましては、せん定や伐採をしていただくよう

お願いします。 

特に、枝や竹が着雪により道路にせり出すと除雪作

業の支障になりますので、除雪シーズンを前に作業を

終えていただくようご協力をお願いします。 

ごみの野焼きは、煙がご近所に入り込んで迷惑をかけたり、火災の原因にもなります。 

５年以下の懲役、又は１千万円以下の罰金、又は 両罰 

野焼き は絶対にやめましょう‼ 

対 象 高齢者・母子・障害者世帯などで、次のすべてに該当する世帯 

申込み 12 月 11 日（水）まで  申込み先 各地区の民生委員・児童委員 

その他 上記期限後も申請は受け付けますが、助成の対象となるのは、登録決定後に実施した雪下ろし費用の

みです。 

日 時 11 月 29 日（金）午後 1時 30 分～3時（受付：午後 1時 15 分～） 

会 場 中之島文化センター 2 階 視聴覚室 

内 容 『ストレスと上手につきあう』 

講 師 精神保健福祉士 本間道雄さん 

申込み 11 月 1 日（金）～22 日（金）電話かＱＲコードで 

👉
‼

日 時 ➊10 月 30 日（水） 

午後 1時 30 分～4時 30 分 

➋12 月 18 日（水） 

午前 9時 30 分～12 時 30 分 

会 場 中之島コミュニティセンター 1 階 和室  

内 容 健康に関する個別相談 

持ち物 ・健康診査（検査）の結果 

・健康手帳（お持ちの方） 

申込み 各相談日の 2日前までに電話で 

日 時 11 月 23 日（土祝） 

午前 9 時 30 分～午後 1時 

会 場 中之島コミュニティセンター 1階 調理室 

内 容 地域の食生活改善推進委員による講話、調理

実習、試食 

対 象 中学生までのお子さんと保護者 

定 員 10 組  参加料 一人 500 円 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

申込み 11 月 12 日（火）までに電話で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖房器具を使う機会が多くなる時期です！ 安全に使用して、火事に注意しましょう！ 

なかのしま支所からのお知らせ 2024 10 p.3  

日 時 11 月 24 日（日）30 日（土） 

12 月 1 日（日） 午前 10 時～12時 

会 場 中之島文化センター 

対 象 小学校 3年生以下は保護者同伴 

定 員 各日 20 名  参加料 500 円 

持ち物 手を拭くタオル 

申込み 11 月 9 日（土）午前 9時～ 

その他 よごれてもよい服装でご参加ください 

～暖房器具を安全に使う３つのポイント～ 

➊暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない 

➋給油の時は火を消して、タンクのキャップはしっかり閉める 

➌外出するときや寝る前は、必ず火を消す 

日 時 ＜募集期間＞ 

11 月 10 日（日）～12月 8 日（日） 

    ＜展示期間＞ 

1 月 4 日（土）～30 日（木） 

※休館日は休展 

会 場 中之島地域図書館内 

定 員 30 名《先着》 

申込み 11 月 10（日）から館内で配布する応募

用紙でご応募ください 

日 時 10 月 27 日（日） 

午前 10時 30 分～11 時 30 分 

会 場 中之島文化センター 1 階 ホワイエ 

対 象 小学生以下 

定 員 10 名《先着》 

※当日の 10 時 10 分に整理券を配布 

日 時 11 月 24 日（日） 

午前 10時 30 分～11 時 30 分 

会 場 中之島文化センター 2 階 多目的ホール BCD 

対 象 小学生以下 

定 員 10 名《先着》 

※当日の 10 時 10 分に整理券を配布 

日 時 12 月 15 日（日） 

午前 10時 30 分～11 時 30 分 

会 場 中之島文化センター 2 階 多目的ホール BCD 

対 象 小学生以下 

定 員 10 名《先着》 

※当日の 10 時 10 分に整理券を配布 

👆 令和５年度の状況 

日 時 11 月 24 日（日）30 日（土） 

12 月 1 日（日） 午後 2 時～4 時 

会 場 中之島文化センター 

対 象 小学校 3年生以下は保護者同伴 

定 員 各日 20 名  参加料 1,000 円 

持ち物 手を拭くタオル 

申込み 11 月 9 日（土）午前 9時～ 

その他 よごれてもよい服装でご参加ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■休診の場合は、 

休日・夜間急患診療所（☎0258-37-1199）

をご利用ください。 

 

   月・火・木・金・土 曜日 

      ※祝日の場合は閉館 

   午前 1０ 時 ～ 午後 ４ 時 

     

   午前 ９ 時 ３０ 分  

～ １１ 時 ３０ 分 

   中之島コミュニティセンター 

     

 

p.4   なかのしま支所からのお知らせ 2024 10 次回は 発行です 

11 月 

 
11 月 １日 （金）、１5 日 （金） 12 月 6 日 （金）、２０日（金） 

2 日 （月） 

１２日 （木） 

１７日 （火） 

１９日 （木） 

２４日 （火） 

８日 （金） 

１４日 （木） 

１８日 （月） 

１８日 （月） 

４日 （月祝）  

１０日 （日）   

２３日 （土祝）  

２７日 （日）  

３日 （日）  

１７日 （日）  

２４日 （日）  

11 月 １日 （金） 

 

【毎月の開催】   ●誕生会  ●避難訓練 

12 月 

10 月 

２２日 （火） 

２９日 （火） 

〈 〉 

午前 9 時 ～ １１ 時 ３０ 分 

午後 1 時 ～ ４ 時 ３０ 分 

内容は変更となる場合があります。 

詳細は電話やＨＰ等でご確認ください。 

11 月 

12 月 
１日 （日）  

８日 （日）   

１５日 （日）  

２２日 （日）  

10 月 

11 月 

『なかのんだより』も 

ご覧ください。 

12 月 ６日 （金）   ２０日 （金） 


