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支所からのおしらせ 

令和4年6月1日発行 

発行･編集：栃尾支所地域振興課  0258-52-5815 

№１９０ 

ト チ オ ー レ が オ ー プ ン し ま し た 
 
 ５月１日 、長岡市栃尾地域交流拠点施設トチオーレがオープンを迎えました。ゴールデンウイーク期

間中、さまざまなイベントが開催され、多くの来館者で盛り上がりました。 

 交流やにぎわいの拠点となるような広場やホール、会議室などのほか、図書館もあります。これからも

会議・講座・講演会・各種イベントにぜひご利用ください。 

申込み・問合せ トチオーレ   ８９－８６１１

５月７日 県警音楽隊演奏会 

５月５日 プラレール体験 ５月４日 帝京長岡高校吹奏楽部演奏会 

５月８日 栃尾衆鉄炮隊
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昨
年
６
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
ラ

ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
１
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
日
頃
よ
り
利
用
し
て
い
る
皆
様

と
新
た
に
参
加
さ
れ
る
利
用
者
様
に
向
け
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
充
実
し
た
運
動
ラ
イ
フ
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

【
料
金
】
１
回

60
分 

３
０
０
円 

※
そ
の
他
、
料
金
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
に
合
わ
せ
た
料

金
を
ご
提
案
し
ま
す
。 

【
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
９
時

30
分 

(

午
後
８
時

30
分
最
終
受
付) 

※
事
前
に
講
習
会
を
行
っ
て
か
ら
の
利
用
と

な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
ご
予
約
下

さ
い
。
そ
の
他
、
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
た
め
の
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
展
開
し

て
い
ま
す
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【
料
金
】
１
回

60
分
６
０
０
円(

ラ
ウ
ン
ド 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
定
期
券
の
方
は
３
０
０
円) 

【
時
間
】 

毎
週
木
曜
日
： 

午
前

10
時
～

11
時
、
午
後
４
時
～
５
時 

毎
週
土
曜
日
：
午
前

11
時
～

12
時 

  

【
料
金
】
１
回

60
分
６
０
０
円(

ラ
ウ
ン
ド 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
定
期
券
の
方
は
３
０
０
円) 

【
時
間
】
毎
週
火
曜
日
：
午
後
１
時

30
分 

～
２
時

30
分 

毎
週
木
曜
日
：
午
後
５
時

30
分 

～
６
時

30
分 

毎
週
金
曜
日
：
午
後
７
時

30
分 

～
８
時

30
分 

        

令
和
四
年
度 

栃
尾
地
域 

二
十
歳
の
つ
ど
い 

５
月
３
日 

 

～
ト
チ
オ
ー
レ
～ 

 

 上塩小学校 13:00～13:40
みどりこども園 13:55～14:40 

みやざわ苑 9:45～10:05
下塩小学校 10:30～11:50 

6 月29日(水)

栃

尾

体

育

館

◆
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催 

◆
ラ
ウ
ン
ド

・
ザ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

◆
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

＋
有
酸
素

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え

た
１
２
８
人
が
出
席
し
、
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

式
典
開
始
前
と
終
了
後
に
は
、
久
し

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
同
級
生
と
思
い

思
い
に
記
念
写
真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。 

～
地
域
の
宝
を
後
世
に
～ 

 

５
月
８
日 

、
西
中
野
俣
区
の
「
杜
々
の

森
湧
水
」
で
水
場
の
整
備
事
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
樹
木
の
剪
定
や
落
葉
の
回
収

な
ど
で
、
地
域
住
民
が
汗
を
流
し
ま
し
た
。

 

今後も継続的に整備し、地域の宝「杜々の

森湧水」を後世に伝えていきます。 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 https://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 
 

      

内 

容 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
等
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
、

射
的
や
水
ヨ
ー
ヨ
ー
、輪
投
げ
等
の
ミ
ニ
縁

日
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店 

と 

き 

６
月

25
日 

・

26
日 

 

午
前

10
時
～
午
後
３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

お
り
な
す 

問
合
せ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

お
り
な
す 
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市税などの納期限 
（⼝座振替⽇） 

◇ 各種相談 ◇ 
相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

行政相談 
6月28日(火) 

7月26日(火) 
国の行政に対する意見･要望 午前10時～正午 栃尾支所 ２階 相談室 

総合健康相談 
6月28日(火) 
7月20日(水) 

健康についての相談 
※前日までに要予約 午後１時～３時 トチオーレ ２階 和室Ｂ 

問合せ・申込み 栃尾支所市民生活課  52-5836 

栃尾地域の人口  令和４年５月１日 

合計 男 女 世帯数 

16,140(-26) 7,948(-13) 8,192 (-13) 6,787(+9)

※外国人を含む、( )内は前月比 

 

６⽉分 = ６⽉３０⽇(⽊)･･･市・県民税(１期)、介護保険料(３期) 

７⽉分 = ８⽉ １⽇(⽉)･･･固定資産税(２期)、国民健康保険料(１期) 

後期高齢者医療保険料(４期)、介護保険料(４期)

４

 
 
 
 

◇子育て相談 子育ての悩みをご相談ください 
＜助産師＞ ７月６日(水)、８月３日(水) 
＜保健師＞ ６月 17日(金)、７月 15日(金) 

いずれも午前 10時 30 分～11時 30 分 
◇お誕生会 誕生月以外の人も参加自由です 

と き ６月 22日(水)、７月 27日(水) 

午前 11時～11時 30 分     

＜６月＞               
◇ベビーマッサージ 

 1 歳未満の乳幼児と保護者対象 

と き ６月 15 日(水) 午後１時 30 分～２時 30 分 

定 員 10組(先着) 申込み ６月７日(火)～11日(土)

持ち物 バスタオル１枚、飲み物(水分補給用) 

◇七夕飾り(参加自由) 
大きな笹竹に願い事を書いた短冊を飾りましょう 

 と き ６月 28日(火) 

午前 11時～11時 30 分 

 
＜７月＞ 
◇すくすく誕生祭（参加自由）     
 開設 10周年をお祝いします。 
 と き ７月２日(土) 午前 11 時～11時 30 分 
◇歯みがき講習会 
 歯科衛生士の指導で大切な乳歯を守りましょう 
 と き ７月 13日(水)  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

開館時間 火･水･金･土曜 午前９時 30 分～午後３時 

場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  51-1022 

 

無料 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ 

（
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
） 

★ 

お
り
な
す
に
て
同
時
開
催 

令
和
４
年
度
栃
尾
・
白
鷹
町
交
流
事
業 

姉
妹
都
市
盟
約
締
結

50
周
年
記
念 

山
形
県
白
鷹
町
観
光
物
産
フ
ェ
ア 

と 

き 

６
月

25
日 

・

26
日 

 

内 

容 

山
形
県
白
鷹
町
の
特
産
品
販

売
と
栃
尾
地
域
と
の
交
流
の

歴
史
を
紹
介
す
る
展
示
を
行

い
ま
す
。 

問
合
せ 

白
鷹
町
交
流
事
業
実
行
委
員

会
事
務
局 
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白鷹町の特産 

さくらんぼ 


