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市⺠税･県⺠税、所得税の申告相談は予約制になります  

申告会場の混雑緩和や待ち時間の短縮を図るため、今年度から申告相談は事前の予約が必要

となります。予約開始日以降に電話またはインターネットのいずれかでお申し込みください。

申告相談 

と き ２月５日 ～３月 10 日  (土･日曜日､祝日は除く) 

午前９時～正午、午後１時～４時 (受付は午後３時まで) 

ところ 栃尾支所 １階 １０１会議室 (長岡市中央公園１番 36 号･旧栃尾文化センター) 

予約開始日 ２月３日 から受付 

 予約方法 

① 電話予約 午前８時 30 分～午後５時 (土･日曜日､祝日は除く) 

 ５２－５８３７ 

② インターネット予約 24 時間受付 

    https://logoform.jp/form/P5EF/803393 (右側のＱＲコードから) 

問合せ 栃尾支所市民生活課税務窓口班  ５２－５８３７ 

 

 

 
 
今シーズンの感謝を込めて、お客さまに楽しんでもらえるようリフト１日券の半額や各種催し 

を取り揃え、みなさまのご来場をお待ちしております。 
 
と き ３月２日  午前10時～午後３時 

 
 ところ とちおファミリースキー場 
 
 内 容 餅つき、ビンゴ大会、スノーモービル体験など 
 
 料 金 餅つき １００円、ビンゴ大会 １００円、 

スノーモービル体験 ２００円 

※ 積雪状況等によりイベント内容が変更となる場合があります。 
 
問合せ とちおファミリースキー場  ５３－２３９０ 

 
 ◆ お得情報 ◆ 

こどもの日【２月８日 、16日 】は小学生以下のリフト 

料金が無料です！ 



 

 
 

２

 
  

◆
令
和
７
年
度
交
通
災
害
共
済
会
員
募
集 

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事

故
に
よ
る
け
が
で
７
日
以
上
入
院
ま
た

は
通
院
し
た
場
合
に
見
舞
金(

３
万
円
か

ら
最
高
１
５
０
万
円
ま
で)
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。 

共
済
期
間 

令
和
７
年
４
月
１
日 

～

令
和
８
年
３
月
31
日 

 

申
込
み 

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。 

①
各
区
の
取
り
ま
と
め
時
に
申
込
む 

②
個
人
で
金
融
機
関(

ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

 

を
除
く)

に
直
接
申
込
む 

申
込
期
間 

３
月
31
日 

ま
で(

４
月

以
降
も
随
時
申
込
み
で
き
ま
す)

 

年
会
費 

１
人
５
０
０
円 

★
見
舞
金
の
請
求
期
間
は
事
故
に
あ
っ

た
日
か
ら
１
年
以
内
で
す
。
治
療
継
続

中
で
も
１
年
を
経
過
し
た
場
合
は
請

求
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

防
災･

防
犯
班 

 

52-

５
８
１
５ 

        

◆
栃
尾
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を 

 

有
料
化
し
ま
す
。 

長
岡
市
体
育
館
条
例
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
令
和
７
年
４
月
１
日 

よ
り
栃
尾

体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
有

料
化
し
ま
す
。 

                      

◆
塩
谷
運
動
広
場
を
廃
止
し
ま
す
。 

長
岡
市
市
民
野
外
活
動
施
設
条
例
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
令
和
７
年
３
月
31

日 

で
塩
谷
運
動
広
場
を
廃
止
し
ま
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

教
育
支
援
班 

 

52-

１
１
１
７ 

市

民

生

活

課 

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
支
所
市
民

生
活
課
へ 

 

52-

２
１
５
７ 

◆
公
営
住
宅
見
学
会 

と 

き 

２
月
10
日 

、
12
日 

～
14

日 

、
３
月
10
日 

～
14
日 

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午
、 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

①
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅 

 

ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き
ば
、 

ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
に
れ
ば
ら
、 

ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ
た
い
ら 

②
公
営
住
宅 

 

上
の
原
団
地
、
ハ
イ
ツ
ひ
が
し
、 

緑
が
丘
団
地 

申
込
み 

見
学
希
望
日
の
前
日
ま
で 

★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い 

ま
す
。 

◆
仲
子
町
担
当
の
民
生
委
員･

児
童
委
員 

 

が
決
ま
り
ま
し
た
。 

欠
員
と
な
っ
て
い
た
仲
子
町
担
当
の

民
生
委
員･

児
童
委
員
に
、
令
和
７
年
１

月
１
日
付
け
で
次
の
か
た
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
７
年
11
月
30
日

ま
で
で
す
。 

氏
名 

佐
藤 
恵
子 

 

52-

１
７
９
０ 

 

  

◆
大
切
な
ひ
と･

大
切
な
ま
ち
を
守
る 

消
防
団
員
募
集 

消
防
団
は
、
消
火
、
救
助
等
の
災
害
活

動
や
火
災
予
防
広
報
等
を
行
う
組
織
で

す
。 年

２
回
の
報
酬
の
ほ
か
、
災
害
出
動
や

各
種
訓
練
に
参
加
し
た
際
に
も
手
当
の

支
給
が
あ
り
ま
す
。 

市
内
に
在
住･

勤
務
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
健
康
な
人
な
ら
だ
れ
で
も
入
団

で
き
ま
す
。女
性
や
学
生
も
大
歓
迎
で
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
消
防
署 

 

52-

１
１
５
５ 

                 

栃

尾

消

防

署

地

域

振

興

課 
歩いているときの自転

車や車との接触事故な

ども対象です。 

トレーニングルーム使用料 

区分 １回 ３か月会員 半年会員 年間会員

大人 250 円 3,000 円 5,000 円 8,100 円

高齢者･障害者 

介助者･高校生 
200 円 1,800 円 3,000 円 5,300 円

中学生 150 円 1,000 円 1,800 円 3,000 円

 

 
３月５日(水) 東谷小学校  9:30 ～ 10:30 

下塩小学校 10:50 ～ 12:10 
みどりこども園 13:30 ～ 14:15 



 

 
 

３ 

  

◎
申
込
み･
問
合
せ
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー 

栃
尾
へ  
52-
２
３
３
３ 

◆
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

２
月

12
日 
、
３
月

12
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

学
歴･

職
歴
や
資
格
欄
の
基
本
的
な

書
き
方
、
志
望
動
機
の
ま
と
め
方 

定 

員 

各

10
名(

先
着) 

◆
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

２
月

19
日 

 

午
前

10
時
～

11

時

30
分 

内 

容 

面
接
の
受
け
方(

座
学)

、
面
接
の
ロ

ー
ル
プ
レ
ー(

入
退
室)

な
ど 

定 

員 

６
名(

先
着) 

◆
面
接
マ
ナ
ー
講
座 

と 

き 

３
月

19
日 

 

午
後
１
時

30
分

～
３
時 

内 

容 

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
座

学
、
面
接
の
ロ
ー
ル
プ
レ
ー 

定 

員 

８
名(

先
着) 

◆
生
涯
現
役
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

と 

き 

２
月

26
日 

、
３
月

26
日 
 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

60
歳
以
降
の
働
き
方
に
不
安
が
あ

る
方
向
け
、
生
涯
現
役
と
は
何
か
、
60
歳

以
降
の
就
職
活
動
な
ど 

対 

象 

60
歳
以
上
の
方 

定 

員 

８
名(

先
着) 

★
い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー
も
場
所
は
栃
尾
産
業

交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
第
１
会
議
室 

★
雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。 

 

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

 

53-

３
０
０
５ 

◆
栃
尾
ミ
ニ
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア 

と 

き 

２
月
１
日 

～

16
日 

 

図
書
館
開
館
時
間
中 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階 

栃
尾
地
域
図
書
館
前
エ
ン
ト
ラ
ン
ス 

内 

容 

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
や
雑

誌
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。 

★
一
日
お
一
人
様
５
冊
ま
で
、
お
持
ち
帰
り

用
の
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会 

と 

き 
①
２
月
８
日 

 

②
３
月
８
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時

30

分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
１
階
会
議
室
１･

２ 

内 

容 

①
イ
ソ
ッ
プ
物
語
３｢

こ
な
屋
と
ロ

バ｣｢

ウ
サ
ギ
と
カ
メ｣

ほ
か 

②
世
界
の
童
話
１｢

ピ
ノ
キ
オ｣
ほ
か
、 

む
か
し
ば
な
し
４｢

は
な
さ
か
じ
い
さ

ん｣｢

一
休
さ
ん｣

ほ
か 

◆
大
人｢

ぷ
ち｣

上
映
会 

と 

き 

２
月
８
日 

 

午
後
２
時
～
４
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
１
階
会
議
室
１･

２ 

内 

容 

一
般
向
け
上
映
会 

上
映
作
品｢

ゆ
ず
り
葉
の
頃｣ 

定 

員 

15
名(

先
着) 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 

き 

①
２
月

15
日 

 

②
３
月

15
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ａ 

内 

容 

①｢

こ
び
と｣

の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム 

 

②｢

は
る｣

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ミ
ニ

ゲ
ー
ム 

定 

員 

い
ず
れ
も

10
名(

先
着)  

◆
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会 

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
お
話
を
聞

い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

と 

き 

２
月

15
日 

 

午
後
２
時
～
２
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ａ 

持
ち
物 

ぬ
い
ぐ
る
み 

定 

員 

10
名(

先
着) 

申
込
み 

２
月
１
日 

か
ら 

図
書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て 

           
◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

 

53-
６
３
０
０ 

◆
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展 

栃
尾
地
域
の
園
児
の
み
な
さ
ん
が
制
作
し

た
絵
画
や
工
作
を
展
示
し
ま
す
。 

と 

き 

２
月
１
日 
～

24
日 

 
 

午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時 

休
館
日 

月
曜
日(

２
月

24
日
は
開
館) 

観
覧
料 

無
料 

★
工
作
コ
ー
ナ
ー 

｢

ラ
ン
チ
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う｣ 

と 

き ｢

ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展｣ 

 

開
催
期
間
中 

申
込
み 

不
要(

随
時
受
付) 

◆
館
所
蔵
品
展｢

開
館
30
周
年 

収
集
の 

あ
ゆ
み
① 

栃
尾
の
作
家
た
ち｣ 

栃
尾
美
術
館
建
設
の
原
動
力
と
な
っ
た
栃

尾
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
を
展
示
。
昨
年

12

月
に
逝
去
し
た
桐
生
照
子
の
全
作
品
を
展
示

す
る
追
悼
コ
ー
ナ
ー
第
１
弾
も
併
催
し
ま
す
。 

と 

き 

３
月
８
日 

～
４
月

13
日 

 
(

予
定) 

午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時 

 
(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で) 

休
館
日 

月
曜
日 

観
覧
料 

一
般 

２
０
０
円
、
高･

大
学
生 

１
５
０
円
、
小･

中
学
生 

１
０
０
円
、 

 

未
就
学
児 

無
料 

◆
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員
募
集 

定 

員 

２
人 

任 

期 

４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月

31
日 

応
募
資
格 

市
内
在
住
の

18
歳
以
上
で
美
術

の
知
識
が
あ
り
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間

に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人 

選
考
方
法 

書
類
審
査
、
面
接(

３
月
上
旬) 

申
込
方
法 

２
月

15
日 

ま
で
に
申
込
書
と

レ
ポ
ー
ト
を
郵
送
ま
た
は
持
参 

◆
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集 

個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用 

く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

３
月
４
日 

か
ら 

栃

尾

美

術

館

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
栃
尾 

栃
尾
地
域
図
書
館

米百俵号巡回 
中央図書館  32-0658 

３月14日(金) 
みやざわ苑  9:45 ～ 10:15 
い ず み 苑 10:25 ～ 10:55 

サンホーム 11:05 ～ 11:25  

特
別
図
書
整
理
期
間
休
館 

蔵
書
点
検
の
た
め
２
月
17
日 

～ 

20
日 

ま
で
休
館
し
ま
す
。 

シ
ス
テ
ム
入
替
期
間
休
館 

シ
ス
テ
ム
入
替
の
た
め
２
月
25
日 

 

～
28
日 

ま
で
休
館
し
ま
す
。 

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す 

２
月
25
日 

～
３
月
７
日 

 



 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp 

                       

◆２月分 ２月 28 日(金)
固定資産税(４期)、国民健康保険料(８期)、 

後期高齢者医療保険料(11 期)、介護保険料(11 期) 

◆３月分 ３月 31 日(月)
国民健康保険料(９期)、 

後期高齢者医療保険料(12 期)、介護保険料(12 期) 

市税などの 
納 期 限 

（⼝座振替⽇） 

各 
種 
相 
談 

相 談 名 内 容 月 日 受付時間 会 場 

◆ 行  政  相  談 国の行政に対する意見･要望 ３月 11 日(火)
午前10時 

～正午
栃尾支所 

◆ 総 合 健 康 相 談 
健康についての相談 
※前日までに要予約 

２月 18 日 (火 )
３月 18 日 (火 )

午後１時 

～３時 

トチオーレ 

２階 和室 

◆ 赤 ち ゃ ん 相 談 
５～７か月の赤ちゃんが対象
の相談会 

２月４日(火)
午前９時 

～９時30分 

トチオーレ 

 ２階 和室 

◆ままのまカフェ 子育てに関する情報交換 ２月４日(火)
午前10時 

～11時30分 

トチオーレ 

２階 和室 

問合せ･申込み 栃尾支所市民生活課  ５２－５８３６ 

４

 

◆助産師による子育て相談 
と き ３月５日(水)、４月２日(水) 

     午前 10 時 30 分～11時 30 分 

◆保健師･栄養士による子育て相談 
 と き ２月 21 日(金)、３月 21日(金) 

午前 10時 30 分～11時 30 分 

 いずれも計測があります。母子手帳とバスタオルを 

ご持参ください。(参加自由) 

 

 

◆ひな祭り工作 
と き ２月26日(水) 

午前 11時～11時 30 分 

 ひな祭りにちなんだ工作をします。(先着 15組) 

◆おしゃべりハッピータイム 
と き ３月７日(金) 

     午前 10 時 45 分～11時 30 分 

 子育てについてみんなで楽しくおしゃべりしましょ

う。家庭児童相談員が加わります。(参加自由) 

◆出張図書館 
 と き ３月 14 日(金) 

午前 11時～11時 30 分 

 栃尾地域図書館の出張貸出しです。 

図書館の利用カードをご持参ください。 

◆お誕生会 ～ ２･３月生まれさん おめでとう ～ 
 と き ３月 19 日(水) 

午前 11時～11時 30 分 

みんなで一緒にお祝いしましょう。 

誕生カードのプレゼントがあります。(参加自由) 

 

開館時間 火･水･金･土曜日 午前９時 30 分～午後３時 30 分 
場  所 栃尾産業交流センターおりなす ２階 
申込み･問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  ５１－１０２２ 

無料 

栃尾地域の⼈⼝                              ※外国人を含む 
令和７年１月１日現在                               ※カッコ内は前月(12 月１日)比 

合計 男 女 世帯数 

14,969(-35) 7,411(-17) 7,558(-18) 6,559(-6)

◆臨時開館について 
 と き ２月２日(日) (遊雪まつり開催のため) 午前 10 時～午後３時 
 


