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支所からのおしらせ

№２１２ 

発行･編集：栃尾支所地域振興課  0258-52-5815 

(４月１日から栃尾支所地域振興･市民生活課) 

令和７年３月31日発行 

おことわり 

栃尾支所、栃尾地域事務所の問合せは、すべて４月１日からの内容です。ご注意ください。 

令和７年度 栃尾地域 
⼆⼗歳のつどい 

と き ５月３日(土･祝) 

午後１時30分～２時30分 

ところ トチオーレ 

対 象 平成16年４月２日から平成17年４月 

１日までに生まれた人 

※栃尾地域外へ転居された方には、案内を送付
していません。出席を希望される方は当日、会場
へお越しください。 

問合せ 栃尾支所地域振興･市民生活課 

教育支援班  ５２－１１１７ 

 

遠距離から通学する⾼校⽣の 
バス通学定期代を補助します 
令和７年４月１日から令和８年３月31日までに高校

生が通学のために利用する、市内を運行･通過する路線

バスの通学定期券代を補助します。 

補助内容 

バス通学定期券の合計額のうち、135,000 円を超える

額の１/２を補助します。(上限 20,000 円) 

※片道利用の場合は半額 

申請等の方法 

申請受付は、５月１日 ～６月 30日 です。 

申請は電子申請が可能です。(下のＱＲコードから) 

紙での申請を希望される方は、アオーレ長岡や各支

所に備え付けの申請書をご利用ください。 

年度末の請求時に、定期券の写しが必要になります

ので、忘れずに保管してください。 

詳細は長岡市ホームページをご覧ください。 

問合せ 長岡市地域振興戦略部 

(高校生バス定期代補助担当) 

  ３９－２００５ 

(平日午前９時から午後５時まで受付) 

春の⽕災予防運動 
全国統一防火標語 

「守りたい 未来があるから 火の用心」 
４月１日 から４月７日 までの一週間、県内一

斉に｢春の火災予防運動｣が実施されます。 
管内では、芳香稚草園･双葉保育園･善昌寺保育園･

みどりこども園の各幼年消防クラブと北荷頃･栃堀･
大野原の各女性防火クラブが、火の用心の街頭広報
を行います。 
火災が発生しやすい季節です。火の元、火の取り扱

いには十分注意しましょう。 

問合せ 栃尾消防署  ５２－１１５５ 

野焼きは法律違反です  
ごみや枝葉などを焼却することは、一部の例外を

除き、厳しく規制されています。 

例年ごみの焼却や野焼きにより、燃焼範囲が拡大

し、消火までに時間を費やす事案が発生しています。

野焼きはとても危険です。燃やさずに正しい方法

で処分しましょう。 

問合せ 栃尾支所地域振興･市民生活課 

市民窓口･環境班  ５３－２４７７ 

栃尾消防署  ５２－１１５５ 

４月 26 日(土) 

杜々の森名水公園オープン!! 
火曜日(祝日の場合は翌日)定休 

７月下旬から８月中旬まで無休 

レストラン銘森(めもり)営業日【予定】 

春営業 ４月26日～５月６日 

夏営業 ８月９日～８月17日 

秋営業 10月４日～10月13日 

営業時間：午前11時～午後２時 

問合せ 杜々の森名水公園  ５８－３０５０ 
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◎
問
合
せ
は
栃
尾
支
所
地
域
振
興･

市

民
生
活
課
教
育
支
援
班
へ 

 

52-

１
１
１
７ 

◆
栃
尾
体
育
館･

吉
水
体
育
館
の
休
館
日

が
変
わ
り
ま
す 

長
岡
市
体
育
館
条
例
施
行
規
則
に
基

づ
き
、
令
和
７
年
４
月
１
日
よ
り
栃
尾
体

育
館･

吉
水
体
育
館
の
休
館
日
を
、
毎
週

月
曜
日(

月
曜
日
が
休
日
に
当
た
る
と
き

は
、
そ
の
翌
日)

及
び
12
月
29
日
～
１
月

３
日
に
変
更
し
ま
す
。 

◆
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク 

と 

き 

５
月
10
日
～
６
月
14
日
の 

毎
週
土
曜
日(

全
６
回)

 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館 

内 

容 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ(

運
動
能
力
を
高
め
る
運
動)

ほ
か 

対 

象 

園
児
～
小
学
４
年
生 

(

た
だ
し
園
児
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

お
願
い
し
ま
す)

 

参
加
料 

５
０
０
円(

６
回
計
、
保
険
料

等)
 

申
込
み 

５
月
２
日 

ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
栃
尾
体
育
館
２
階
事
務
室
へ 

◆
す
こ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

と 

き 

５
月
９
日
～
６
月
27
日
の 

毎
週
金
曜
日(

全
８
回)

 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
体
育
館 

内 

容 

グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
な
ど
毎

回
種
目
を
変
え
て
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
す 

対 

象 

体
を
動
か
し
た
い
方 

定 

員 

40
名(

初
心
者
大
歓
迎)

 

参
加
料 

６
０
０
円
（
８
回
計
、
保
険
料

等)
 

申
込
み 

４
月
25
日 

ま
で
に
参
加
料

を
添
え
て
栃
尾
体
育
館
２
階
事
務
室

へ(

途
中
参
加
も
受
け
付
け
ま
す)

 

  
◆
旧
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
資
源
物

拠
点
回
収
開
催
日
が
変
更
に
な
り
ま
す 

毎
週
土･
日
曜
日
に
旧
栃
尾
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
で
資
源
物
拠
点
回
収
を
実
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
４
月
か
ら

毎
月
第
２･

４
土
曜
日
と
翌
日
曜
日
に
変

更
に
な
り
ま
す
。 

と 

き 

毎
月
第
２･

４
土
曜
日
と
翌
日

曜
日 

午
前
９
時
～
正
午 

 
(

年
末
年
始
を
除
く)

 

と
こ
ろ 

旧
栃
尾
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

※
枝
葉･

草
に
つ
い
て
は
、
毎
週
土･

日
曜

日(

祝
日
、
12
月
27
日
～
２
月
28
日

を
除
く)

午
前
９
時
～
正
午
ま
で
持
ち

込
み
で
き
ま
す
。 

★
令
和
７
年
４･

５
月
開
催
日 

４
月
12
日
、
13
日
、
26
日
、
27
日 

５
月
10
日
、
11
日
、
24
日
、
25
日 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興･

市
民
生

活
課
市
民
窓
口･

環
境
班 

 

53-

２
４
７
７ 

◆
狂
犬
病
予
防
注
射 

狂
犬
病
予
防
注
射
と
、
生
後
91
日
以

上
の
未
登
録
犬
の
登
録
を
行
い
ま
す
。 

と 

き 

４
月
23
日 

 

午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
屋
根
付
き
広
場 

料 

金 

継
続
注
射 

３
，
２
５
０
円 

新
規
登
録 

６
，
２
５
０
円 

※
今
年
度
よ
り
、
栃
尾
地
域
の
予
防
注

射
会
場
は
ト
チ
オ
ー
レ
の
み
と
な
り

ま
し
た
。 

★
予
防
注
射
は
、
長
岡
市
内
の
ど
の
会
場

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栃

尾
地
域
以
外
の
会
場･

日
程
は
、
市

政
だ
よ
り
４
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興･

市
民
生

活
課
市
民
窓
口･

環
境
班 

 

53-

２
４
７
７ 

環
境
政
策
課 

 

24-

０
５
２
８ 

  

◆
一
之
貝
担
当
の
民
生
委
員･

児
童
委
員 

 
が
決
ま
り
ま
し
た 

欠
員
と
な
っ
て
い
た
一
之
貝
担
当
の

民
生
委
員･
児
童
委
員
に
、
令
和
７
年
２

月
１
日
付
け
で
次
の
方
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
７
年
11
月
30
日
ま

で
で
す
。 

氏
名 

名
児
耶 

博 

 

０
９
０-

８
５
９
６-

０
５
７
２ 

             

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
地
域
事
務

所
施
設
管
理
班
へ 

 

86-

５
５
２
７ 

◆
公
営
住
宅
見
学
会 

と 

き 

４
月
14
日 

～
18
日 

、 

５
月
12
日 

～
16
日 

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午
、 

午
後
１
時
30
分
～
４
時 

と
こ
ろ 

①
若
者
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅 

ド
リ
ー
ム
ハ
イ
ツ
あ
き
ば
、
ス
マ
イ
ル 

ハ
イ
ツ
に
れ
ば
ら
、
ス
マ
イ
ル
ハ
イ
ツ 

た
い
ら 

②
公
営
住
宅 

上
の
原
団
地
、
ハ
イ
ツ 

ひ
が
し
、
緑
が
丘
団
地 

申
込
み 

見
学
希
望
日
の
前
日
ま
で 

★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い 

ま
す
。 

 

教

育

支

援

班 

栃尾支所の行政相談は、令和７年度から開催日の２週間前を
期限に、事前に予約をいただいて実施することになりました。

行政相談が予約制になります 
(くわしくは４ページをご覧ください) 

市

民

窓

口･

環

境

班 

福

祉

窓

口

班 

栃

尾

地

域

事

務

所 

第

36
回 

花
い
っ
ぱ
い
栃
尾
地
域
植
栽
大
会 

と 

き 

５
月

17
日 

 

午
前
９
時
か
ら 

 (

雨
天
決
行) 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
屋
根
付
き
広
場
前
集
合 

内 

容 

花
壇
へ
の
花
植
え
、
花
の
育
て
方
教
室

持
ち
物 

移
植
ご
て
、
軍
手 

※
参
加
者
に
は
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興･

市
民
生
活
課 

総
務
班  

52-

５
８
１
５ 



 

 
 

３ 

  

◎
申
込
み･
問
合
せ
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー 

栃
尾
へ  
52-
２
３
３
３ 

◆
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー 

基
本
的
な
書
き
方
が
わ
か
ら
な
い
方
、
久

し
ぶ
り
に
履
歴
書
を
書
く
方
に
向
け
た
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。 

と 

き 

４
月
９
日 

、
５
月

14
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

学
歴･

職
歴
や
資
格
欄
の
基
本
的
な

書
き
方
、
志
望
動
機
の
ま
と
め
方 

定 

員 

各

10
名(

先
着) 

◆
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー 

面
接
が
久
し
ぶ
り
の
方
、
面
接
に
不
安
が

あ
る
方
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

と 

き 

４
月

16
日 

、
５
月

21
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時

30
分 

内 

容 

面
接
の
受
け
方(

座
学)

、
面
接
の
ロ

ー
ル
プ
レ
ー(

入
退
室)

な
ど 

定 

員 

６
名(

先
着) 

◆
生
涯
現
役
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

60
歳
以
降
の
働
き
方
に
不
安
が
あ
る
方

向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

と 

き 

４
月

23
日 

、
５
月

28
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時
～

11
時 

内 

容 

生
涯
現
役
と
は
何
か
、

60
歳
以
降

の
就
職
活
動
な
ど 

対 

象 

60
歳
以
上
の
方 

定 

員 

８
名(

先
着) 

★
い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー
も
場
所
は
栃
尾
産
業

交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
第
１
会
議
室 

★
雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。 

 

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

 

53-

３
０
０
５ 

◆
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会 

と 

き 

①
４
月

12
日 

 

②
５
月

10
日 

 

い
ず
れ
も
午
前

10
時

30
分
～

11
時

30

分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
１
階
会
議
室
１･

２ 

内 

容 

①
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家
１
巻｢

ム

ー
ミ
ン
谷
の
春｣

、

14
ひ
き
の
か
ぼ
ち
ゃ 

②
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
、
ど
ろ
ぼ
う
が

っ
こ
う 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や 

と 
き 
①
４
月

19
日 

 

②
５
月

17
日 

 

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
２
時

30
分 

と
こ
ろ 

ト
チ
オ
ー
レ
２
階
和
室
Ａ 

内 

容 

①｢

お
花｣
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
お
楽
し
み
タ
イ
ム 

②｢

バ
ス｣

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
お
楽

し
み
タ
イ
ム 

定 

員 

い
ず
れ
も

10
名(

先
着) 

◆
子
ど
も
の
読
書
週
間 

本
を
借
り
て｢

さ
さ
ぽ
ん
シ
ー
ル｣

を
も
ら
お
う 

と 

き 

４
月

23
日 

～
５
月
６
日 

 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館 

内 

容 

期
間
中
に
本
を
借
り
て
く
れ
た
子

ど
も
た
ち
に
長
岡
市
地
域
図
書
館
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー･

さ
さ
ぽ
ん
の
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト 

◆
子
ど
も
一
日
図
書
館
員 

図
書
館
員
と
し
て
、
本
の
カ
バ
ー
か
け
な

ど
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま
す
。 

 

と 

き 

５
月

11
日 

 

午
後
２
時
～
４
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
域
図
書
館 

対 

象 

長
岡
市
内
の
小
学
５
年
生
～
中
学

３
年
生 

定 

員 

４
名(

先
着) 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
水
筒
、
カ
バ
ー
を
か
け

た
い
本
１
冊 

申
込
み 

４
月

11
日 

～

18
日 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

Ｌ
ｏ
Ｇ
ｏ
フ
ォ
ー
ム) 

か
ら 

  

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
美
術
館
へ 

 

53-

６
３
０
０ 

◆
館
所
蔵
品
展｢

開
館
30
周
年 

収
集
の 

あ
ゆ
み
② 

長
岡
の
作
家
た
ち｣ 

長
岡
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
昨
年

12
月
に
逝
去
し
た
郷
土
出

身
の
洋
画
家･

桐
生
照
子
の
全
所
蔵
作
品
を

展
示
す
る
追
悼
コ
ー
ナ
ー
第
２
弾
も
併
催
。 

と 

き 

４
月

29
日 

～
６
月
１
日 

 

午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時 

 
(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で) 

休
館
日 

月
曜
日 

 
(

た
だ
し
５
月
５
日 

は
開
館
し
、
５
月 

７
日 

休
館) 

観
覧
料 

一
般 

２
０
０
円
、
高･

大
学
生 

１
５
０
円
、
小･

中
学
生 

１
０
０
円
、 

 
未
就
学
児 

無
料 

◆
ア
ト
リ
エ
利
用
者
募
集 

個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

利
用
日
の
１
か
月
前
か
ら 

  

  ◆
春
期
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ 

詳
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曜⽇ 回数 定員 料⾦
⽕ 10回 15⼈ 6,000円
⽕   7回 15⼈ 4,200円
⽕ 10回 20⼈ 6,000円
⽔ 11回 20⼈ 6,600円
⽔ 11回 20⼈ 6,600円
⽔ 11回 18⼈ 6,600円
⽊ 11回 20⼈ 6,600円
⽊ 11回 22⼈ 6,600円
⾦ 11回 20⼈ 6,600円
⾦ 11回 15⼈ ⽉2,000円⼩学⽣運動教室 (  (5/2を除く)

筋⾁美クス

リズム体操
⾻盤ゆがみ改善体操

リラックスヨガ

はじめてヨガ

やさしい健康体操

 (4/30を除く)

 (4/30を除く)

 (5/1を除く)

 (5/2を除く)

教室名
やさしいピラティス

フラダンス
ボクシングシェイプ

 (4/29,5/6を除く)

 (4/15,29,5/6,20,6/17除く)

 (4/29,5/6を除く)

時間 開催⽇

 (4/30を除く)

 (5/1を除く)

栃
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館

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
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尾 

栃
尾
地
域
図
書
館

米百俵号巡回 
中央図書館  32-0658 

４月18日(金) 
６月 ３日(火) 東谷小学校  9:30 ～ 10:30 みどりこども園 10:50 ～ 11:45

栃
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体

育

館

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
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４
月

14
日 

～

28
日 

 



 

「とちお支所からのおしらせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp 

                       

◆４月分 ４月 30 日(水) 固定資産税(１期)、介護保険料(１期) 

◆５月分 ６月２日(月) 軽自動車税(全期)、介護保険料(２期) 

市税などの 
納 期 限 

（⼝座振替⽇） 

各 
種 
相 
談 

相 談 名 内 容 月 日 受付時間 会 場 

◆ 行  政  相  談 国の行政に対する意見･要望 
※６月 10 日(火)までに要予約

６月 24 日(火)
午前10時 

～正午

栃尾支所 

１階 相談室

申込み･問合せ 栃尾支所地域振興・市民生活課福祉窓口班  ５２－２１５７ 

◆ 総 合 健 康 相 談 
健康についての相談 
※前日までに要予約 

４月 22 日 (火 )
５月 27 日 (火 )

午後１時 

～３時

トチオーレ 

２階 和室

◆ 赤 ち ゃ ん 相 談 
５～７か月の赤ちゃん対象の
相談会 

４月 24 日(木)
午前９時15分

～９時45分

トチオーレ 

２階 和室

◆ままのまカフェ 茶話会 
子育てに関する情報交換の場 

４月 24 日(木)
午前10時15分

～11時45分

トチオーレ 

２階 和室

申込み･問合せ 栃尾地域事務所保健班  ５２－５８３６ 

 

４

◆助産師による子育て相談 
と き ５月７日(水)、６月４日(水) 

     午前 10 時 30 分～11時 30 分 

◆保健師･栄養士による子育て相談 
 と き ４月 18 日(金)、５月 23日(金) 

午前 10時 30 分～11時 30 分 

 いずれも計測があります。母子手帳とバスタオルを 

ご持参ください。(参加自由) 

◆こいのぼり制作 
と き ４月22日(火) 終日 

 元気に泳ぐこいのぼりを作りましょう。(先着 15組)

◆お誕生会 ～ ４･５月生まれさん おめでとう ～ 
 と き ４月 23 日(水) 

午前 11時～11時 30 分 

みんなで一緒にお祝いしましょう。 

誕生カードのプレゼントがあります。(参加自由) 

◆おしゃべりハッピータイム 
と き ５月９日(金) 

     午前 10 時 45 分～11時 30 分 

 子育てについてみんなで楽しくおしゃべりしましょう。

家庭児童相談員が加わります。(参加自由) 

◆歯磨き講習会 
と き ５月14日(水) 

     午前 10 時 30 分～11時 30 分 

 歯科衛生士のお話と歯磨き指導です。お子さんの大切

な乳歯を守ってあげましょう。(参加自由) 

◆出張図書館 
 と き ５月 30 日(金) 

午前 11時～11時 30 分 

 栃尾地域図書館の出張貸出しです。 

図書館の利用カードをご持参ください。 

 

開館時間 火･水･金･土曜日 午前９時 30 分～午後３時 30 分 
場  所 栃尾産業交流センターおりなす ２階 
申込み･問合せ 子育ての駅とちお｢すくすく｣  ５１－１０２２ 

無料 

栃尾地域の⼈⼝                              ※外国人を含む 
令和７年３月１日現在                               ※カッコ内は前月(２月１日)比 

合計 男 女 世帯数 

14,884(-48) 7,373(-22) 7,511(-26) 6,543(-5)


