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12月９日（土）、寺泊コミュニティセンターで

クリスマスナイト2023が開催されました。

約120人の参加者がキャンドルサービスや

ビンゴゲーム等で楽しいひと時を過ごしました。



内容

【運動編】

運動で強い血管をつくる

1月30日（火）

午前9時30分～

11時30分

・血管年齢測定

・血圧測定

・運動実技

【栄養編】

何をどう食べる？

血管を守る食事

2月6日（火）

午前9時30分～

11時30分

・血管年齢測定

・体組成測定

・栄養士の講話

日時

てらどまり支所からのお知らせ12月号 第191号 令和５年12月25日発行



情報！ －つがい公開へ－
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期日 停車場所

おおこうづ保育園 9:20 - 10:05

大河津小学校 10:15 - 10:50

マルイ寺泊店 11:00 - 11:20

寺泊小学校 13:00 - 13:40

自動車文庫米百俵号巡回日程

1月24日(水)

停車時間

てらどまり支所からのお知らせ12月号 第191号 令和５年12月25日発行

情報提供をお願いします
支所だよりの紙面づくりのため、地域で行われている行事や活動などの情報・写真をお寄せください。

【問】地域振興・市民生活課 地域づくり担当 ☎75‐3111

主な行事日程 （12月26日～2月16日）

危険‼

長岡市地域図書館
マスコットキャラクター

ささぽん


