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●実施期間 １１月９日（火）～１１月１５日（月） 

●全国統一標語 

『おうち時間  

家族で点検 火の始末』 
暖房器具を使う機会が多くなる時季です！安全

に使用して、火事に注意しましょう！ 

 

～暖房器具を安全に使う３つのポイント～ 

① 暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。 

② 給油の時は火を消して、タンクのキャップはし

っかり閉める。 

③ 外出する時や寝る前は、 

必ず火を消す。 

 

【問合せ】 

与板消防署予防担当 

（☎72－2572） 

 

      

 

 １０月から市公式ＬＩＮＥの情報発信を拡充しま

す。お住まいの地域の「支所からのお知らせ」を受信

できるほか、「産業・ビジネス」「防犯情報」「鳥獣害情

報」「防災気象情報」「子育て情報」「ごみ収集日のお知

らせ」「イベント情報」などの中から欲しい情報を選ん

で受信できます。また、災害時には避難情報を配信す

るほか、新型コロナウイルス関連情報は毎日配信して

います。この機会にぜひ「長岡市公式ＬＩＮＥ」へご

登録ください！登録方法など詳しくは市ホームページ

をご覧ください。 

 

市ホームページはこちらから 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate0

2/line-segment.html 

【問合せ】広報課情報発信企画係（☎39－2202） 

 

                                 

                                 

                            
 

     

わしま支所からのお知らせ 2021.10 

秋の火災予防運動開催 

お 知 ら せ 

「支所からのお知らせ」を 

ＬＩＮＥで配信します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～和島体育館も一般開放しています～ 
 

 

和島体育館も、利用予約がない時は個人に一般開放しています（無料）！ 

事前予約は不要です。使用したい方は、地域振興・市民生活課(2階)へお申込みください。 

●空き状況は、体育館にある予定表や、お電話でご確認ください。 

●一般開放の時は、専用に利用できません。譲り合って使用してください。 

●小学生だけで利用することはできません。 

 
 

 

 

 

【問合せ】和島支所地域振興・市民生活課 

（☎74－3112） 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の取り組み

を行っています。 

ご理解とご協力をお願いします。 

～和島小学校、北辰中学校の体育館を学校開放しています～   
 

スポーツなどを行う場として、学校体育館を団体に開放しています（無料）。 

以下の曜日が空いていますので、お申込みください。    
 

●期 間＝令和 3年 10月 1日～令和 4年 3月 31日まで  ●申込み…使用したい学校へ直接連絡してください。 

●その他・・・①小中学校は、校地内全面禁煙です。  ②申込みが重複した場合は、調整いたします。 

●利用可能な時間等 

学校 曜日 時間 

和島小学校 月・水・木・土・日 19:00～21:30 

北辰中学校 金曜日以外 19:00～21:30 

※但し、学校が部活動などで使用する時間は使用できません。 
 

 

【申込み・問合せ】和島小学校（☎74－3980）、北辰中学校（☎74－2038） 

または、和島支所地域振興・市民生活課（☎74－3112） 
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① 骨の健康度測定（予約不要） 

手首の骨に超音波を通して、音の伝わり方＝骨の健

康度を調べます。 

【日時】10月14日（木）、15日（金） 

    9：00～16：00（15日は午前のみ） 

【場所】和島支所地域振興・市民生活課（1階） 

 

② ブラッシングチェック（予約不要） 

歯みがきの磨き残しや磨き癖により蓄積されたプラ

ーク（歯垢）を染めて虫歯予防に役立てます。希望者

は染め出しの錠剤と記録用紙を窓口で渡します。 

【期間】11月1日（月）～30日（火）の1か月間 

【場所】和島支所地域振興・市民生活課（1階） 

③あなたの健康相談会 

保健師が健康に関する疑問や心配事の相談をお受けし

ます。 

【 日 時 】10月 19日（火）、11月９日（火）、12月３日（金） 

     9：30～11：30（１人あたり 30分程度） 

【 会 場 】和島保健センター 

【 定 員 】各４名 

【申込み】２日前までに申込みが必要です。 

予約時に詳しい時間をお知らせします。 

 

【申込み・問合せ】地域振興・市民生活課 (☎74-3113) 

 

 

【 日 時 】10月10日～11月28日の毎週日曜日（全7回） 

午前10時～正午  

※10月24日は、和島地域作品展開催のためお休みします。 

【 会 場 】和島体育館・小体育館 

【 対 象 】小学生男女 

【 講 師 】和島DreamTTC 

【申込み】下記へ電話でお申込みください。 

【 持 物 】参加費・ラケット等用具はいりませんが、運動ができる服装、 

内履き持参で参加してください。 

 

【主催・問合せ】地域振興・市民生活課、和島公民館(☎74-3112) 

 

長岡市では令和３・４年度にかけて「長岡

市地域公共交通計画」を策定します。市民の

皆様の公共交通の利用状況や意見を参考にす

るため、市内約４，０００名の方にアンケー

トをお送りしております。お手元に届いた場

合は、回答にご協力ください。 

 

【問合せ】都市政策課交通政策室 

（☎：39-2267） 

                                
 
 

 

 

                   
 

   
 

 
 

          

 

                                

わしま支所からのお知らせ 2021.10 

 

「わし麻呂号」に乗って、『わし麻呂くんグッズ』を手に入れよう！！ 

みなさんご存知の「わし麻呂号」が、なんと 10 月 1 日から「実証実験→本格運行」となり、大好評運

行中です！（運行内容はほとんど変更ありません） 

 これを記念して、「わし麻呂号」をご利用された方に、もれなく『わし麻呂くんグッズ』をプレゼント

します♪（※なくなり次第終了） 

 「エコバッグ」や「ハンドタオル」など、他では手に入らないオリジナルグッズを手に入れるチャンス

です！！ 

お医者さんの通院だけでなく、普段のお買い物や習い事、お友達とのちょっとお出かけなど、どんな用

事でも結構ですので、ぜひお気軽にご利用ください♪ 

 

9月に配付済みのチラシについている「引換券」を運転手にお渡しください 

 

ご利用には事前登録及び予約が必要です。（お電話でも登録可） 

（※運行内容等の詳細は、9月に配付済みのチラシをご覧ください） 

 

【問合せ】産業建設課 (☎74－3114） 

 

 秋の健康づくり応援します 

ジュニア 初心者卓球教室 アンケートの回答にご協力 
お願いします 

スポーツの秋!卓球
はじめてみよう！ 
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ご長寿おめでとうございます‼ 
 

今年度 100歳を迎える方を祝福し、和島地域から狩野ハ

ルさん（若野浦）、宮田スミさん（城之丘）、清野スイさん

（根小屋）の３人に、内閣総理大臣、新潟県知事、長岡市

長からお祝い状と記念品が贈られました。これからもお体

に気をつけてお元気でお過ごしください。 

                                 

                                 

                                 

和島地域の人口（令和 3年９月 1日現在） 

 前 月 比 

人 口 総 数 ３，７８８人 ＋５ 

内訳 
男 １，８６７人 ＋５ 

女 １，９２１人 ±０ 

世 帯 数 １，３１２世帯 ＋４ 

わしまのイベント（10 月 1 日～11 月 30 日） 

 

わしま支所からのお知らせ 2021.10 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問 

１０月 １１月 

1 金 良寛没後１９０年特別展（～11/７） 美 1 月   

2 土   2 火   

3 日   3 水 文化の日  

4 月   4 木   

5 火   5 金   

6 水   6 土   

7 木   7 日 ピアノデュオ名曲コンサート 地 

8 金   8 月   

9 土   9 火 あなたの健康相談会 市 

10 日   

10 水 

脳を鍛える！脳活講座① 市 

11 月   良寛と永平寺歴代管長・禅僧の 

書展（～１２/２５） 
美 

12 火   

13 水   11 木   

14 木 
骨の健康度測定（地域振興・市民生活課

窓口） 
市 

12 金   

13 土   

15 金 
骨の健康度測定（地域振興・市民生活課

窓口） 午前のみ 
市 

14 日 和島地域バスケットボール大会 地 

15 月   

16 土   16 火   

17 日 
第２回環境美化運動 市 17 水   

トリムハイキング 地 18 木   

18 月   19 金 赤ちゃん相談（三島保健センター） 市 

19 火 あなたの健康相談会 市 20 土   

20 水   21 日   

21 木   22 月   

22 金   23 火 勤労感謝の日  

23 土 和島地域作品展（～11/24） 地 24 水 脳を鍛える！脳活講座② 市 

24 日   25 木 ３歳児健診（三島保健センター） 市 

25 月   26 金 ぴよまま広場「離乳食講座」 市 

26 火   27 土   

27 水   28 日   

28 木 １歳６か月児健診(三島保健センター) 市 29 月   

29 金   30 火   

30 土       

31 日 わしま親善ゴルフ大会 地     

    
 

 

【問合せ先】   

地＝地域振興・市民生活課（☎74-3112） 

市＝地域振興・市民生活課（☎74-3113） 

美＝良寛の里美術館（☎74-3700） 

  

 

※ 外国人世帯・人口を含みます。 


