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●実施期間 １１月９日（水）～１１月１５日（火） 

●全国統一標語 

『お出かけは  

マスク戸締り 火の用心』 
暖房器具を使う機会が多くなる時季です！安全

に使用して、火事に注意しましょう！ 

 

～暖房器具を安全に使う３つのポイント～ 

① 暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。 

② 給油の時は火を消して、タンクのキャップはし

っかり閉める。 

③ 外出する時や寝る前は、必ず火を消す。 

 

【問合せ】 

与板消防署予防担当 

（☎72－2572） 

 

      

 

 道路に隣接する民地から樹木・竹・雑草などがはみ

出していると、道路が狭くなるため除雪作業の支障と

なるほか、車両や歩行者が通りづらくなり、予期せぬ

事故が発生する恐れがあります。 

 樹木等の所有者は、事故防止・安全確保のため下図

を参考に樹木等の伐採・剪定にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※建築限界とは、道路の安全な通行を確保するため構

造物等を配置してはいけない空間です。 

【問合せ】産業建設課 (☎74－3114） 

 

 

★開 催 日：令和４年７月１０日(日) 

★会 場：大新潟ＣＣ出雲崎コース 

★参加者数：５６名 

[結 果]（敬称略） 

優 勝 長谷川 愛之（写真中央） 

 準優勝 玉木 朝雄（写真左） 

 第３位 齋藤 篤（写真右） 

 

 

８月に行われた「リポビタンカップ第 50 回日本リト

ルシニア日本選手権」に北辰中学校３年生 関川慶
けい

太
た

さん、小林龍
り

巧
く

さん、久住瞬
しゅん

さん（写真左から順に）

が出場しました。現在長岡リトルシニア（硬式野球）

に所属しており、チームとしては３年ぶり２回目の出

場でした。結果は、１回戦敗退でしたが、３人は和島

ベースボールクラブ出身でずっと一緒に野球を続け、

今回、全国大会出場を果たしました。 

今後の活躍に期待します。 

                                 

                

                 

                            
 

     

…伐採、剪定をお願いする部分

私有地

4.5ｍ

官地と民地の境界

建築限界の範囲

私有地 歩　道 車　　道

2.5ｍ

わしま支所からのお知らせ 2022.10 

秋の火災予防運動開催 

お 知 ら せ 

道路にはみ出した樹木等の 
伐採・剪定のお願い 

第16回 わしま親善ゴルフ大会 開催結果 
～和島地区スポーツ協会主催～ 

 
全国大会で活躍！ 
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① 運動講座 

「こころが元気になるアロマストレッチ講座」 

【講 師】 運動指導員 諸橋 ゆうみ さん 

【日 時】 １０月３１日（月） １０：００～１１：３０ 

【持ち物】 動きやすい服装、水分、オイル代100円 

 

①②の 

【対象】５０歳以上の女性  

【定員】各回２０名（先着） 

【場所】和らぎ家（道の駅良寛の里わしま内） 

【申込】各回の１週間前まで 

 

【申込み・問合せ】地域振興・市民生活課 (☎74-3113) 

② 音楽講座 

「“歌って♪笑ってこころ元気”講座」 

【講 師】 音楽療法士 佐々木 理江子 さん 

【日 時】 １１月２９日（火）１０：００～１１：３０ 

 

 

 

今年度１００歳を迎える方を祝福し、和島地域の松代ミヨさん（中小

島谷）、清水ヤイさん（和島北野）のお２人に、内閣総理大臣、新潟県

知事、長岡市長からお祝い状と記念品が贈られました。これからもお

体に気をつけてお元気でお過ごしください。 

 

 

                                
 
 

 

 

               

    
 

   
 

 
 

     

     

 

              

                  

わしま支所からのお知らせ 2022.10 

 

一人暮らしの高齢者を見守る『安心連絡システム』のご利用を 

簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置します。平常時にも健康や医療に関する相談を 24 時間

受け付けます。離れて暮らす家族も安心です。 

【内容】 

・看護師等がいるコールセンターへの緊急通報、健康相談 

・病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安否通報 

・火事のときにコールセンターでもすぐにわかる自動火災通報 

・コールセンターから利用者への月２回の状況確認電話 

 

●対  象 ６５歳以上の１人暮らしの人、緊急時の対応が困難な高齢者のみの世帯など 

●料  金 市民税非課税世帯：月 500円、市民税課税世帯：月 1,500円 

●申込方法 地域包括支援センターわしま・てらどまり（☎74－3808）または 

担当のケアマネジャーにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】地域振興・市民生活課 (☎74－3113） 

          長寿はつらつ課    (☎39－2268） 

 

女性のこころとからだ健康づくり講座のご案内 

 

自宅に固定電話がなくてもＯＫ！ 

携帯電話でも利用できるようになりました。 

 

秋の健康づくり 

応援します！ 

ご長寿おめでとうございます‼ 

ご長寿おめでとうござい
ます！ 
いつまでもお元気で！ 
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紅葉を見に出かけてみませんか 
 

和島地域には住雲園、妙法寺、良

寛の里美術館など紅葉がきれいで魅

力的な場所があります。例年の見頃

は１０月中旬から１１月中旬になり

ます。 

                                 

                                 

                                 

和島地域の人口（令和４年９月 1日現在） 

 前 月 比 

人 口 総 数 ３，７０３人 －9 

内訳 
男 １，８１２人 －５ 

女 １，８９１人 －4 

世 帯 数 １，３ 06 世帯 －1 

わしまのイベント（10 月 1 日～11 月 30 日） 

 

わしま支所からのお知らせ 2022.10 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問 

１０月 １１月 

1 土   1 火 おしゃべりハッピータイム わ 

2 日   2 水 子どもにかかるお金のはなし わ 

3 月   3 木 文化の日  

4 火   4 金   

5 水 
骨の健康度測定（地域振興・市民生活課

窓口） 午後のみ（～10/6） 
市 

5 土 住雲園清掃ボランティア 地 

6 日 小杉真二&南雲竜太郎ピアノデュオ名曲コンサート 地 

6 木 
骨美人教室 市 7 月   

はまなす絵本でパチパチパチ👏 わ 8 火   

7 金   9 水   

8 土 
常設展：良寛をめぐる人びとと良寛の魅力（後期）

―良寛を敬愛した文人・画人―（～12/25） 
美 

10 木 はまなす絵本でパチパチパチ👏 わ 

11 金 わくわくレストランごっこ🍴 わ 

9 日   12 土   

10 月 スポーツの日  13 日   

11 火   14 月   

12 水   15 火   

13 木   16 水 きもち伝わる筆文字講座 わ 

14 金   17 木   

15 土   
18 金 

赤ちゃん相談（三島保健センター） 市 

16 日 第２回環境美化運動 市 わくわく誕生会 わ 

17 月   19 土   

18 火   20 日 和島地域バスケットボール大会 地 

19 水   21 月   

20 木   22 火 クリスマス制作（～11/25まで） わ 

21 金 わくわく誕生会 わ 23 水 勤労感謝の日  

22 土 生涯学習フェスティバル inワシマ（～10/23） 地 24 木 ３歳児健診（三島保健センター） 市 

23 日   25 金   

24 月   26 土   

25 火   27 日   

26 水 
１歳６か月児健診(三島保健センター) 市 28 月   

わくわくレストラン工作（～10/28） わ 29 火 女性のこころとからだ健康づくり講座（音楽講座） 市 

27 木   30 水 人権相談所、行政相談所 市 

28 金       

29 土       

30 日       

31 月 女性のこころとからだ健康づくり講座（運動講座） 市     
 

 

【問合せ先】   

地＝地域振興・市民生活課（☎74-3112） 

市＝地域振興・市民生活課（☎74-3113） 

美＝良寛の里美術館（☎74-3700） 

わ＝子育ての駅わしま「わくわく」（☎74-2885） 

  

 

※ 外国人世帯・人口を含みます。 

八幡林官衙遺跡見学会 

講演会（10/16）  

問合せ：地域振興・市民生活課 


