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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

農
の
駅 

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

  

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
そ
ば
打
ち
と
ほ
た
る
観
察

時
６
月
29
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
１
、０
０

０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

２
ち
ま
き
づ
く
り
体
験

時
７
月
４
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
定
30
人
抽
選　
￥
６
０
０
円

３
し
ょ
う
油
お
こ
わ
作
り
体
験

時
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

定
36
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
６
月
15
日

㈯ （
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

青
少
年
育
成
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
９
３

１
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

そ
の
道
の
プ
ロ
が
語
る
子
育
て

の
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

時
７
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時
、
31
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

各
40
人
先
着　
￥
各
２
０
０
円　

保
育
＝
各
25
人
先
着
（
１
歳
以
上
。

要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　
申
６

時
間
＝
▽
教
育
セ
ン
タ
ー
…
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
▽
中
央
図
書

館
…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
月
曜
日
は
休
館
）

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
レ
ッ
ク　

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
６
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
27
日

㈭
（
計
３
回
）　
時
間
＝
①
午
前

10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６
時

対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜
４
年

生　
￥
２
、０
０
０
円

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分　
申

６
月
24
日
㈪
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ
長

岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
７
日
㈰
・
21
日
㈰
、
８
月

11
日
㈷　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

２
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
シ
ン

グ
ル
ス
（
高
校
２
年
生
、
高
校
１

年
・
中
学
生
、
小
学
生
）　
￥
２
、

５
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
協
会
１
川
上
さ
ん

☎
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

２
石
原
さ
ん
☎
32
・
４
５
０
７

３
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会　

時
７
月
７
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

土
・
日
・
祝
休
日　
場
信
濃
川
河

川
公
園
な
ど　
対
18
歳
以
上
（
高

校
生
を
除
く
）　
￥
９
、０
０
０
円

申
６
月
16
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

４
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
20
日
㈯
午
前
８
時
か
ら　

教
室
「
選
手
」　
時
毎
週
日
曜
日

①
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
②

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
③
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
長

岡
工
業
高
等
専
門
学
校　
対
①
未

就
学
児
②
小
学
生
③
小
学
３
〜
６

年
生　

￥
①
②
月
１
、５
０
０
円

③
月
２
、５
０
０
円　

申
同
事
務

局
（
ス
ポ
協
内
）
☎
34
・
２
１
３

０
へ越

路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

時
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
無
料
開
放
、
水
中
ホ
ッ

ケ
ー
体
験
会
（
午
前
の
み
）
な
ど

講
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
・
佐

藤
直
紀
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 　
持
水
着
、
タ
オ
ル
、
ス
イ

ム
キ
ャ
ッ
プ
な
ど　
問
越
路
体
育

館
☎
92
・
４
８
２
６

月
28
日
㈮
ま
で

２
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

時
８
月
10
日
㈯
〜
12
日
㉁
（
２
泊

３
日
）　
場
川
口
運
動
公
園　
内

魚
つ
か
み
取
り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
飯
な
ど　
対
小

学
５
・
６
年
生　
定
85
人
抽
選　

￥
８
、５
０
０
円　

申
６
月
10
日

㈪
〜
６
月
28
日
㈮
に
学
校
で
配
布

の
申
込
書
を
長
岡
市
子
ど
も
会
連

絡
協
議
会
☎
32
・
０
５
８
１
へ

教
育
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
令
和
２
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
学
校
の
教
科
書
（
中
学

は
道
徳
科
を
除
く
）
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭　
場
・

２
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
６
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

３
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
６
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以

上　
￥
各
１
、０
０
０
円

４
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

時
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
〜
４
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

希
望
が
丘
プ
ー
ル

 

Ｔ
28
・
１
７
７
５

●
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

Ⓐ
幼
児

時
①
７
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
②
８

月
15
日
㈭・16
日
㈮（
各
計
２
回
）

定
各
10
人
先
着　

￥
各
２
、１
６

０
円

Ⓑ
小
学
生
以
上

時
①
７
月
30
日
㈫
〜
８
月
２
日
㈮

②
８
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
③
８
月

20
日
㈫
〜
23
日
㈮
（
各
計
４
回
）

定
各
30
人
先
着　

￥
各
４
、３
２

０
円　

◇　
　
　
　
◇

Ⓐ
Ⓑ
い
ず
れ
も　
コ
ー
ス
・
時
間

＝
泳
げ
な
い
〜
息
継
ぎ
が
で
き
る

…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、

ク
ロ
ー
ル
の
息
継
ぎ
〜
他
種
目
…

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小
学
５

年
生
以
上　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０

０
０
円
、
小
･
中
学
生
１
、０
０

０
円　
申
７
月
２
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で

５
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
14
日
㈰　
場
南
部
体
育
館

種
目
＝
▽
男
子
・
女
子
…
一
般
・

高
校
生
、
50
歳
以
上
▽
男
子
…
65

歳
以
上
▽
混
合
…
初
級
ダ
ブ
ル
ス

（
50
歳
以
上
）　

￥
一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
７
０
０
円
、

50
歳
以
上
８
０
０
円
、
ダ
ブ
ル
ス

（
１
ペ
ア
）  

１
、０
０
０
円　
申

６
月
27
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
卓
球

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田
さ

ん
☎
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４

９
１

６
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
３
日
〜
24
日
②
８
月
７

日
〜
28
日
③
９
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８

時
45
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
申
①
６
月
26
日
㈬
②
７
月

31
日
㈬
③
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
☎
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

７
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
＝
①
早
起
き
親
子
体
操
教

室
②
陸
上
教
室
「
基
礎
」
③
陸
上

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ヨ
ッ
ト
乗
船
体
験
で
寺
泊
の
海

を
楽
し
も
う
！

時
①
６
月
29
日
㈯
②
７
月
20
日
㈯

③
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
寺
泊
西
埠
頭　
定

各
９
人
先
着
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　
申
①
６
月
13
日
㈭
〜

６
月
26
日
㈬
②
７
月
４
日
㈭
〜
７

月
17
日
㈬
③
８
月
22
日
㈭
〜
９
月

４
日
㈬

悠
久
山
野
球
場

 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
20
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　

対
20
歳
以
上　

定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
前
日
ま
で

２
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
６
月
14
日
㈮
・
25
日
㈫
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
６
月
11
日
㈫
・
14
日
㈮
・
20
日

㈭
・
25
日
㈫
、
７
月
１
日
㈪
・
３

日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 
Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
小
学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
～
走
り
方
編
～

時
６
月
20
日
㈭
・
25
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
20
人
先
着   

￥
各
１
、０
０
０
円

２
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　

対
20
歳
以
上　

定
20
人

先
着　
￥
５
０
０
円

３
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
６
月
11
日
㈫
・
20
日
㈭
・
25
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

４
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
＆
体
験
会

時
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円

５
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

　
　
　

 

◇　
　
　
　
◇

１
～
５
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

与板鍛
か

冶
じ

体験工房で
伝統を学ぼう
時６月～11月の月２回土曜日午前９時～午後３時
（７・８月は月１回）　定各５人先着　￥各5,000
円　申各開催日の７日前までに与板支所産業建
設課Ｔ72・3201へ
※開催日は市ホームページなどでご確認ください 

　ビーチバレーボール４面分（ビーチテニス・
サッカー兼用）の本格コートです。家族やグルー
プでぜひご利用ください。
時６月９日㈰～10月20日㈰午前９時～午後４時
申寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111

水泳大国・オーストラリア(豪)から
２０２０を見据え
五輪期待の選手が長岡に！
　７月12日～28日に韓国で開催される世界水泳選手
権の事前キャンプのため、豪選手が、また同チーム
との交流がきっかけとなり、同国飛込チームとオラ
ンダ（蘭）飛込チームが長岡を訪れます。世界トッ

◀職人仕様の工房「鍛冶
場」での切り出し作り体
験。現役の鍛冶職人が金
属を接合する鍛

たんせつ

接などの
基本工程を指導します

寺泊中央海水浴場
本格コートで
ビーチスポーツが楽しめる！

弥
彦
山
を
望
む
、
き
れ
い
な
砂

浜
の
コ
ー
ト
で
す
。
用
具
の
貸

し
出
し
や
足
洗
い
場
も
あ
っ
て

便
利
♪

◀水中ホッケー日本代表
・佐藤さん

水中ホッケーはあま
り知られていません
が、仲間と楽しみなが
ら体力をつけられる
簡単な水中スポーツで
す。子どもから大人ま
で、親子での参加もＯ
Ｋ！未経験者も大歓
迎です。

プ選手との交流の詳細は、①は市政だより７月号、②
は市ホームページなどでお知らせします。
チーム・時①豪競泳チーム…７月９日㈫～16日㈫　
②豪・蘭飛込チーム…７月５日㈮～８日㈪　場ダイ
エープロビスフェニックスプール　問スポーツ振興
課さいＴ32・6117

403

川
黒
旧●

与板支所
●
与板支所

●●与板中与板中

●●

●●与板歴史民俗
資料館
与板歴史民俗
資料館

与板鍛冶
体験工房


