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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

師
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着　

申
①
６
月
18
日
㈫
②
28
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
③
７
月
５
日
㈮
ま
で
に

小
国
支
所
市
民
生
活
課
☎
95
・
５

９
０
０
へ

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
６
月
12
日
㈬
…
タ
バ
コ

と
健
康
の
話
②
18
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
27
日
㈭
…
新

し
い
人
間
関
係
を
楽
し
む
コ
ツ
④

７
月
３
日
㈬
…
熱
中
症
予
防
へ
の

新
知
識　
時
間
＝
①
④
午
後
２
時

〜
３
時
②
③
午
前
10
時
〜
11
時　

場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

７
健
康
増
進
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
７
月
１
日
か
ら
第
一
種
施
設

の
敷
地
内
は
原
則
禁
煙
で
す

対
学
校
、
病
院
、
児
童
福
祉
施
設
、

行
政
機
関
の
庁
舎
な
ど

８
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

時
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
血
管
年
齢
や
血
糖
測
定
、

医
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど　
定

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
健
康
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
か
ら
。
普
段
の
食
生
活
か
ら
見

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２　

　
弁
当
販
売

　
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
内
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ
っ

た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」
を

用
い
た
弁
当
を
販
売
し
ま
す
（
販

売
期
間
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
ウ
オ
ロ
ク
、

マ
ル
イ
の
市
内
各
店
舗

２
妊
婦
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す

対
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
人

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
） 

①
妊
娠
希

主食：主菜：副菜＝
３：１：２の割合で、
バランス良く、効率的
に栄養を摂取できます

イメージ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
庭
の
草
木
や
芝
、
家
庭
菜
園
な

ど
に
使
用
す
る
場
合
は
、
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

　
定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

　
飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

ま
す
。

②
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

　
定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　
空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
す
る
な
ど
、
周

辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
を

掛
け
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
ご
家
族
の
た
め
の　
　
　
　
　

認
知
症
介
護
教
室

時
・
内
①
６
月
12
日
㈬
…
介
護
者

が
自
身
の
不
安
、
い
ら
立
ち
と
付

き
合
う
方
法
②
７
月
10
日
㈬
…
高

齢
者
の
身
体
的
特
徴
を
知
る
、
認

望
の
女
性
②
妊
娠
希
望
の
女
性
の

同
居
者
③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い

妊
婦
の
同
居
者　
対
象
接
種
期
間

＝
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和

２
年
３
月
31
日　

助
成
額
＝
麻

し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

６
、０
０
０
円
、風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ

ン
…
４
、０
０
０
円　
手
続
き
＝
接

種
後
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
来

年
３
月
31
日
ま
で
に
健
康
課
へ　

持
抗
体
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種

済
証
、領
収
書
、印
鑑
、通
帳
な
ど

３
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
６
月
13
日
㈭
、
７
月
４
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
、
６
月
25
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
タ

ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
講
運
動
指
導

員
、
保
健
師

４
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
☎
32
・
５
０
０
０
へ

５
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」  

「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
７
月
３
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時
③
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
①
②
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
③

小
国
診
療
所　
相
談
員
＝
①
②
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
③
精
神
科
医

１
５
０
人
先
着　
￥
１
０
０
円

９
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
６
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
７
月
８
日
㈪
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保

健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①
６

月
12
日
㈬
②
７
月
３
日
㈬
ま
で

�
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　
熱
中
症
の
危
険
は
真
夏
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
暑
く
な
り
、

湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
季
節
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
ま
め
な
休
息
や
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
青
少
年
の
健
全
な
育
成
、
非
行

の
未
然
防
止
へ　
　
　
　
　
　

声
か
け
活
動
体
験
会

　
お
お
む
ね
１
時
間
30
分
、
長
岡

駅
周
辺
を
青
少
年
育
成
員
と
共
に

徒
歩
で
巡
回
し
、
街
中
で
過
ご
す

青
少
年
の
姿
を
見
守
っ
た
り
声
掛

け
し
た
り
し
ま
す
。

時
７
月
24
日
㈬
・
31
日
㈬　
対
市

内
在
住
の
20
歳
以
上　
定
各
12
人

抽
選　
申
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

東
・
西
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
さ
い
☎

32
・
３
６
４
３
へ

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
50
分 

（
計
２
回
。

25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
￥
３
、

５
６
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

時
６
月
26
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
￥
２
、３
７
５
円

　
　
　

 

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　
申
６
月
10
日

㈪
〜
17
日
㈪
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ

た
証
明
写
真 

（
縦
４㎝
×
横
３㎝
）

１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防

課
☎
35・２
１
９
０
、
各
消
防
署・

出
張
所
へ

●
都
市
計
画
道
路
大
積
町
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
線
及
び
関
連
す

る
都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

説
明
会
・
公
聴
会

①
説
明
会

時
Ⓐ
６
月
13
日
㈭
Ⓑ
14
日
㈮
午
後

７
時
〜
８
時　
場
Ⓐ
大
積
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ⓑ
青
葉
台
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
６
月
10
日
㈪
〜
24
日
㈪　
場
都

市
計
画
課
大
手
（
問
☎
39
・
２
２

２
５
）、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

③
公
聴
会

時
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
※
開
催

の
有
無
は
、
６
月
25
日
㈫
に
市
の

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
☎
39
・
２
２

２
３

●
環
境
を
守
ろ
う

①
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

　
を
な
く
そ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

知
症
の
人
の
心
を
知
る　
時
間
＝

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
講
①
三
島
病
院
臨

床
心
理
士
・
今
井
恭
代
さ
ん
②
同

病
院
看
護
師
・
重
本
ゆ
う
子
さ
ん

申
各
前
日
ま
で
に
同
病
院
☎
42
・

２
３
１
１
へ　
担
当
＝
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
☎
39
・
２
２
６
８

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
６
月
22
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰
は

　
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
７
日
は
特
別
実
施
日
で
す
。

家
庭
で
も
必
要
の
な
い
明
か
り
は

消
し
て
、
穏
や
か
な
七
夕
の
夜
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
環
境
政
策
課
☎
24
・
０
５
２
８ 

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
６
月
12
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

☎
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
知
っ
て
ト
ク
す
る
羽
毛
の
話
」

時
６
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
羽
毛
製
品
協
同
組

合
職
員　
定
30
人
先
着　
申
６
月

24
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
32
・
０
０
８
２
へ

●
経
済
セ
ン
サ
ス 

基
礎
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
全
国
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
し
ま
す
。
そ
の
結
果
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
の
基
礎
資
料

と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
６
月
〜
11
月
に
調
査
が
行
わ
れ

る
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
☎
39
・
２

２
４
８

●
市
民
セ
ン
タ
ー
の
２
階
会
議
室

（
１
室
）
が
10
月
か
ら
１
階
へ

移
り
ま
す

申
利
用
月
の
３
カ
月
前
の
１
日
か

ら　
問
市
民
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

７
６
３

若者の意欲、頑張り、
可能性を全力応援！
１「長岡でお店を開きたい」をサポート！
①若者チャレンジショップ in 五・十の市
　経費の補助や備品の貸し出しもあり、気軽に五・十の市
で出店体験ができます。
時毎月１日（１月は除く）・５日・10日・15日・20日・25日午前
８時～午後２時　※出店日は要相談　場坂之上町地区など
②個別起業相談
　収支計画、ＰＲ方法などを専門家に相談できます。
時随時（土・日・祝休日を除く午前９時～午後５時）　
場N

 ナ デ ッ ク  

aDeC B
 ベ ー ス  

ASE（大手通２）など
◇　　 　　　　　◇

①②いずれも　対市内で起業を目指す40歳未満　申ながお
か・若者・しごと機構☎86・6008

２若手社員のスキルアップ研修＆異業種交流会～「はたら 
　く」は「傍

は た

楽
ら く

」！より良い仕事をする為に必要なこと ～
時６月27日㈭　内・時間＝①研修…午前９時30分～午後４
時30分②交流会…午後５時～６時30分　場①長岡商工会
議所②NaDeC BASE　講㈱マナーズ代表取締役・山田節
子さん　対就職して３年目までの社会人　定30人先着　
￥10,000円（長岡商工会議所会員は5,000円）　 申６月13日
㈭までに同会議所☎32・4500へ　担当＝ながおか・若者・
しごと機構

３活用ください。若者提案プロジェクト補助金
　若者のアイデアの実現
をサポートします。
対平成31年４月１日時点
で18歳～39歳の人が来年
３月15日㈰までに実施す
る事業　申事業実施の３
カ月前の15日まで（審査あ
り）　問ながおか・若者・し
ごと機構　※補助要件な
ど詳しくは、同機構ホー
ムページhttps://n-wak
amonokikou.net/で
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！

６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」
　問題解消と未然防止のため、市内の小・中学校では「いじめ見逃
しゼロスクール集会」を開催するなど、積極的に取り組んでいます。
　学校・家庭・地域が連携し、社会全体で取り組むことが大切です。
子どもたちへの日頃からの声掛けをお願いします。気になることが
あれば各学校、サポートコール☎39・2216へご相談ください。
問学校教育課さい☎39・2249
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▲てらどまり若者会議～波
は

音
ね

～・
古川原渉さん（左）、辰田覚さん

地域おこしに一役買いたくても、な
かなか資金が調達できずに悩んでい
た時、機構のサポートで寺泊地域な
らではのイベント・浜大漁選手権を実

現するこ
とができ
ました！

進路のミカタ LIVE 未来ビュー長岡
　地元企業や大学・専門学校との交流を通じて、学びと仕事の
つながりや広がりを理解し、進路を考えます。
時７月９日㈫午前10時～午後４時　場アオーレ長岡　内学校
説明、個別相談、市内企業の仕事体験会など　対高校生と保護
者、教員　問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

高校生
向け


