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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
な
が
お
か
元
気
体
操
体
験
会

　
解
説
付
き
音
声
Ｃ
Ｄ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
対
初
め
て
参
加
す
る
人　
持

内
履
き
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
７
月

５
日
㈮
か
ら
各
前
日
ま
で

２
水
中
運
動
体
験
教
室

時
①
８
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30

日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
②
８
月

19
日
㈪
・
26
日
㈪
、
９
月
２
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
③
８
月
26
日
㈪
、

９
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
午
前
９
時

30
分
か
ら
④
９
月
９
日
㈪
・
16
日

㈷
・
30
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
⑤
10

月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
（
各
２
時
間
。
各
計

３
回
）　
場
①
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡
（
千
秋
２
）
②

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ａ
Ｓ
長
岡

（
南
町
１
）
③
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
④
Ｊ
Ｓ

Ｓ
長
岡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
宮
内
町
）⑤
ア
ク
ア
ー
レ
長
岡

※
一
部
送
迎
あ
り　
対
膝
痛
や
腰

痛
の
あ
る
65
歳
以
上
で
初
め
て
参

加
す
る
人　
定
各
20
人
抽
選　
申

①
８
月
１
日
㈭
②
５
日
㈪
③
13
日

㈫
④
26
日
㈪
⑤
９
月
20
日
㈮
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
７
月
17
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
12

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
７
月
12
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
☎
32
・
５
０
０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
あ
な

た
に
～
こ
じ
ら
せ
な
い
た
め
の

処
方
箋
～
」

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
中
央
図
書
館　
講
こ
こ
ろ
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ズ
院
長
・
後
藤
雅

博
さ
ん　
定
１
８
０
人
先
着　
申

８
月
14
日
㈬
ま
で

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
７
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
16
日
㈫
ま
で

４
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
７
月
24
日
㈬
②
31
日
㈬
③
８

月
７
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
場

①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
三
島
保

健
セ
ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着

申
①
７
月
19
日
㈮
③
８
月
２
日
㈮

ま
で
に
健
康
課
②
７
月
26
日
㈮
ま

で
に
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
42
・

２
２
６
９
へ

５
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

時
①
９
月
17
日
㈫
②
10
月
30
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
の

簡
易
測
定
、
栄
養
指
導
、
運
動
指

導　
講
保
健
師
、
運
動
指
導
員
、

栄
養
士　
定
各
30
人
先
着　
持
筆

記
用
具　
申
８
月
１
日
㈭
か
ら
開

催
日
の
５
日
前
ま
で

６
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間

　
血
液
は
長
期
保
存
で
き
ま
せ
ん
。

安
定
供
給
の
た
め
、
献
血
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時　

場
・
問
献
血
ル
ー
ム
千
秋

（
千
秋
２
）
☎
０
１
２
０
・
０
５

６
・
３
３
９

※略字　ココミュニティセンター、セセンター

Loveビーチin寺泊

ビーチスポーツ体験会

問寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！
Ｔ86・6719　
担当＝寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111

１スポーツゴミ拾い大会
時間＝午前８時30分～10時30分　内海岸清掃、
ビーチフラッグス　対どなたでも　※参加賞あり

２ビーチで遊ぼう
時間＝午前10時30分
～正午　内カヌー、
S
サ ッ プ

UP、水辺の安全教
室　持水着、ぬれて
もよい靴　対小学生
以下（保護者同伴）

３ビーチバレーボール大会
時間＝午前10時30分～午後３時　内男女混合４人
制　対中学生以上　定16チーム先着　￥１チーム
3,000円

４大人版ビーチで遊ぼうＤ
で

ｅ愛
あ い

　スポーツや食事会で交流します。
時間＝午後３時～７時　内ビーチテニス、ＳＵＰ
の体験など　対20歳以上の独身男女　定各30人
先着　￥男性2,000円、女性1,000円　持ぬれても
よい服装・靴

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　場寺泊中央海水浴場ビーチス
ポーツコート　申７月10日㈬～26日㈮（❶❷は
当日参加も可）

時７月27日㈯午前９時～午後１時　場寺泊中
央海水浴場ビーチスポーツコート　内海岸清
掃、ビーチバレーボール、ビーチテニス、ビー
チサッカー　対小学生以上　申７月26日㈮まで

8/4
日

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
７
月
11
日
㈭
・
16
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

２
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
７
月
17
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
、

20
日
㈯
午
後
５
時
〜
６
時　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

３
～
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
～
小
学

生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
７
月
25
日
㈭
午
後
４
時
〜
５
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
１
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　

定
各
20
人

先
着　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
長
岡
ま
つ
り
共
催
ス
ポ
ー
ツ
事
業

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上

運
動
公
園
な
ど

⑤
弓
道
大
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

⑥
河
井
継
之
助
記
念
蒼
龍
旗
剣
道

大
会

時
８
月
18
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

２
夏
期
体
育
教
室

①
め
ば
え

時
８
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者　
定

10
組
先
着

②
ひ
よ
こ

時
８
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
・
29
日

㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定

10
組
先
着

チ
の
部　
対
16
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）　
￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０

０
円　
申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

５
初
心
者
弓
道
教
室

時
８
月
27
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
生
以
上

（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
20

人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円（
中
学

生
２
、０
０
０
円
）　
申
８
月
17
日

㈯
ま
で
に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武

樋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
４
４
・

１
６
９
２
へ

６
夏
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
８
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈷
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
期
間
中
に

計
５
回
）　
場
新
産
体
育
館　
対

小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
２
、

５
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈬
〜
25

日
㈭
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で　

問
長
岡
市
卓
球
協
会
・
浮

部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
９
９
・

５
７
４
３

７
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
①
８
月
６
日
〜
23
日
②
９
月
３

日
〜
17
日
③
10
月
１
日
〜
15
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生

以
上　
定
各
40
人
抽
選　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表
者
は

成
人
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
７

月
10
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
７
３
６
・
３
３
８
４

★
観
覧
者
募
集

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場

②
小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９

時
か
ら　
場
北
部
体
育
館
な
ど

③
柔
道
大
会

時
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館

④
小
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会　

時
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷
午
前
８

時
45
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

③
つ
ば
さ

時
８
月
８
日
㈭・22
日
㈭・29
日
㈭

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　
対

小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育

館　
￥
各
５
０
０
円　
申
７
月
10

日
㈬
か
ら

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
水
泳
大
会

時
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
29
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

時
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝
男
女

混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　
￥

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申
８

月
７
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

③
陸
上
大
会

時
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場　
￥
１
種
目

に
つ
き
一
般
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
７
０
０
円
、
中
学
生
５
０
０

円
、
小
学
生
３
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８

月
23
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー
ト
ラ

ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.athleteranking.  

com
/

で

４
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
８
月
18
日
㈰
午
後
６
時
30
分
か

ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

種
目
＝
一
般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊

一
さ
ん
（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８

０
・
３
５
１
０
）
へ

８
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

時
８
月
26
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
・
中
学
生

時
８
月
20
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
小
学
６
年
生
経
験
者
、
中
学
生

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年
月

日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮

内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
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期 日 会　場 定員先着 期 日 会　場 定員先着
７月24日㈬ 和島保健セ 30人 ９月 ６日㈮ 栃尾文化セ 30人

　　26日㈮ 中之島コ 70人 　　18日㈬ 越路総合福祉セ 50人

８月23日㈮ よいたコ 40人 　　20日㈮ 寺泊コ 50人

　　27日㈫ 川口公民館 50人 　　25日㈬ みしま会館 80人

　　29日㈭ 小国会館 80人 ２月26日㈬ 山古志地域福
祉セなごみ苑 50人


