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10
月
か
ら
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、 

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
３
〜
５
歳

ク
ラ
ス
に
通
う
全
て
の
子
ど
も
、 

０
〜
２
歳
ク
ラ
ス
に
通
う
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
保
育
料

を
無
償
化
し
ま
す
。ま
た
、
保
育
園

な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も
が
、

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
※
」を
受

け
た
場
合
、
病
児
・
病
後
児
保
育

や
一
時
保
育
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も

同
様
に
、
無
償
化
し
ま
す
（
左
枠
）。

　
た
だ
し
、
給
食
費
や
行
事
参
加

費
用
、
通
園
バ
ス
代
な
ど
は
実
費

負
担
で
す
。

　
今
後
、
各
施
設
や
市
ホ
ー
ムペ
ー 

ジ
を
通
じ
て
、
詳
細
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

※
保
育
の
必
要
性
の
認
定
…
保
護
者

の
就
労
な
ど
で
保
育
の
必
要
が
あ
る

こ
と
を
市
が
認
定
す
る
も
の
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10月から

けさじろ保育園

◎無償化する施設やサービス
 保育園などの施設に通っている子ども △

認可保育園、認定こども園、幼稚園、地域型保育
施設（小規模保育など）、認可外保育施設（院内保育
など届け出をした施設）、企業主導型保育施設（問
保育課）

△

就学前の障害児発達支援施設（問子ども
家庭センターＴ36・3790）
※認定こども園の一時預かりや幼稚園の預かり保育、認
可外保育施設は「保育の必要性の認定」が必要です
 上記施設に通っていない子ども 　
★「保育の必要性の認定」が必要です△

病児・病後児保育、保育園などの一時保育（問保
育課）

△

子育ての駅の一時保育、ファミリー・サ
ポート・センターの子ども預かりサービス（問子ど
も家庭課Ｔ39・2300）

◎無償化の対象外
給食費、行事参加費用、通園バス代、延長保育料
※各施設で負担する金額が異なります

　子ども家庭課
　保健師や助産師が、産前・
産後や育児、発育発達の相
談に応じます。
場・問同課さい（平日午前
８時30分～午後５時15分）

子育ての駅
　ちびっこ広場、てくてく、ぐ
んぐんのほか、各地域の全13
カ所で、子育てコンシェルジュ
が、子育てに関する相談や情報
提供に応じます。 24ページへ 

   家庭児童相談室
　家庭児童相談員が、子ど
もの養育、家庭内のさまざ
まな悩み・心配ごとの相談
に応じます。
場・問同室さいＴ39・7867
（平日午前９時～午後４時）

　長岡助産師会
　助産師が、子育てや
女性の健康に関する相
談に、電話で応じます。
問同会Ｔ090・2667・
5433（平日午後１時
30分～３時30分）

　寄り添い
　訪問　　

　母子保健推進員が、
必要に応じて、育児支
援、健診・予防接種の
付き添いなど、子育て
をお手伝いします。
問子ども家庭課

ままナビ
①蔵王のもりこども園（蔵王１）
　保育士から、子どもの遊ばせ
方や声の掛け方、服の着せ方な
ど具体的な育児方法や関わり方
を学べます。
申同こども園Ｔ090・5821・
7115（平日午後３時30分～５
時30分）

②子育て支援センター
（市内10カ所）

　保育士や助産師、栄養士など
による子育てに役立つ講座を開
催します。場所などの詳細は市
ホームページをご覧ください。
申各センター

ままリラ
　保健師や助産師などが常駐し、
家庭的な雰囲気の空間で妊産婦
の心と体をサポートします(ゆっ
くり休むことができます)。赤ちゃ
んの身体測定などもできます。
　市内に２カ所あります。
場・申①子ども家庭課②産後ケア
ハウスねんねこ（希望が丘１）
Ｔ090・9675・6421（平日正
午～午後１時、４時～６時）

ひとりで悩まないで。
話して、頼って安心！

“子育て”サポートします
問子ども家庭課Ｔ39・2300
※子育ての駅ちびっこ広場・てくてく・ぐんぐんは、
　土・日曜日も開設しています

　市は、子どもの成長に合わせ
て、お母さん・お父さんや家族
が抱える不安や悩みに応えるさ
まざまな子育て支援事業や相談
窓口を用意しています。
　ひとりで抱え込まず、ぜひご
活用ください。

※場や申などの略字の見方は18ページをご覧ください

子育て支援体制の強化へ！
産科医療機関と連絡会議を開催
　子育て支援体制を強化するため市は６月18日、県、市内３病院（長
岡赤十字病院、長岡中央綜合病院、立川綜合病院）、長岡助産師会
と「産科医療機関と行政との連絡会議」を開催しました。
　各機関の取り組みや連携の現状を改めて確認。子育てに困ったり
悩んだりしている人に寄り添った支援の在り方を意見交換しました。
　今後も連絡会議を開催し、より緊密な連携・支援体制の強化を図
ることで一致しました。
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です

　
国
の
避
難
情
報
が
６
月
か
ら
５
段
階
に
区
分
さ
れ
、

市
か
ら
の
避
難
情
報
は
、警
戒
レ
ベ
ル
３
で
高
齢
者
な
ど

が
避
難
開
始
、
レ
ベ
ル
４
で
全
員
避
難
と
な
り
ま
す
。改

め
て
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
取
る
べ
き
行
動
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
時
に
川
や
用
水
路
を
見
に
行
く
こ
と
は

危
険
で
す
。
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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機
管
理
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災
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２
２
６
２

“レベル４”までに全員避難災害から命を守るため
避難情報を再確認

災害
発生

１
２
３

４

５

警戒
レベル 市民が取るべき行動

注意報(大雨・洪水）

警報級の大雨が降る
との予報

複数の避難場所や経路の確認

最新の防災気象情報などに注意

避難指示(緊急)
避難勧告

避難所を開設します

避難情報など
（赤字は市が発令）

災害発生情報
命を守る最善の行動

全員が直ちに避難

避難準備・高齢者
等避難開始

★浸水した場合、自宅の２階への
避難の方が安全なこともあります

高齢者や障害者、乳幼児などは避難開始。
そのほかもいつでも避難できる準備を

災害情報は「ながおか防災ホームページ」で配信します


