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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

価値観が変わる“世界”体験
学生平和交流プログラムinホノルル
　ハワイ大学の学生と平和へのディスカッショ
ンや戦跡の見学などを行います。
時事前研修…10・11月に６回程度、ホノルル市訪
問…12月５日㈭～10日㈫（４泊６日）　対市内
大学・高専・専門学校・高校生、市内在住・出
身の大学・高専・専門学校・高校生（事前研修
に参加できる人）　定４人　試験日＝９月15日
㈰　選考＝作文、英会話、面接（日本語）　￥
17万円　申９月10日㈫までに国際交流協会（国
際交流課市セ内）Ｔ39・2207へ

▶
交
流
を
通
じ
て
仲
良

く
な
っ
た
ハ
ワ
イ
大
と

長
岡
の
学
生
た
ち（
昨
年
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
み
し
ま
★
ゆ
る
ふ
わ
ぱ
ら
だ
い
す

　
三
島
地
域
の
若
者
有
志
に
よ
る

団
体
「
と
も
ぷ
ら
す
」
が
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

時
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時　
場
三
島
中
央
公
園（
吉
崎
）

内
音
楽
ス
テ
ー
ジ
、
子
ど
も
遊
び

（
プ
ー
ル
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
）、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど　
問
み
し

ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
42
・

２
５
２
５

２
あ
い
キ
ャ
ン　
　
　
　
　

　
（
な
が
お
か
若
者
会
議
）

　
長
岡
を
盛
り
上
げ
る
ア
イ
デ
ア

を
考
え
ま
す
。
優
秀
な
ア
イ
デ
ア

は
、
同
機
構
が
実
現
化
を
支
援
し

ま
す
。

時
８
月
30
日
㈮
午
後
６
時
〜
10
時
、

31
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
30
分
、
９
月
１
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
（
計
３
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
対
15
歳

〜
39
歳　
定
30
人
先
着　
￥
一
般

７
、０
０
０
円
、
大
学
生
５
、０
０

０
円
、
中
・
高
校
生
４
、０
０
０

円　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

n-w
akam

onokikou.net/

で

３
３さ

ん

と

う

１
０
縁
結
び
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ 

in 

和
島
ト
ゥ
ー
・
ル
・
モ
ン
ド

（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
10
分
〜

７
時　
場
和
島
ト
ゥ
ー・ル・モ
ン

ド
（
和
島
中
沢
）　
対
30
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
16
人
抽
選�

￥
男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
４
、

０
０
０
円　
申
８
月
５
日
㈪
ま
で

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、

携
帯
電
話
番
号
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
、

職
種
、
自
己
Ｐ
Ｒ
を
Ｊ
Ａ
越
後
さ

ん
と
う
Ｔ
41・２
８
８
７
、Ｅ
メ
ー

ルeinokachou@
ja310.or.jp

へ

長
岡
消
防
署�

Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
長
岡
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

時
９
月
８
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
高
規
格
救
急
車
や
屈
折
は
し
ご

車
の
展
示
・
乗
車
、
応
急
手
当
体
験

（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
）、地
震
体
験
車
の
乗
車
な
ど

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
～
栃
尾
で
育
っ
た
中
央
歌
壇
人

内
藤
鋠
策
遺
墨
展
～
た
の
し
み

の
書
作
展
書
道
用
具
い
ろ
い
ろ

　
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
作
品
と

書
道
用
具
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

時
８
月
19
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

万一に備え、応急手当
の方法を学びませんか。

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

期
日

地
域

時
間

会
　
場

14㈬
山
古
志

9:30～
11:00
や
ま
こ
し
復
興

交
流
館
お
ら
た
る

15㈭

和
島

9:40～
11:10
地
域
交
流
館

わ
し
ま

中
之
島

9:30～
11:30
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

与
板

9:40～
11:50
よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

三
島

13:20～
15:00
み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

寺
泊

13:40～
15:30
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

対
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　
問
各
支
所
地
域
振

興
課ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
ト
キ
み
～
て
に
行
っ
て
み
よ
～
て

時
９
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

「
ト
キ
み
〜
て
」　
集
合
＝
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
駐

車
場

②
音
が
見
え
る
、
色
で
見
え
る

時
９
月
10
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
大
学
脳
研
究
所
特

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

１
街
な
か
お
化
け
屋
敷

　
商
店
街
で
の
買
い
物
で
入
場
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
も
あ
り
。

時
８
月
９
日
㈮
〜
12
日
㉁
、
14
日

㈬
〜
16
日
㈮
午
前
11
時
〜
午
後
０

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
６
時

（
入
場
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

場
長
岡
商
工
会
議
所　
￥
中
学
生

以
上
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
２

０
０
円　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

２
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時

30
分　
場
大
手
通
り　
内
ビ
ア
フェ

ス
タ　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興
組

合
連
合
会

★
当
日
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
ロ
ボ

カ
ッ
プ
を
開
催
！
裏
表
紙
へ

３
お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
る
！　

長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
約
50
店
舗
の
お

店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、
専
門

家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を
わ

か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。
子
ど
も

向
け
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪
（
各
講

座
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店
舗

な
ど　
定
各
３
〜
８
人
程
度
先
着

申
８
月
26
日
㈪
か
ら
各
店
舗
へ　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
岡

市
商
店
街
連
合
会
内
）　
※
詳
し

く
は
「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://nagaoka-m

a 
chizem

i.com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏休みにぴったり！
工作＆体験

未来に残したい長岡の魅力が大集合！
N

ナ

AG
ガ

AO
オ

K
カ

A未来創造博
～Challenge to the future～

❶栃尾美術館（Ｔ53・6300）
　夏休み☆まいにち工作
時７月30日㈫～８月12日㉁午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時30分（随時。８月５日㈪は
休館）　内パーラービーズ、ねんど消しゴムな
ど（日替わり）　対年長児以上　￥50円～300円

❷中之島文化センター（Ｔ66・1310）
　夏休み工作
①親子レジン
時８月４日㈰午前９時30分
～11時30分、午後２時30分～
４時30分　対小学生と保護
者　定各10組先着　￥各１組
1,000円　申７月28日㈰から
②粘土えんぴつ
時８月22日㈭午前10時～正午　対小学生　定20
人先着　￥300円　申７月28日㈰から

❸馬高縄文館（Ｔ46・0601）
　夏休みワークショップ
時・内①８月６日㈫…縄文の森・木工クラフト
②７日㈬…縄文首飾りづくり③８日㈭…弓矢
で狩り体験　時間＝午後１時～３時　対小学
生以上（小学生は保護者同伴）　定各20人先着
持汚れてもよい服装

　両日、花火の打ち上げもあります。
時８月10日㈯・11日㈷正午～午後８時30分　場千
秋が原ふるさとの森　内市内企業・団体の展示
コーナー、最新技術体験コーナー、飲食ブース、
打ち上げ花火＆レーザーショーなど　問長岡青
年会議所・和田さんＴ080・4337・0506　担当＝
ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

▲透明なレジン（樹脂）
で作った夏にピッタリ
のアクセサリー

任
准
教
授
・
伊
藤
浩
介
さ
ん

③
広
告
制
作
の
裏
側

時
９
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
新
潟
博
報
堂
・
日
下

部
浩
一
さ
ん

④
あ
な
た
に
も
で
き
る
！

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

時
９
月
20
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
講
長
岡
公
務
員
・
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
専
門
学
校・小
池
利
春
さ
ん

⑤
「
快
適
」
な
眼
鏡
を
つ
く
る
た

め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

時
９
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
・
オ

プ
テ
ィ
シ
ャ
ン
ズ
代
表
・
長
谷
川

毅
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円（
①
の
み
６
０
０
円
）

申
８
月
13
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

　
長
岡
で
市
民
活
動
を
行
う
72
団

体
の
魅
力
が
結
集
。〝
見
て
、食
べ

て
、
遊
ん
で
〞
楽
し
め
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２

０
２
０

▲日ごろの活動をＰＲする
参加団体。来場者も一緒に楽
しめます

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が
た

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
か
ら
歴
史

を
探
り
ま
す
（
経
験
者
向
け
）。

時
①
９
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10

月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
②
９
月
15
日
㈰
・
29
日

㈰
、
10
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
（
各
計
４
回
）

場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
中
央
図

書
館　
講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会

員
な
ど　
定
①
48
人
先
着
②
20
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

８
月
17
日
㈯
〜
９
月
６
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
特
別
展
「
馬
高
式
土
器
と
そ
の

文
化
」
関
連
講
座
「
馬
高
式
土

器
と
『
火
焔
土
器
』」

　
特
別
展
は
９
月
１
日
㈰
ま
で
開

催
中
で
す
。

時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
50
人
先
着　
申
８

月
７
日
㈬
ま
で

２
縄
文
編
み
で
バッ
グ
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
〜
一
般
（
小
学

生
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）

定
10
人
先
着　
持
座
布
団
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　
申
８
月
４
日
㈰

〜
15
日
㈭

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
子
ど
も
防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｄａｙ

時
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

お
ら
た
る　
内
防
災
迷
路
、
防
災

ク
イ
ズ
、
起
震
車
体
験
、
災
害
食

試
食
な
ど　

問
㈱
野
村
防
災
Ｔ

86
・
６
１
６
４

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
13
日
㈫
は
臨
時
開
館
し
ま
す

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

￥
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

▲

今
年
初
開
催
す
る
創
造

博
の
イ
メ
ー
ジ
。長
岡
の
魅

力
が
詰
ま
っ
た
ブ
ー
ス
が

並
び
ま
す

時８月31日㈯午後１時30分～４時15分　場アオーレ長岡　内辰吉さんが自身の経験
を語る対談、ボクササイズ体験会　対小・中学生、保護者　申８月20日㈫までに長岡 
青年会議所・中村さんＴ070・3880・5755へ　担当＝市民協働課アオＴ39・2288

辰吉丈一郎の熱血親子教室
～お前が信じるお前を信じろ～


