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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡まつり・お盆期間中、長岡地域の
スポーツ・レクリエーション施設の
閉館（場）時間は通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。　※陸上競技場
と信濃川河川敷運動施設は、８月１日㈭～５日㈪まで休場
問スポーツ振興課さい☎32・6117

市民体育館30周年祭
問市民体育館Ｔ34・2700

時８月12日㉁午前９時～午後１時　内ヨガやフィットネス
体験、ストラックアウト、キッズアトラクション、景品が
もらえるスタンプラリーなど　※午後１時までランニング
コース、トレーニング室は無料開放　持内履き、ヨガマッ
ト（あれば）など

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
３
日
㈫
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
５
日
㈭
…
北
部
体
育
館
Ⓒ

６
日
㈮
Ⓓ
11
日
㈬
…
市
民
体
育
館

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者

定
各
25
組
先
着

②
ひ
よ
こ
教
室

時・
場
Ⓐ
９
月
３
日
㈫
Ⓑ
５
日
㈭
…

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス
教
室

時
９
月
４
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
10
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

時
９
月
６
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

２
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ

時
・
場
９
月
２
日
㈪
・
５
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
４
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
南
部
体
育
館
、
11
日
㈬

…
北
部
体
育
館　
時
間
＝
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡

は
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
も
）　

対
55
歳
以
上

②
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
９
月
２
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
３
日
㈫
・
６
日
㈮
…
市
民
体 

育
館
、
４
日
㈬
…
北
部
体
育
館
、 

５
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　
時
間

＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
一
般

時
・
場
９
月
５
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
11
日
㈬
…
北
部
体
育
館　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
９
月
５
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

市
民
体
育
館
Ⓒ
４
日
㈬
…
南
部
体

育
館
Ⓓ
６
日
㈮
…
北
部
体
育
館
Ⓔ

７
日
㈯
…
和
島
体
育
館　
時
間
＝

Ⓐ
Ⓑ
Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
Ⓒ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓔ
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
対
３
歳
〜

６
歳
児
と
保
護
者　
定
Ⓐ
Ⓑ
５
組

先
着
Ⓒ
Ⓔ
20
組
先
着
Ⓓ
15
組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
８
月
21
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
９
月
４
日
㈬
Ⓒ
５
日
㈭

…
市
民
体
育
館
Ⓓ
７
日
㈯
…
和
島

体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
Ⓒ
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
30
分
Ⓑ
午
後
５
時
〜

６
時
Ⓓ
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40

分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
Ⓐ

Ⓒ
20
人
先
着
Ⓑ
Ⓓ
15
人
先
着

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

時
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
９
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
内
①
～
④
軽

ス
ポ
ー
ツ　
定
各
25
人
先
着　
申

８
月
16
日
㈮
か
ら
ス
ポ
協
へ

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
８
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ 

ク
ラ
ス
Ⓑ
15
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子・女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳・

45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳
・

50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
22
日
㈰
…
ジ
ュ

ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子
・

女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ
ル

ス
１
組
…
大
学
生
以
上
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、０ 

０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス

…
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月
23

日
㈮
Ⓑ
30
日
㈮
Ⓒ
９
月
６
日
㈮
ま

で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
川
上

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０

②
卓
球
大
会

時
９
月
21
日
㈯　
種
目
＝
高
校
生

以
上
、
中
学
生
（
３
マ
ッ
チ
団
体

戦
）　
場
市
民
体
育
館　
￥
高
校

生
以
上
２
、５
０
０
円
、
中
学
生 

１
、５
０
０
円　

申
９
月
２
日
㈪

ま
で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５

４
９
１

③
軟
式
野
球
大
会

時
９
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
16
日

㈷
・
22
日
㈰
・
23
日
㈷
・
29
日
㈰

場
信
濃
川
河
川
公
園
野
球
場
な
ど

定
48
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

６
、０
０
０
円　

申
８
月
23
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で

④
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

定
16

チ
ー
ム
先
着　
申
８
月
９
日
㈮
〜

30
日
㈮
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

⑤
太
極
拳
講
習
会

時
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０

０
０
円（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ
ー

ス
は
無
料
）　
申
８
月
16
日
㈮
ま

で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ

ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１

⑥
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
観
覧
者
募
集

Ⓐ
女
子
の
部

時
８
月
８
日
㈭
〜
11
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
市
民
体
育
館

Ⓑ
男
子
の
部

時
８
月
14
日
㈬
〜
19
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
北
部
体
育
館
、

市
民
体
育
館
な
ど

⑦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
観
覧
者
募
集

時
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら　

平成元年３月に完成した市民体
育館は、豪雪を考慮した急勾配の
屋根と雁木の建築表現の外観が
とても特徴的。平成３年には、日

本建築士会
連合会賞最
優秀賞を受
賞したんだ。

▲みしまる太くん
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催
し

ス
ポ
ー
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健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

２千人と潮風の中を駆け抜ける！
寺泊シーサイドマラソン大会

★ゲストランナーと一緒に走ろう！

　寺泊名物「番屋汁」
や大抽選会もあります。
時10月20日㈰午前８時
45分から順次スタート
場寺泊みなと公園など
内ハーフ、10㎞、５㎞、
２㎞（年齢、性別により
31種目）　￥一般4,000
円、高校生2,000円、中
学生1,500円、小学生と保護者ペア2,000円、小学生1,000
円　申８月16日㈮までにアオーレ長岡、寺泊支所、市民
体育館にある振替用紙、または23日㈮までに専用ホーム
ペ ー ジhttp://teradomariseaside-marathon.jp/で　
問同実行委員会事務局（寺泊支所地域振興課内）Ｔ75・
3111

▲海と弥彦山を望むコースを走るラン
ナー。昨年は2,280人が参加しました

▶マラソン解説者・
指導者として活躍
する金哲彦さん
（左）と、2007年
都道府県対抗女子
駅伝での“29人抜
き”が話題となっ
た元日本代表の湯
田友美さん

場
陸
上
競
技
場

４
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
９
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
木

曜
日
②
９
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週

金
曜
日
③
10
月
１
日
〜
15
日
・
29

日
の
毎
週
火
曜
日
（
各
計
４
回
）

時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
③
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分

場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０

０
円　
申
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・

０
５
５
１
へ

５
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
６
日
〜
11
月
22
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

￥
６
、０
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
別
）

申
８
月
23
日
㈮
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
へ

７
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　
普
通
の
自
転
車
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

時
10
月
14
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、バ
イ
ク
、ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
校
低
学
年
（
50
ｍ
、
１
・ 

５
㎞
、
６
０
０
ｍ
）、
一
般
３
人

チ
ー
ム
（
７
５
０
ｍ
、
20
㎞
、
５

分
（
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒 

９
４
０

－

１
１
０
６
宮
内
４
の
６ 

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん（
Ｔ
32・４
５
０
７
）へ

６
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
９
月
20
日
〜
10
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40

分
（
計
４
回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル

フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定

10
人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　

㎞
）
な
ど　

￥
３
、０
０
０
円
か

ら　

申
９
月
29
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
エ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w

w
.sportsentry.ne

.jp/

で　

問
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
14
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
、
10
月
５
日
㈯
・

12
日
㈯
・
14
日
㈷
午
後
０
時
30
分

〜
２
時
30
分
ま
で
（
計
４
回
）　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
・
中
学
生　

￥
５
、０
０
０
円（
大
会
参
加
料
含

む
）　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
蒼

柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス

ポ
協
内
）
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
講
習
会

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

時
８
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時　
場
南
部
体
育
館　
定

50
人
抽
選　
申
８
月
７
日
㈬
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
８
月
22
日
㈭・27
日
㈫
、９
月
２

日
㈪
・
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

２
親
子
グ
ラ
ブ
作
り
教
室

時
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
２
時
〜
５
時
30
分　

対
小
学
２
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
各
15
組
先
着　

￥
各
８
、０
０

０
円　
申
８
月
25
日
㈰
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
８
月
20
日
㈫
・
27
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試合でも使える本
格的なグラブです。
実際に作ってみる
ことで、仕組みも
学べます。親子の
記念にもなってお
薦めですよ。


