
長岡版ネウボラ…ネウボラとは男女共同参画の先進国で女性のほとんどが働くフィンランドの
妊娠・出産・育児を切れ目なく支援する体制のこと。長岡市は、子育ての駅や子育て支援センター、
母子保健推進員、助産師などと協力し、一人ひとりのニーズに合わせてきめ細かく支援します

子育てに寄り  添い50年。
    “母推さん”  が未来をつなぐ
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訪問活動
　妊婦や生後４カ
月頃の赤ちゃんが
いる全家庭を訪問
し、市のサービス
や地域の情報を届
けています。要望
に応じて個別訪問
する「産前産後寄
り添い訪問」も保
健師などと協力し
て行います。

ままのまカフェ
　母推さんが子どもを預かり、
見守り触れ合ってくれる中で、
母親同士の交流や気軽な相
談ができます。

　母子保健推進員になるには、特
別な資格はいりません。必要なの
は、人の心に寄り添う気持ちと熱意。母推の活動で
きる範囲は本当に幅が広いんです。
　とにかく基本は、直接お母さんと赤ちゃんの顔を
見て話をする訪問活動で、７カ月頃の妊婦さんや４
カ月頃の赤ちゃん全ての顔が見られるのは、母推に
しかできない大きな強みだと感じています。
　“地域のお母さん”といったような立ち位置で、
困った時や発散したい時に、私たち母推の顔が一番
に浮かび、気楽にどんなことでも話をしたくなるよ
うな存在でいたいと思います。

長岡市母子保健
推進員協議会会長
　兒

こ だ ま

玉 優子 さん

“地域のお母さん”
としての役割がある

　出産後すぐに、夫の転勤で長岡
に引っ越してきました。住み慣れ

ない環境での初めての子育ては、右も左も分からな
い不安ばかりの日々で、そんな苦しい時期に救って
くれたのが、豊田地区で母推をしている小宮山さん
（右下写真）でした。
　母推のみなさんが企画した親子
フィットネスで知り合い、子育て以
外の日常生活での疑問や悩みなど、
何でも相談に乗ってもらいました。
本当に感謝しています。
　甘え過ぎたかな？（笑）とも思っ
ていますが、知り合いのいなかった
私たちには、家族のような存在です。

４年前に県外から転入
　三島 幸

ゆ き え

恵さん、佳
か ほ

帆ちゃん

初めての環境で
家族に近い存在

豊田コミュニティセンター
での七夕コンサート

各種手続き・健診

親子サークル

豊田コミュニティセンター
を中心に活動する母推さん

てくてくでままのまカフェ
を開催する母推さん

母 子 保 健　 推 進 員

地域・行政 子育て世帯

相談者

連
携

・協働

手続き・ サービス 出会い・ 交流

相談・交
流

③ママたちをつないで子育ての駅やコミセン24カ所で開催

子育て講座など
　コミュニティセン
ターなど市内全地域
40カ所で、たくさんの
親子が参加できる育
児講座や運動教室な
どを企画・開催して
います。

④培った豊富な経験

年間200回開催、2,000組以

上が参加の自主企画

①寄り添って

年間3,400件の家庭訪問

産後サポート
　ゆっくりくつろげ
る雰囲気「産後デ
イケアる～む『まま
リラ』」は、産後６
カ月くらいまでの
親が子育てを相談
したり、出産後の
体を休めたりでき
る空間。子どもの
お世話や見守りに
協力します。

②安心とくつろぎを家庭的な温かい雰囲気で包み込む
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