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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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育
て
の
駅
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対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

申
10
月
10
日
㈭
か
ら

５
ハ
ッ
ピ
ー
☆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　
仮
装
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

６
パ
パ
マ
マ
講
座
「
発
達
を
促
す

か
ら
だ
あ
そ
び
」

時
11
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護

者　
定
15
組
先
着　
申
10
月
31
日

㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
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０
２
５

休
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日
＝
毎
週
火
曜
日

１
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

２
ぐ
る
ぐ
る
ぺ
っ
た
ん

　
ア
ー
ト
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈭
、
11
月
10
日
㈰
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

３
子
育
て
サ
ロ
ン
「
お
や
こ
に
こ

に
こ
自
己
肯
定
感
っ
て
な
あ
に
」

時
10
月
30
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

対
子
育
て
中
の
保
護
者　
講
親

子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

４
あ
そ
ん
で
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な
ん
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・
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や
こ
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災
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４
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０
２
２

栃尾休
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日
＝
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週
月
・
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・
日
曜
日

※
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尾
地
域
農
業
ま
つ
り
の

た
め
、
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月
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
は
臨
時
開
館 

９
ペ
ー
ジ
へ

１
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
10
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
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時
30
分　
内
赤
飯

２
図
書
出
張
貸
出

時
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月
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日
㈮
午
前
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時
〜
11

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯85

中村朱
あ か り

里ちゃん
（１歳１カ月）
最近、伝い歩
きができるよ
うになりまし
た。 お姉ちゃ
んと滑り台で
遊ぶのが大好
きです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
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広
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・
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く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

防
災
講
座　

も
し
も
の

時
に
安
心
を
備
え
よ
う
！

時
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月
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日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
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時
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分　
対
ど
な
た
で
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問

な
か
の
ん
ひ
ろ
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中
野
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Ｔ
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・
０
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６
６

越
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イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
あ
る
あ
る�

話
・
な
る
ほ
ど
話

時
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
臨
床
心
理
士　
問

の
び
の
び
（
浦
）
☎
92
・２
６
５
５

三
島　
も
り
も
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
～
ア
ロ
マ
香
る
世

界
に
ひ
と
つ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
～

時
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月
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午
前
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時
〜
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時
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分　
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組
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￥
１
組
３

０
０
円　
申
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月
16
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㈬
ま
で
に

も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４

３
４
７

５
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

〜
11
時
30
分　
定
50
組
先
着　
申

11
月
１
日
㈮
〜
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日
㈭

山
古
志　
子
育
て
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（
主
任
児�

童
委
員
）
＆
マ
マ
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フ
ェ

時
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月
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㈯
午
前
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時
〜
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時
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午
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講
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岡
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辺
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３
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ラ
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読
み
聞
か
せ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

時
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月
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日
㈬
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10
時
30
分
〜
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泊
敦
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５
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与
板　
親
子
で
、
簡
単
お
や
つ
を

作
っ
て
食
べ
て
笑
顔
に
な
ろ
う

時
10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時 

問
に
じ
の
子
広
場（
与
板
町
与
板
）

Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
す
こ
や
か
運
動
あ
そ
び

時
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

和
島　
森
の
わ
く
わ
く
レ
ス
ト

ラ
ン
ご
っ
こ

時
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

時
30
分

３
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
25
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

４
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
16
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午
、
11
月
１
日
㈮
午
前
11

時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
や
つ

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
離
乳
食
講
座

時
10
月
15
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
管
理
栄
養
士

２
積
木
で
遊
ぼ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

３
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
「
鈴

木
翼
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分

４
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
23
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

５
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
11
月
５
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談「
授
乳・

卒
乳
お
っ
ぱ
い
の
い
ろ
い
ろ
」

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

２
て
く
て
く
う
ん
ど
う
か
い

時
10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

３
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

４
産
後
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

時
10
月
22
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
15
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

「友だち」
特典
当選者

オレンジゴスペルツアー2019in新潟
　子ども虐待の防止を呼び掛ける「オレンジリボン運動」を広く伝
えるコンサートとトークショーです。
時10月21日㈪午後７時～９時　場アオーレ長岡　￥2,000円（小学
生以下無料）　問同実行委員会・片桐さんＴ090・5497・7252　担
当＝子ども家庭センターＴ36・3790

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
時・場10月21日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、11月１
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時・場①10月15日㈫…てくて
く②11月６日㈬…すくすく③
７日㈭…ちびっこ広場　時間
＝午前10時30分～11時30分　
相談員＝①③家庭児童相談員
②助産師

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月か
ら午後４時30分まで）　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生以
下無料　駐車料＝普通車310円、大
型車1,030円、二輪車100円　入園無
料日＝10月６日㈰・13日㈰（駐車料
などは有料）　休園日＝10月28日㈪
※消費税改定に伴い、駐車料などが
変更になる場合があります

１香りのばらまつり・秋
　美しく香り豊かな秋ばらをお楽
しみください。さまざまな色や形の
コスモスもご覧ください。
時10月５日㈯～27日㈰

２クリスマスローズ＆原種シクラメン�
秋の管理セミナー

時10月22日㈷午後１時～３時　場暖
の館など　講園芸家・横山直樹さん

３ばら講演会＆ガーデンツアー�
「秋バラの美しさの秘密」

　「ＮＨＫ趣味の園芸」などでおな
じみの育種家・小

お さ な い

山内健さんとばら
園を巡ります。
時10月27日㈰午後１時～３時　場香
りのばら園
　
４収穫祭
時11月３日㈷・４日㉁午前10時～午
後３時　場古民家など　内公園内で
採れた新米を味わうご飯の振る舞い、
脱穀・わら細工体験など

▲

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
利
用
し
て
作
る

雨
が
っ
ぱ
。
災
害
時
に
役
立
つ
知

識
を
楽
し
く
学
べ
ま
す

長岡花火とイルミネーションがコラボする
長岡花火ウインターファンタジー前売り開始！
　観覧チケットを10月５日㈯から全国のセブン-イレブンで販売します。
時11月30日㈯午後５時～６時（荒天時は12月１日㈰に順延）　場国営越後丘陵公園　￥大
人1,300円、中・高校生500円（当日は200円増。小学生以下無料）　駐車料＝普通車500
円（当日は500円増）、大型車3,000円　問長岡花火財団Ｔ39・0823

撮
影
・
越
後
丘
陵
公
園

フ
ォ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲あそび歌
作家の鈴木
さん

歌って、体を動
かして、みんな
で楽しもう♪

お
い
し
そ
う
な
お
菓
子
が

い
っ
ぱ
い
♪

秋のバラは、開花がゆっくり進むため、花
の形・色が良く、香りも長く楽しむこと
ができます。


