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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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新しい「自分」を探してみませんか
ウィルながおかフォーラム
１心のストレッチ　しなや

かな心で人生を歩いてみ
ませんか

　人気声優・佐久間レイさん
が歌と朗読劇を交え、日々の
仕事や生活の悩みを前向きに
受け止めるヒントを語ります。
時11月10日㈰午後１時30分～
３時30分　場アオーレ長岡　
定150人先着　保育＝10人先着
（10月25日㈮まで）　申11月
８日㈮まで（Ｈからも可）

２やりすぎない家事のススメ
　“「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす”の著者・佐
光紀子さんと、毎日の家事に励む「自分」を見つ
め直してみませんか。
時11月14日㈭午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　保育＝５人先着

（10月31日㈭まで）　申11月12日㈫まで（Ｈからも可）

３ココロとカラダのセルフメンテナンス
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場地域交
流館わしま　講心と体のコーディネーター・水科
江利子さん　持バスタオルまたはヨガマット　定
30人先着　申11月15日㈮まで（Ｈからも可）

４登録団体イベント
①映画「愛と法」上映と講演「弁護士という生き方
　～ＬＧＢＴｓに関わるということ～」
時11月９日㈯午前10時30分～午後０時40分　場ア
オーレ長岡　定80人先着　￥1,000円（当日200円
増）、障害者手帳・療育手帳を持つ人、高校生以下
（学生証を持参）500円　問長岡アジア映画祭実行
委員会！・菅野さんＴ090・4520・4222
②中越大震災15周年祈念事業
　防災政策における女性の参画と意識を学ぶ
時11月９日㈯午後１時30分～４時　場アオーレ長
岡　定80人先着　申新潟県中越大震災「女たちの
震災復興」を推進する会・樋熊さんＦ36・3795、Ｅ
メールhiguma@niks.or.jp
③絵本「花ばぁば」と「わたしの描きたいこと」
　上映会＆トーク
時11月11日㈪午後１時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　定50人先着　問矯風会長岡・田中さ

んＴ37・4282
④鮭をまるごと調理しよう
時11月13日㈬午前10時～午後１時　場さいわいプ
ラザ　定30人先着　￥500円　申長岡市消費者協
会（消費生活センター市セ内）Ｔ32・0082
⑤産後バランスボールとココロケア講座
時11月15日㈮午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定14人先着（保育あり。要予約）　申マ
ドレボニータ新潟Ｅメールmanoji1203@gmail.com
⑥講座　健康寿命を延ばして元気に暮らそう
　～認知症初期集中支援チームの活動～
時11月16日㈯午後１時30分～３時　場まちなかキャ
ンパス長岡　定50人先着　問長岡老いを考える会・
長井さんＴ35・9048
⑦講演・意見交換
　ひと、女性(ひと)の人権・今むかし
時11月16日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　問ウィメンズス
タディズ・ネットワーキング・鈴木さんＴ33・8227
⑧講座　暮らせる？わたしの年金
時11月17日㈰午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定50人先着　問新日本婦人の会長岡支
部Ｔ34・7635
⑨講座　子どもとＬＧＢＴ
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定40人先着　￥500円　申女の
スペース・ながおかＴ・Ｆ38・0457
⑩講座　子ども虐待～子どもや親の声なきＳＯＳに
　気づく～
時11月17日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　申子どもの虐待
防止ネット・にいがた・草間さんＦ32・0511、Ｅ
メールcapni@mac.com

▲佐久間レイさん

問男女平等推進センター
　ウィルながおか　　 ☎39・2746市セ
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大正琴の祭典
　さまざまな流・会派による演奏と、
全国子供大正琴コンクールの最終選
考会を行います。
時11月10日㈰午前11時～午後４時　
場リリックホール

競技かるた全国大会
　小倉百人一首の全国大会団体戦で、
46都道府県の代表が日本一を競います。
時11月２日㈯午前８時30分～午後５
時、３日㈷午前８時30分～午後４時　
場市民体育館

吟舞の祭典
　文部科学大臣賞をかけた１チーム
５人で吟じる全国大会や越後の伝統
文化をテーマにしたステージです。
時10月６日㈰午前９時30分～午後３
時30分　会場＝市立劇場　￥1,000円
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ウィルながおかフォーラムは
昭和62年、女性の抱える課
題を共に考えようと、長岡の
女性が集まって「女性のつ
どい」の名称で始まったんだ。
昭和、平成と歩み、内容も子
育てや働きやすさなどで展
開し、今年で33回目。
10の団体がいろんなテーマ
でイベントを主催するし、❸
の会場は和島だから、ぜひ来
てね。

▲わし麻呂くん


