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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

冬に頑張って苦手克服！
子ども向け

鉄棒・跳び箱教室
１逆上がり克服！鉄棒教室
時12月21日㈯午後２時～３時　対小学１～３年生
定10人先着　￥1,000円　申12月20日㈮までに悠久
山野球場Ｔ33・0322へ

２楽しく跳べるようになろう！小学生跳び箱教室
時12月14日㈯午後２時～３時　対小学１～３年生
定10人先着　￥1,000円　申12月13日㈮までに悠久山
野球場へ

３苦手克服しよう！跳び箱教室
時12月15日㈰午後２時～３時、午後３時
15分～４時15分　対小学１～３年生　
定各10人先着　￥各1,000円　申12月21
日㈯まで陸上競技場Ｔ27・6300

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題　

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害

者
・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈮
〜
15
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
９
時（
土・日
曜
日

は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

場
市
民
セ
ン
タ
ー

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

１
絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
張
り
子
の
ね
ず
み
で
来
年
の

干
支
づ
く
り
」

時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

対
３
歳
児
以
上
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）
定
各
10
人
先
着　
￥

各
４
０
０
円　
申
12
月
10
日
㈫
か
ら

２
冬
の
お
た
の
し
み 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
12
月
８
日
㈰
…
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
型
ボ
ッ
ク
ス
作
り
、
15

日
㈰
…
ク
ッ
キ
ー
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
作
り
、
１
月
11
日
㈯
…
ぽ
ん
ぽ

②
ひ
よ
こ
教
室

時
・
場
Ⓐ
１
月
８
日
㈬
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
９
日
㈭
Ⓒ
14
日
㈫
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
10
日
㈮
…
北
部
体
育
館

時
間
＝
Ⓐ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓑ
Ⓒ

Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定

Ⓐ
Ⓓ
20
組
先
着
Ⓑ
Ⓒ
10
組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
12
月
18
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
１
月
８
日
㈬
Ⓒ
９
日
㈭

…
市
民
体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
Ⓒ
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
Ⓑ
午
後

５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
〜
３
年

生　
定
各
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

時
１
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
10
人
先
着

ん
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り　
時
間
＝
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
対
３

歳
児
以
上
（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）　
定
各
30
人
先
着　
￥
各

１
０
０
円

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
建
築
講
座 

「
大
規
模
木
造
『
ま
ご
こ
ろ
学

園
』の
設
計
と
建
設
の
す
べ
て
」

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
長
岡
造
形
大
学　
講
同

大
学
教
授
・
山
下
秀
之
さ
ん
ほ
か

定
１
５
０
人
先
着　
申
12
月
13
日

㈮
ま
で
に
新
潟
県
建
築
士
会
長
岡

支
部
Ｔ
32
・
８
９
９
２
へ

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室
無
料
体
験

①
健
康
体
操

時
12
月
10
日
㈫・17
日
㈫・24
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
定
10
人
先
着

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
①
12
月
10
日
㈫・17
日
㈫・24
日

㈫
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
②

12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭

午
後
６
時
〜
７
時
（
各
計
３
回
）

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
各
10
人
先
着

③
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
計
３

回
）　
定
10
人
先
着

④
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着

⑤
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
12
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
午
後
７
時
〜
８
時（
各
計
３
回
）

定
各
10
人
先
着　

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着

⑦
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
12
月
13
日
㈮・20
日
㈮・27
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
定
10
人
先
着

⑧
健
康
ビ
ク
ス

時
12
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着◇　

　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
申
12
月
５
日

㈭
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
体
力
、
筋
力
向
上
！
小
学
生

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
12
月
18
日
㈬
、
１
月
８
日
㈬
午

後
５
時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
16
日
㈪
・
20
日

㈮
・
26
日
㈭
、１
月
６
日
㈪
・
10
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
＆
体
験
会

時
12
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
申
12
月
17
日
㈫
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
苦
手
克
服
！
と
び
箱
教
室

時
12
月
12
日
㈭・19
日
㈭・26
日
㈭

午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）　

 

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円　

申
12
月
11
日

㈬
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
12
月
16
日
㈪
、
１
月
６
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）　
申

各
前
日
ま
で

３
ス
ポ
レ
ッ
ク
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
、
１
月
７
日
㈫　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６

時　
対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

４
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
30
分
か

ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無
料

体
験
会
（
対
３
歳
以
上　
申
１
月

６
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ

る
申
込
書
で
）、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
部
・
選
手
権
の
部
（
県
バ
ト
ン

協
会
登
録
団
体
の
み
）

２
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
１
月
７
日
㈫
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
８
日
㈬
Ⓒ
10
日
㈮
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
16
日
㈭
…
北
部
体
育
館

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
・
３
歳
児
と
保
護
者

定
各
20
組
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

時
１
月
17
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
12
月
10
日

㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

３
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
各
種
球
技
・
軽
運
動
な
ど

Ａ
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

時
・
場
１
月
８
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館
、９
日
㈭・14
日
㈫
…
市
民
体
育

館　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
も
）

Ⓑ
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
１
月
７
日
㈫
・
10
日
㈮
…

市
民
体
育
館
、
８
日
㈬
…
北
部
体

育
館
、
16
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

20
日
㈪
…
南
部
体
育
館　
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

Ｃ
一
般

時
・
場
１
月
８
日
㈬
…
北
部
体
育

館
、
16
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

②
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
１
月
16
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

③
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
２
月
５
日

㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…

市
民
体
育
館

④
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル　

時
12
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑤
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
１
月
16
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着

申
12
月
10
日
㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

４
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
①
１
月
７
日
〜
21
日
②
２
月
４

日
〜
21
日
③
３
月
３
日
〜
17
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
計
５
回
）　
場
南
部
体
育

館　
対
高
校
生
以
上　
定
各
40
人

抽
選　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
前
月
20
日
ま
で
に
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
同

協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

８
８
０
・
３
５
１
０

５
冬
季
市
民
卓
球
大
会

時
１
月
18
日
㈯　
場
市
民
体
育
館

部
門
＝
▽
各
男
女
別
…
一
般
・
高

校
生
、
中
学
生
▽
小
学
生
男
女
▽

50
歳
以
上　
申
12
月
27
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

問
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

６
長
岡
ス
キ
ー
協
会 

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
教
室

時
１
月
16
日
〜
２
月
３
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時 

（
計
６
回
）　
場
市
営
ス
キ
ー
場

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上　
定
40
人

先
着　
￥
８
、０
０
０
円（
リ
フ
ト

代
込
）　
申
12
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
料
金

を
添
え
て
北
部
体
育
館
へ　
問
長

岡
ス
キ
ー
協
会
・
田
中
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
７
２
６
１
・
６
５
３
８

７
長
岡
ア
ル
ペ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
部
員
募
集

時
３
月
上
旬
ま
で
の
土
・
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
市
営
ス
キ
ー
場
な
ど　
対
小
学

生
〜
高
校
生
（
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ

ン
が
で
き
れ
ば
可
）　
￥
２
万
円

（
リ
フ
ト
代
・
保
険
料
別
）　
申

長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
５
２
５
・
４
４
２
２

８
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
１
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
火

曜
日
②
２
月
４
日
㈫
・
13
日
㈭
・

18
日
㈫
・
27
日
㈭
③
３
月
３
日
〜

24
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
４
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
①
12
月
24
日
㈫
②

１
月
28
日
㈫
③
２
月
25
日
㈫
ま
で

に
長
岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・

大
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０・５
６
７
３・

０
７
７
２
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
12
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分

対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着

￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

▲ナッちゃん

寒
い
冬
も
運
動
し
て
風

邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に

体
力
を
つ
け
る
ピ
ー
。

時１月25日㈯・26㈰午前10時～午後３時30分（計２回）　場と
ちおファミリースキー場　定30人先着　￥1,500円　申１月６
日㈪から料金を添えて栃尾体育館へ　問栃尾支所地域振興課
Ｔ52・1117

　小学生市民スキー教室 裏表紙も
チェック！


