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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

キ
ラ
キ
ラ
輝
く｢

子
育
て
の
駅
」へ

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

５
「
パ
ラ
パ
ラ
豆
ま
き
オ
ニ
は
〜

そ
と
！
」

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

６
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　
　

「
気
に
な
る
言
葉
の
発
達 

関
わ

り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

時
２
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ぐ
る
ぐ
る
ぺ
っ
た
ん

　
ア
ー
ト
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
27
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

２
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん 

「
打
ち
豆
を
つ
か
お
う
！
つ

く
ろ
う
！
」

時
１
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

３
パ
パ
サ
ロ
ン
・
こ
ど
も
の
脳

力
と
自
信
を
育
て
る
！ 　

 

「
パ
パ
と
子
の
運
動
あ
そ
び
」

時
１
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー
マ
ン

リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤
政

志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
20
組
先
着　
申
１

月
11
日
㈯
か
ら

４
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

  

「
集
ま
れ
♪
ア
ラ
フ
ォ
ー
ア

ラ
フ
ィ
フ
マ
マ
」

時
１
月
30
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

１
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸

し
出
し

２
ま
ゆ
玉
飾
り
と
も
ち
つ
き

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

３
出
張
図
書
館

時
１
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

４
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
煮
菜

５
オ
ニ
の
お
面
を
作
ろ
う

時
１
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

６
豆
ま
き

時
１
月
31
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

時
30
分　
内
煮
菜
の
作
り
方
の
実

演
と
試
食

８
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ　
仕
事
復
帰
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

９
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
何
が
必
要
？
非
常
持
ち

出
し
袋
の
話
」

時
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

３
リ
ズ
ム
遊
び

時
１
月
22
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

４
絵
本
の
た
ね

時
１
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

内
読
み
聞
か
せ
、
絵
本
作
り

５
子
ど
も
の
症
状
と
お
う
ち
で　

で
き
る
対
処
方
法

時
１
月
30
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時

講
お
の
づ
か
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
・
小
野
塚
淳
哉
さ
ん

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

知
っ
て
お
き
た
い
赤
ち
ゃ

ん
の
遊
び
と
言
葉

時
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
問
な
か

の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・

０
３
６
６

越
路　
親
子
で
作
ろ
う
鬼
の
飾
り

時
１
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　
問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92・ 

２
６
５
５

山
古
志　
お
誕
生
会
＆
新
年
お
楽

し
み
会

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国　
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

時
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ひ
ろ
か
わ

か
よ
こ
さ
ん　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小

国
町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島　
福
が
い
っ
ぱ
い
！！ 　
　
　

 

わ
く
わ
く
豆
ま
き
会
！

時
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
に
こ
に
こ
の
集
い

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
寒
い
冬
も
元
気
に
身
体

を
動
か
す
親
子
体
操
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
豆
ま
き

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

三
島　
も
り
も
り
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
〜
ア
ナ
と
雪
の
女
王
の

オ
ラ
フ
ラ
ン
チ
〜

時
①
１
月
18
日
㈯
②
25
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　
対
乳
幼
児
〜

小
学
生
と
保
護
者　
定
各
10
組

先
着　
￥
１
セ
ッ
ト
３
０
０
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
①

１
月
15
日
㈬
②
22
日
㈬
ま
で
に

も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・

４
３
４
７
へ

午　
対
未
就
園
児
の
40
歳
〜
50

歳
前
後
の
母
親　
定
20
組
先
着

申
１
月
17
日
㈮
〜
27
日
㈪

５
節
分「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

６
健
康
お
茶
会 　
　
　

    　

　
「
下
っ
腹
ス
ッ
キ
リ
体
操
」

時
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
持
バ
ス
タ
オ
ル

７
煮
菜
の
日

時
２
月
７
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ

べ
り
会

時
１
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

２
保
健
師
講
座 

メ
デ
ィ
ア
の

楽
し
み
方
〜
心
と
言
葉
の　

発
達
に
大
切
な
こ
と
〜

時
１
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分

６
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
遊

び
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

３
時

７
豆
ま
き
会

時
２
月
３
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
講
座
「
子
ど
も
の
薬
に
関
す
る

基
礎
講
座
」

時
１
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
薬
剤
師

２
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

３
防
災
講
座
「
子
育
て
世
代
の
災

害
へ
の
備
え
」

時
１
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師

４
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時・場１月14日㈫、２月４日
㈫ 午前10時30分～11時30
分…てくてく、１月20日㈪
午前11時～正午…ちびっこ
広場　対どなたでも

●子育て相談
時①１月17日㈮②24日㈮
③２月５日㈬④６日㈭　時
間＝午前10時30分～11時30
分　場①③すくすく②ぐん
ぐん④ちびっこ広場　相
談員＝①保健師②主任児
童委員③助産師④家庭児
童相談員

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯88

高城紫
し お ん

響くん
（２歳２カ月）
最近、料理の
お手伝いに夢
中です。卵の
殻を上手にむ
けるようにな
りました。

「友だち」
特典
当選者

ファミリー・サポート・センター
「子育てサポート講座」

　同センターは子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）
と、手伝いたい人（提供会員）が助け合う事業です。全講座
修了後、提供会員として登録できます。
時２月13日㈭・17日㈪・25日㈫午前10時～午後３時（最終日
は午後４時まで。計３回）　場ちびっこ広場　内調乳と食
事、心の発達、発育と病気、事故と防止対策など　定30人
先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。２月５日㈬までに
要予約）　申１月６日㈪から同センター（ちびっこ広場内）
Ｔ39・2860へ

▲おぐりん

「仕事で保育園の迎えが心配」「急用
ができたけど、子どもを連れていけ
ない」「たまには子どもを預けてリフ
レッシュしたい」という時などに利用
できるんだ！子育て世代のいざとい
う時の心強い味方だね♪


