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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130
教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人

開催日 ４月６日から
毎週月曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00

教室名 おとなスポーツ エアロビックダンス（ADC）
対　象 成人男女
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館
定　員 各80人

開催日 ４月８日から
毎週水曜日

４月３日から
毎週金曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30

教室名 レディース ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※女性バスケットボール ※幼年体育教室つばさ
対　象 成人女性 中学生以上 中学生以上の女性 小学１～３年生
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各80人 35人

開催日 ４月７日から
毎週火曜日

４月３日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週月曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30 19：00～21：00 17：30～19：00 19：00～21：00 16：30～17：30
￥18,000円￥12,400円￥14,500円￥11,500円
内基本的な
技術を学ぶ

内各種レク
リエーショ
ン、スポー
ツ体験

内基本的な
技術を学ぶ、 
ゲーム

内集団遊び
や用具を使っ
た運動など内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バド

ミントン、ラケットテニスなど　￥（初回に）年16,000円ま
たは分割４月～８月7,000円（返金はしません。※の教室は表
参照 ) 　申長岡市スポーツ協会へ

運動を始めたい人大歓迎！見学もできます。
詳しい日程はお問い合わせください。
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時
３
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３
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／
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８
０
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８
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３
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日
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４
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＆
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時
３
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３
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５
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時
３
月
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午
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〜
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時

30
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３
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図
書
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９
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３
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３
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６
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３
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０
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７
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９
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０
０
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６
９
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①
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５
月
13
日
㈬
・
19
日
㈫
・

20
日
㈬
・
27
日
㈬
③
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７
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８
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４
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￥
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０
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③
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８
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岡
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０
０
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３
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岡
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③
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３
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４
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Ｂ
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Ｂ
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Ｃ
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０
０
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０
０
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９
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③
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￥
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、０
０
０
円
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④
月
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０
０
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申
３
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25
日
㈬
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に
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ダ
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ー
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９
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㈫
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１
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会

時
・
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３
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㈯
午
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７
時
〜
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時
30
分
…
中
之
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館
（
Ｔ
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・
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７
１
１
）、
30
日
㈪
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま
体
育

館
、
22
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
…
南
部
体
育
館
（
Ｔ
39
・
３
６

０
０
）　
内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
な
ど　
対
20
歳
〜
64

歳　
定
各
20
人
先
着　
持
内
履
き

申
３
月
10
日
㈫
か
ら
各
体
育
館
へ

２
み
し
ま
体
育
館
大
感
謝
祭

時
３
月
26
日
㈭　
内
・
時
間
＝
①

ア
リ
ー
ナ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
の
無
料
開
放
…
午
前
９
時

長
岡
造
形
大
学

�

Ｔ
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・
３
４
２
４

●
こ
ど
も
も
の
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く
り
大
学
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作
品
展
覧
会

時
３
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
14
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
22
日
は
午
後
３
時

ま
で
）　
場
県
立
近
代
美
術
館

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

場
水
道
公
園
周
辺　
集
合
＝
水
道

局
職
員
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）　
申
３
月
12
日
㈭
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
教
室

時
４
月
13
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
60
人
抽
選

②
中
学
生
教
室

時
４
月
14
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
32
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈪
ま
で
に
往
復
は
が

中
の
カ
ー
ド
を
引
き
抜
く
と
、 

イ
ラ
ス
ト
が
カ
ラ
ー
に
変
わ
る

不
思
議
な
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

クロストーク
イベント 〜これからの「まちのリアル」を話そう〜

　ＷＥＢメディア「な！ナガオカ」に登場してきたものづくり
をする人や、おもしろい人生を生きる人たちを囲み、何かが生
まれる発酵トークを繰り広げます。
時３月28日㈯・29日㈰正午～午後６時　場416 S
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