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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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笑
顔
が
満
開
！
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

三
島 

も
り
も
り　
も
り
も
り
手
型

足
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と
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レ
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ダ
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時
４
月
17
日
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午
前
10
時
か
ら

山
古
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や
ま
っ
こ　�

こ
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ぼ
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制
作

時
４
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５
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２
日
㈯
随
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こ
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４
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わ
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よ
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わ
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わ
く
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ミ
ニ
遠
足

時
５
月
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
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に
こ
に
こ 

う
さ
み
み
ク
ラ
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時
４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
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お
め
で
と
う　
誕
生
祭
だ
よ
！

時
４
月
11
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午
前
10
時
か
ら

栃
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す
く
す
く　

�

て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
４
月
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午
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育
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す
こ
や
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こ
い
の
ぼ
り
制
作
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４
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15
分

か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
健
康
お
茶
会
「
お
や
こ
ヨ
ガ
」

時
４
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２
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Ｍ
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４
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３
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３
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５
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８
日
㈮ 

内
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制
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３
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お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
編
み
物

や
ク
ラ
フ
ト
を
楽
し
み
ま
す
。
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４
月
23
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で
も
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く
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秋
１
）
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Ｔ
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・
３
８
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０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
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祝
日
除
く
）

１
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

時
４
月
17
日
㈮
〜
21
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

２
て
く
て
く
散
歩

　
散
歩
し
て
春
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

時
４
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時
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な
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地
域
版

子
育
て
の
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催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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ら
か
ら

中
之
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な
か
の
ん
ひ
ろ
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こ
い
の
ぼ
り
制
作

時
４
月
23
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〜
５
月
２
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随
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越
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の
び
の
び　
親
子
で
作
ろ
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こ
い
の
ぼ
り
制
作

時
４
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時①４月14日㈫午前10時 
30分～11時30分②20日㈪ 
午前11時～正午③５月８
日㈮午前10時45分～11時
45分　場①てくてく②ち
びっこ広場③ぐんぐん　
対どなたでも　講母子保
健推進員

●子育て相談
時①４月15日㈬午前10時
30分～11時30分②23日㈭
午前11時～正午　場①ぐ
んぐん②てくてく　講①
主任児童委員②先輩ママ

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

♯91

角山稀
き な り

音ちゃん
（１歳10カ月）
お姉ちゃんとア
ンパンマンが大
好きです。いつ
も笑顔で元気
に、お散歩とお
ままごとを楽し
んでいます。

「友だち」
特典

当選者

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月は午後６時ま
で）　￥高校生以上450円、 65歳以上210円、中
学生以下無料　駐車料＝普通車320円、二輪車
100円、大型車1,050円　無料入園日＝５月４日
㈷（駐車料などは有料）　休園日＝４月13日㈪、
５月11日㈪

１チューリップまつり
　123品種16万本のチューリップが咲き誇ります。
時４月25日㈯～５月６日㉁

２しいたけ・なめこのほだ木づくり
　ほだ木はお持ち帰りできます。
時４月25日㈯午後１時から　※雨天時は４月29
日㈷　場ふれあいの小屋周辺　定250人先着（な
めこは30人）　￥１人１本200円

３花絵プロジェクト
　摘み取ったチューリップを使ったミッフィー
とオリンピックにちなんだ花絵が登場します。
時４月26日㈰～29日㈷　場緑の千畳敷

４ALOHAカーニバルSpring!
　フラダンスグループによるステージです。
時５月10日㈰午前10時～午後３時30分　場緑の
千畳敷（雨天時は花と緑の館）

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全
講座修了後、提供会員として登録できます。

ファミリー・サポート・センター
「子育てサポート講座」

時５月15日㈮・19日㈫・25日㈪・29日㈮、６月10日
㈬・15日㈪午後６時30分～８時30分　場ちびっこ広
場　内調乳と乳幼児の食事、心の発達など　定30人
先着　保育＝５人先着（生後６カ月以上。５月７日 
㈭までに要予約）　申４月14日㈫から同センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　本来は、インド洋や太平洋の熱帯域
に生息していますが、平成12年10月に
寒帯域の大河津分水河口で県内２例目の珍魚と
して捕まえられました。現在はその数も増え、30
尾ほどを展示しています。
　黒い斑点が特徴です。寺水に来たら、ぜひ探
してみてください。

南
の
海
か
ら
やっ
て
来
た

ク
ロ
ホ
シ

マ
ン
ジ
ュ
ウ
ダ
イ

68 水族博物館は２度目がお得
　入館時に翌日から使える割引券付きレシートを発
行します。
期間＝発行日翌日から６カ月　入館料・割引後の入
館料＝高校生以上700円→500円、中学生450円→300
円、小学生350円→250円、３歳以上200円→150円

１動物ふれあい教室　サメにどきどきタッチ
　全長約60㎝のトラザメの感触体験と生態解説をし
ます。
時４月18日㈯～６月21日㈰午前10時30分～11時　対
小学生以上（小学生は保護者同伴）　￥入館料

２大人限定・水族博物館バックヤードツアー
時４月19日㈰からの毎月第３日曜日午前11時～正午

（８月は除く）　対高校生以上　定各10人先着　￥入
館料　申各開催日の２日前まで

▲色とりどりの画用紙な
どを使って作れる、オリ
ジナルのこいのぼり

２
春
の
探
鳥
会

時
５
月
６
日
㉁
午
前
５
時
〜
８
時

講
長
岡
野
鳥
の
会

３
園
長
の
花
講
話

　
季
節
の
花
を
解
説
し
な
が
ら
、

園
内
を
巡
り
ま
す
。
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４
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９
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０
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中
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●
春
の
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　
里
山
の
山
菜
ご
飯
付
き
で
す
。

時
４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
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０
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１
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の
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時
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ・サ
ン
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ウ
ま
つ
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…
４
月
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日
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〜
20
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㈪
、ヤ
マ
ザ
ク
ラ・雪
椿
ま
つ
り
…

４
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭　
時
間
＝

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
入
園

料
（
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・

高
校
生
50
円
）

料
、
20
人
以
上
の
団
体
１
５
０
円

２
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

時
４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
20
人
先
着　
申
４
月
10
日
㈮

〜
23
日
㈭初

心
者
向
け
の
土
器

作
り
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
。

作
っ
た
土
器
は
６
月
の

土
器
焼
き
イ
ベ
ン
ト
で

完
成
す
る
よ
。

河
井
継
之
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記
念
館
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井
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」
を
読
む
会

時
毎
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第
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４
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１
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￥�
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０
０
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０
６
０
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１
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門
～
縄

文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

時
４
月
18
日
㈯
〜
６
月
28
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。 

４
月
28
日
㈫
〜
５
月
６
日
㉁
は
無 

休
。
５
月
７
日
㈭
は
休
館
）　
￥�

一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無

▼

よ
い
た
ん

▲シラネアオイ


