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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時
︵
月
１
回
登
山
︶　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円

申
横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０・１
０
４
２・

１
８
５
０

◇
長
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
～
正
午 

場
市
民
体
育
館
な
ど　
￥
月
２
、０
０

０
円　
問
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

３
４
０
３
・
５
３
７
２

◇
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
２
０
０
０

初
心
者
講
習
会

時
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
１
、０

０
０
円　
申
若
月
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９

８
７

◇
朗
泳
ス
イ
ミ
ン
グ

時
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
60
歳
以
上　

￥
年
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
５
０

０
円
、
入
場
料
２
２
０
円　
申
吉
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
４
４
・
９
３

４
９

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

時
毎
日
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分

︵
日
曜
日
は
午
後
５
時
～
６
時
︶　

場
市
民
体
育
館　
対
年
長
児
・
小
学 

生　
￥
月
１
、０
０
０
円　
申
高
山
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
体
験
会

時
４
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
前
10
時

～
11
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５

１
～
３
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和
子

さ
ん　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申

川
上
さ
ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
子
ど
も
絵
手
紙
竹
の
子
ク
ラ
ブ
会
員

時
４
月
11
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土
曜

日
午
前
10
時
～
11
時
30
分　
￥
半
年 

３
、０
０
０
円　
問
芳
賀
さ
ん
Ｔ
34・

１
８
１
８

■
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
ク
ラ
ブ
「
ジ
ョ
イ
」
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
し
な
の　
定
20
人
先
着　
￥
年

３
、０
０
０
円　

申
４
月
11
日
㈯
ま

で
に
渡
邊
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
７
０

０
・
４
９
４
４
へ

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
～
９

時　
場
マ
ン
シ
ョ
ン
南
︵
南
町
２
︶

内
ビ
デ
オ
作
品
制
作
・
発
表　
￥
年

６
、０
０
０
円　
申
萩
原
さ
ん
Ｔ
34・

１
３
６
０

■
書
道
サ
ー
ク
ル 

換か
ん

鵞が

の
会
会
員

時
毎
月
２
回
水
曜
日
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

￥
月
１
、５
０
０
円
程
度　

申
細
貝

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１
９
６
・
６
９

８
６

■
水
墨
画
水
月
会
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
～
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
２
、

０
０
０
円　
申
上
坂
さ
ん
Ｔ
35
・
０

７
０
７

■
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会
会
員

時
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
後
１
時

～
５
時　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
定
10
人
先
着　
￥
月
５
０

０
円　
申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１

０
２
４
・
３
５
６
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
４
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
・
27
日
㈪
、

５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
26
日
㈫
、 

６
月
17
日
㈬
・
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所 

「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１
時

～
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
４
月
17
日
㈮
、
６
月
19
日
㈮
、
７ 

月
17
日
㈮
、
８
月
21
日
㈮
、
９
月
19 

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　
場
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家
族

会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

時
８
月
下
旬
～
来
年
２
月
中
旬　
場

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、
旧
ソ
連
地

域
︵
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ハ
バ
ロ
フ

ス
ク
地
方
、
沿
海
地
方
︶、
イ
ン
ド
ネ 

シ
ア
、
中
国
東
北
地
方
、
東
部
ニュ
ー 

ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
硫
黄
島　
対
遺
族　
問
県
福

祉
保
健
課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
０
・
５
１
８
０

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５・

２
８
１
・
２
７
８
３
へ

時
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時︵
土・

日
･
祝
日
を
除
く
︶

６

５

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

時
４
月
８
日
～
来
年
３
月
の
毎
月
第

０
０
円　
問
ズ
ン
バ
サ
ー
ク
ル
Ｇ
Ｏ

Ｏ
Ｄ
・
和
田
さ
ん
Ｔ
36
・
０
３
０
５

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

春
季
市
内
大
会

時
４
月
23
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
４

時　
場
北
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
①
５
月
12
日
㈫
②
19
日
㈫
③
26
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分︵
計
３
回
︶

場
①
②
市
民
体
育
館
③
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
女
性　
￥
６
０
０
円　
問
ア

ン
テ
ィ
ー
ズ
・
遠
藤
さ
ん
Ｔ
34
・
１

４
６
１

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日
㈮ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分
︵
計
3
回
︶ 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対 

女
性　
￥
６
０
０
円　
問
ファン
シ
ー

マ
ミ
ー
・
中
村
さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
１
２

■
顔
ヨ
ガ
「
ほ
う
れ
い
線
を
な
く
し
、

美
し
い
笑
顔
で
自
分
も
周
り
の
人

に
も
幸
せ
を
！
」

時
４
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
後
２
時

～
３
時
︵
計
２
回
︶　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
マ
リ
ー
顔
ヨ

ガ
教
室
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３

７
０
３
・
８
７
１
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
表
町
２
︶　
問

時５月10日㈰午前８時
30分から（小雨決行） 
集合＝市営スキー場駐
車場　コース＝Ⓐ市営
スキー場周辺【ノル
ディックウオーク】Ⓑ
森立旧道【初心者向け】
Ⓒ見晴尾根【やや急な
コース】　解散時間＝
Ⓐ午後１時ⒷⒸ午後４
時予定　※ⒷⒸ＝開会 
式後、臨時バス（無料） 
で成願寺温泉跡地まで
移動してスタート。下山は城山コースを下って市営
スキー場でゴール　対どなたでも（小学生以下は保
護者同伴）　￥300円　持昼食、敷物、登山ができ

る靴　※天候などにより、内容を変更・中止する場
合があります。中止の場合は、ノルディックウオー 
ク体験会をふそき公園屋根付き広場で行います 

（午前９時～正 
午）　申４月28
日㈫までにス
ポーツ振興課
さいＴ32・6117
へ　※当日の
開催有無は専
用番号（当日
のみ有効）Ｔ

090・9675・3965、
Ｔ090・4613・
0262、Ｔ090・
2215・9817へ

オリンピック金メダリスト
荻原健司さんと登ろう

～東山市民登山と　
　　ウオーキング～

▲昨年は159人が参加。参加者は荻原さ
んと新緑の東山を歩きました

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

岡
駅
東
口　

￥
２
、０
０
０
円
︵
昼

食
代
含
む
︶　
申
４
月
15
日
㈬
ま
で

に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し

む
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７

０
０
・
７
９
８
０
へ

■
公
開
憲
法
フ
ォ
ー
ラ
ム 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

時
５
月
３
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時
30

分　
場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　
￥
１
、０

０
０
円　
問
美
し
い
日
本
の
憲
法
を

つ
く
る
新
潟
県
民
の
会
・
佐
藤
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
０
５
８
・
０
１
３
３

■
謡う

た
い（
金
春
流
）
体
験
講
座

時
５
月
12
日
～
７
月
14
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
︵
期
間 

中
に
計
５
回
︶　
定
30
人
先
着　
場・ 

申
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
四
郎
丸
コ
ミュ 

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
０
１
３
２
へ

■
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾

時
５
月
24
日
㈰
、
６
月
28
日
㈰
、
７ 

月
26
日
㈰
、８
月
23
日
㈰
、10
月
４
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
︵
計

５
回
︶　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

40
人︵
選
考
あ
り
︶　
￥
１
回
１
、０

０
０
円　
申
４
月
18
日
㈯
ま
で
に
長

岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
圡つ

ち

田だ

さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６
・
４
３
９

９
へ

■
会
員
募
集

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）

時
毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
～
４

時　

場
市
民
体
育
館　

￥
年
１
２
、

０
０
０
円　
問
丸
山
さ
ん
Ｔ
36
・
３

６
１
８

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
～
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
～
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着 

￥
①
１
時
間
約
１
、０
０
０
円
②
③

１
時
間
約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ

ン
・
関
さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
生
活
習
慣
改
善
の
為
の
生
体
エ
ネ

ル
ギ
ー
療
法
と
お
茶
お
花
の
体
験

時
４
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ
Ａ
健

幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林 

春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
４
月
25
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
山
古
志
地
域
を
含
む
旧
名
越
後
二

十
村
郷
の
春
を
楽
し
も
う
山
菜
採
り

時
４
月
18
日
㈯
・
22
日
㈬
・
29
日
㈷

午
前
９
時
～
午
後
４
時　
集
合
＝
長

■
武
者
の
ぼ
り
in
す
ず
ら
ん
通
り

　
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
で

使
っ
た
武
者
の
ぼ
り
を
展
示
し
ま
す
。

時
５
月
31
日
㈰
ま
で　
問
す
ず
ら
ん

通
り
商
店
街
Ｔ
32
・
２
４
８
０

■
日
本
の
美
・
ニ
イ
ガ
タ
の
技 

村
山
雨う

景け
い

展

時
４
月
４
日
㈯
～
12
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
︵
月
曜
休
館
。
12
日
は

午
後
３
時
ま
で
︶　
場
中
央
図
書
館

問
越
後
友
禅
会
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　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…６月号は４月30日㈭（必着）、 

７月号は５月29日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【６月号】６月10日㈬、

【７月号】７月10日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

　今月は、春の代表的な風景、満開
の桜をお届けします。撮影したのは
昨年４月13日。約380本が咲き誇る与
板河川緑地たちばな公園の様子です。

　今年もいよいよ桜の季節を迎えます。新型コロ
ナウイルス感染症の影響で市内の桜の名所での観
桜会は中止となりますが、身近な公園で花を眺め
たり、家で桜茶を味わったり、いつもとは違う桜
の楽しみ方を見つけてみてはいかがでしょうか。


