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健
康

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

催
し

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
18
日
㈪
②
６
月
10
日
㈬

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
12
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
５
月
14
日
㈭
②
６
月
８
日
㈪

ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５

０
０
０
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
（
飲
酒
）
相
談
会

日
①
５
月
28
日
㈭
②
６
月
11
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

５
月
26
日
㈫
②
６
月
９
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
６
月
８
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　
申
６
月
１
日
㈪
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
19
日
㈫
②
20
日
㈬
③
26

日
㈫
④
６
月
３
日
㈬　
時
間
＝
午

後
２
時
〜
４
時　
場
①
④
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
②
栃
尾
支
所
③
よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
相
談

員
＝
心
理
相
談
員
、
保
健
師　
定

各
２
人
先
着　
申
①
５
月
14
日
㈭

④
28
日
㈭
ま
で
に
健
康
課
②
14
日

㈭
ま
で
に
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課

Ｔ
52
・
５
８
３
６
③
20
日
㈬
ま
で

に
与
板
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
72
・

３
１
９
０
へ

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち

が
沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ

を
感
じ
て
い
た
ら
、
一
人
で

抱
え
ず
に
相
談
し
て
ね
。

▶
小
太
郎

❺
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症　

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
㈬
ま
で　
場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　
回
数

＝
１
回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感

染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
市
内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31

日
時
点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１

０
０
歳
（
対
象
者
に
は
予
診
票
を

送
付
）
②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳

〜
64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ

ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害
者

手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７
０
０

円（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票
（
①
の
人
）、

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

❻
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
抗
体
検
査
と
免
疫
が
低
い
場
合

の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
の
人
へ

５
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
５
月
の

送
付
よ
り
前
に
ク
ー
ポ
ン
券
が
必

要
な
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
初

め
て
ク
ー
ポ
ン
を
利
用
す
る
人

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
19
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
５
月
19
日
㈫
か
ら

●
５
月
11
日
㈪
か
ら
幸
町
証
明
発

行
コ
ー
ナ
ー
の
業
務
時
間
を
変

更
し
ま
す

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

問
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム　
　

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
拡
声
器
）

を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間

違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
５
月
20
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
工
業
統
計
調
査
に
ご
回
答
を

　
製
造
業
の
活
動
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
行
政
施
策
な
ど
で
活
用
す

る
た
め
の
調
査
で
す
。
５
月
中
旬

〜
６
月
上
旬
に
、
調
査
員
が
調
査

票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

対
６
月
１
日
現
在
で
製
造
業
を
営

む
事
業
所　
問
庶
務
課
統
計
係
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
４
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）

日
５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
６
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
年
末・年
始
除
く
。電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
１
人
30
分
以
内
。

年
１
回
）

問
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役

所
な
ん
で
も
窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
５
５

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
在
来
の
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ

す
可
能
性
が
あ
る
と
し
て
、
外
来

生
物
法
で
「
特
定
外
来
生
物
」
に

指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬
な
ど
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
〜
７
月

頃
に
黄
色
の
花
を
つ
け
ま
す
。
抜

き
取
る
か
刈
り
取
り
、
枯
ら
し
て

か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
種
子

を
つ
け
る
前
に
駆
除
す
る
こ
と
で
、

生
息
範
囲
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８▲オオキンケイギク

●
資
源
回
収
奨
励
金
の
単
価
が
変

わ
り
ま
す

　
６
月
１
日
以
降
の
集
団
回
収
実

施
分
か
ら
１
㎏
当
た
り
３
円
に
変

わ
り
ま
す
。
６
月
１
日
以
降
の
実

施
分
の
申
請
は
、
新
し
い
様
式
で
。

４
・
５
月
実
施
分
の
交
付
申
請
書

は
、
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
日
立
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
エ
ナ
ジ
ー
㈱

が
計
画
し
て
い
る
「（
仮
称
）
長

岡
風
力
発
電
事
業
に
係
る
計
画
段

階
環
境
配
慮
書
」
を
縦
覧
し
ま
す

　
環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

事
業
施
行
前
に
、
事
業
者
の
計
画

に
対
し
、
環
境
保
全
の
見
地
か
ら

市
民
の
意
見
な
ど
を
伺
う
も
の
で

す
。
意
見
が
あ
る
人
は
、
縦
覧
場

所
に
備
え
付
け
の
書
面
に
住
所
・

氏
名
・
意
見
（
意
見
の
理
由
を
含

む
）
を
記
入
の
上
、
意
見
書
箱
に

投と
う

函か
ん

く
だ
さ
い
。

日
５
月
15
日
㈮
〜
６
月
16
日
㈫　

場
環
境
政
策
課
（
Ｔ
24
・
０
５
２

８
）、
三
島
支
所
市
民
生
活
課

（
Ｔ
42
・
２
２
４
６
）、
和
島
支

所
市
民
生
活
課
（
Ｔ
74
・
３
１
１

３
）、
与
板
支
所
市
民
生
活
課

（
Ｔ
72
・
３
１
６
０
）　
問
日
立

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
エ
ナ
ジ
ー
㈱
Ｔ
０

２
９
４
・
55
・
７
８
０
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
５
月
20
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
除
雪
路
線
の
一
部
区
間
で
ス
ノ

ー
ポ
ー
ル
の
通
年
設
置
を
試
行

し
て
い
ま
す

　
道
路
の
通
行
に
支
障
が
出
な
い

よ
う
安
全
を
確
保
で
き
る
区
間
を

選
定
し
、
沿
線
の
景
観
に
も
考
慮

し
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

問
国
道
…
長
岡
国
道
事
務
所
長
岡

維
持
出
張
所
Ｔ
33
・
４
６
９
０
、

県
道
…
長
岡
地
域
振
興
局
維
持
管

理
課
Ｔ
38
・
２
６
２
１
、
市
道
…

道
路
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
３
２▲通年で設置するスノーポール

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
５
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か

け
て
庭
木
な
ど
の
葉
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。
次
の
方
法
で
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

①
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に

は
、
庭
木
な
ど
の
樹
木
を
注
意
深

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
虫
は

集
団
で
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ
よ
う

な
巣
網
を
作
り
ま
す
。
巣
網
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
枝
葉
ご
と
切
り
取

り
靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ

い
。
残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。

放
置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
発
生
し
た

場
合
な
ど
、
や
む
を
得
ず
薬
剤
を

散
布
す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。　

○
薬
剤
の
使
用
方
法
・
量
を
確
認

○
事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

閉
め
」
の
徹
底
を
周
知

（
必
要
に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○
マ
ス
ク・手
袋・長
袖
な
ど
で
薬

剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○
風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

散
に
注
意

○
作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
㈪
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

15
日
㈮
か
ら
交
付　
問
市
民
税
課

Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
は
更
新
が
必
要
で
す

　
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
際
に
、
病
院
で
認
定
証
を

提
示
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
の
支
払
い
で
済
み
ま
す
。

　
す
で
に
認
定
証
を
持
つ
人
で
、

８
月
以
降
も
必
要
な
場
合
は
、
５

月
中
旬
に
郵
送
す
る
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
総
合
窓
口
ア
オ
（
健
康
保
険
・

年
金
窓
口
）、
各
支
所
市
民
生
活

課
へ
提
出
ま
た
は
郵
送　
問
国
保

年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
０
０
６

●
延
長
期
間
に
申
告
し
た
場
合
の

市
・
県
民
税
の
算
定

　
延
長
期
間
に
市
・
県
民
税
の
申

告
や
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

人
は
、
当
初
の
算
定
に
間
に
合
わ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該
当
者

に
は
、
申
告
に
基
づ
く
税
額
の
変

更
な
ど
を
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
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補
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金

　
１
団
体
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限
５
万
円
補
助
し
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す
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昨
年
度
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付
し
た
団
体
も
交
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が
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。
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く
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ム
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ー
ジ
へ
。
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・
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て
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Ｔ
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・
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３
０
０

▲地域の憩いの場となる子ども食堂
（令和元年11月撮影）

長岡市長選挙の投票日は
10月４日㈰です

　10月15日に任期満了となる市長選挙の選挙期日
が、４月２日に開催した選挙管理委員会で次のと
おり決まりました。
告示日＝９月27日㈰　投票日＝10月４日㈰

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

確定申告の口座振替日が変更されました
所得税＝５月15日㈮
消費税＝５月19日㈫

問長岡税務署Ｔ35・2070　担当＝市民税課アオＴ39・2212

▲明るい選挙キャラクター「選挙のめいすいくんファミリー」


