
◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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❻
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
、
８
月

17
日
㈪
・
31
日
㈪
、
９
月
８
日
㈫

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
管
理
栄

養
士
、
運
動
指
導
員
な
ど　
対
18

歳
以
上
で
初
め
て
参
加
す
る
人　

定
20
人
抽
選　
申
６
月
22
日
㈪
ま
で

❼
６
月
は
食
育
月
間　
　
　
　
　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
健
康
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
か
ら
。
い
つ
も
の
食
生
活
か
ら

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・
１
・
２

　
弁
当
販
売

　
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
内
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
「
長
岡
ぴ

っ
た
り
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
」

を
用
い
た
弁
当
を
販
売
し
ま
す

（
販
売
期
間
は
各
店
舗
で
異
な
り

ま
す
）。

場
ア
ピ
タ
、
イ
オ
ン
、
ウ
オ
ロ
ク
、

マ
ル
イ
の
市
内
各
店
舗

主食：主菜：副菜＝３・１・２の
割合で、バランス良く、効果
的に栄養を摂取できます

イメージ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
Ｙや

る

ぜ

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｚ
Ｅ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
、
講
義
や
簡
単
な
運
動
を
し

な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
７
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
75
歳
以

上
で
初
め
て
参
加
す
る
人　
定
15

人
抽
選　
持
運
動
の
で
き
る
服
装
、

内
履
き
、
筆
記
用
具　
申
６
月
30

日
㈫
ま
で

●
６
月
は
環
境
月
間

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
不
必
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控

え
る
」「
室
温
28
℃
を
心
掛
け
る
」

な
ど
環
境
に
優
し
い
行
動
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る

場
合
は
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん

定
や
害
虫
の
補
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
６
月
10
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
環
境
を
守
ろ
う

①
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄

を
な
く
そ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。

②
空
き
地
の
所
有
（
管
理
）
者
は

定
期
的
に
除
草
・
清
掃
を

　
空
き
地
に
雑
草
が
生
え
る
と
、

蚊
や
ハ
エ
が
発
生
す
る
な
ど
、
周

辺
の
み
な
さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
を

掛
け
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
全

国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
Ｔ
０

５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

櫻
井　
陽
一　
　
島
倉　
昭
宏

髙
橋　
惠
子　
　
中
曽
根
勝
彦

武
藤　
絹
代　
　
堀
内　
憲
子

丸
山　
雅
人

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
佐
藤　
善
市

【
越
路
地
域
】

大
石　
　
巧　
　
金
安　
和
子

長
谷
川　
真

【
三
島
地
域
】

河
内　
純
一　
　
佐
藤　
忠
弘

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

青
柳　
隆
広　
　
岩
野　
守
男

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
齊
藤　
雪
江

【
寺
泊
地
域
】

河
合　
寿
文　
　
星　
　
　
博

【
栃
尾
地
域
】

小
林　
正
司　
　
佐
々
木
信
和

林　
　
惠
子　
　
藤
﨑　
和
子

【
与
板
地
域
】

清
水　
正
朋　
　
長
谷
川
美
惠
子

【
川
口
地
域
】

関　
　
敏
江　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中

学
校
で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
で
も
、
日
ご
ろ
か

ら
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的
な
声
掛

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売
却
地
＝
金
沢
４
丁
目
お
よ
び
東

が
丘
地
内
（
栃
尾
地
域
）　
申
管

財
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１
、
売

却
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

妊婦への感染を防ぐため、風しん予防接種費用を一部助成します
対次の①～③のいずれかに該当し、風しん抗体価
が低い人（ＨＩ法16倍以下など）①妊娠希望の女
性②妊娠希望の女性の同居者③風しん抗体価が低
い妊婦の同居者　接種期間＝令和２年４月１日～
来年３月31日　助成額＝麻しん・風しん混合ワク

チン…6,000円、風しん単独ワクチン…4,000円　
手続き＝接種後、必要書類を添えて、来年３月31
日までに健康課へ　持抗体検査の結果、予防接種
済証、領収書、印鑑、通帳など　問健康課さいＴ39
・7508

市議会６月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

６月16日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場17日㈬～19日㈮ 本会議※

22日㈪ 建設委員会

第一委員会室23日㈫ 産業市民委員会
24日㈬ 文教福祉委員会
25日㈭ 総務委員会

29日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴を希望される場合は、次のことを遵守して
ください。
①傍聴席入場時のアルコール消毒
②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席

なお、発熱や咳、風邪の症状がある場合は傍聴
をご遠慮ください

※17日㈬～19日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります

時間＝本会議…午後１時から、議会運営委員会…
午前11時30分から、常任委員会（建設・産業市民
・文教福祉・総務）…午前10時から
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放
送は午後７時から）。
★議会中継はスマートフォン、タブレットなどで

もご覧いただけます。
問議会総務課アオＴ39・2244

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
７月以降の成人集団健診は全て
予約制になります
　日程などの詳細は、健康カレンダーをご確認
ください。

予約開始日＝６月５日㈮午前８時30分から
申健康課（健診専用番号Ｔ32・5000）、各支所
市民生活課へ

●以下の健診も全て予約制になります
特定・後期高齢者健診、結核・肺がん検診
※３つの密（密閉・密集・密接）を防止するた

め、健診当日は、指定された受付時間を守っ
て来てください

●総合健診（半日ミニドック）
　日程ごとに予約開始日が異なります。インタ
ーネット予約もできます。

大手通坂之上町地区市街地再開発事業の
解体工事が始まります
工期＝６月上旬～令和３年３月下旬　問ＵＲ都市
機構長岡都市再生事務所Ｔ89・5788　担当＝中心
市街地整備室大手Ｔ39・2807

大手通り

フェニックス
大手イースト・
ウエスト

市民
センター
市民
センター

北越銀行北越銀行

●長岡郵便局

●互尊文庫

ながおか
町口御門
ながおか
町口御門

アオーレ長岡

り
通
ル
ラ
ト
ン
セ

通行止め区間

解体工事区域

長
　岡
　駅り

通
ン
ラ
ズ
ス

り
通
ン
ラ
ズ
ス

●６月１日にN
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE、起業支援セン
　ターながおかc

クリップ

lipが市民センターに移転
　します
　NaDeC BASEの全館オープンは、６月下旬の
予定です。
場市民センター地下　問NaDeC BASE…産業イ
ノベーション課大手Ｔ39・2402、起業支援センタ
ーながおかclip…同センター市セＴ94・5040

▲市政だより４月号
と一緒に配布した健
康カレンダー。市ホ
ームページ（右）で
も掲載しています

長岡市　健康カレンダー
検索

６月１日から
税金・保険料が
で納付できます！
対市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料、給
食費（公立保育園のみ）　※バーコードが印字さ
れていない、30万円以上、納期限を過ぎている納
付書は対象外です　問収納課アオＴ39・2214

▲詳しくは市ホ
ームページで

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、
場
所
と
時
間
を

問
わ
ず
納
付
が
で
き

て
便
利
で
す
。


