
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.７ 18市政だより　2020.７19

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
７
月
10
日
㈮
〜
８
月
７

日
㈮
（
Ｈ
可
）

▲特徴が異なる葉脈をデザインに
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▲はじめてエアロビクス

①悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と屋
内温水プールがあります。
日７月４日㈯～９月13日㈰午前９時30分～午後５時
（火曜日休館）　￥大人400円、65歳以上・障害者
・介助者・高校生300円、中学生以下150円、３歳以
下無料

②希望が丘プールＴ28・1775
日７月４日㈯～９月13日㈰午前９時30分～午後６時
30分（７月４日㈯～20日㈪、８月１日㈯～３日㈪・
13日㈭、21日㈮～９月13日㈰は午後５時まで）　￥
大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生300
円、中学生以下150円、３歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
日９月６日㈰までの午前９時～午後９時（７月26日
㈰までと９月１日㈫からの平日は午後６時から）　
￥高校生以上100円、小・中学生50円、小学生未満
無料

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
日８月30日㈰まで（月曜日休館。８月10日㈷は開館
し翌11日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/14 ～8/30） ○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（6/30 ～8/30） ○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（6/30 ～8/30）
（8/14,15は休館）

○ 使用でき
ません 100円 210円

○潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付
き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使
えません
○①（屋内）、③、④のプールではスイミングキ
ャップを必ず着用してください
○入場を制限する場合や天候などにより時間を変
更する場合があります

プールの夏、到来♪

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申７月10日㈮～18日㈯に市民体育館（問T34・2700）
にある申込書で
※7月の教室は当日に参加料を支払うと参加できます

※７月21日㈫～29日㈬に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります
※申込多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引きを
行います

市民体育館フィットネス教室（８月・９月）

教　　室　　名 8月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

10日 月 11：45～12：45 6回

小学4年生以上

27人

3,600円

4日 火 10：00～11：00

8回 4,800円

20：10～21：10

5日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

6日 木

10：00～11：00

7回 4,200円

11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

7日 金
10：00～11：00
19：00～20：00
20：10～21：10

8日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス 6日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

10日 月
13：30～14：30

6回 3,600円⑥骨盤体操 19：00～20：00

小学4年生以上20：10～21：10

⑦バレトン 4日 火
10：30～11：30 7回 25人 4,200円19：00～20：00 45人

⑧男性のためのコンディショニング＆トレーニング 19：00～20：00 8回 中学生以上の男性
20人

4,800円
⑨シェイプアップエアロ 6日 木 19：30～20：30 7回

小学4年生以上

4,200円
⑩はじめてのフラダンス

4日 火

20：10～21：10
8回 4,800円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 7回 45人 4,200円6日 木 11：15～12：15 20人

7日 金 19：00～20：00 6回 45人 3,600円

⑬はじめてピラティス
10日 月 10：30～11：30

27人
4日 火 19：00～20：00 8回 4,800円

7日 金 11：10～12：10 7回 4,200円⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

5日 水

10：00～11：00

8回 4,800円
⑯タヒチアンダンス 19：00～20：00 中学生以上の女性 20人⑰ヒップホップ 20：10～21：10 小学４年生以上⑱太極拳 15：00～16：30 18人
⑲男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性

20人⑳英語でリトミック読み・書きコース（初級） 6日 木 16：30～17：15

7回

園児～小学３年生

4,200円�英語でリトミック読み・書きコース（ビギナー） 17：30～18：15 小学4年生以上�英語でリトミック小学生 7日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック 4日 火 10：30～11：30 8回 未就園児と保護者 45組 4,800円�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 27組
�ジュニアヒップホップ 8日 土 16：30～17：30 7回 小学生～中学生 20人 4,200円
�はじめての体操教室

10日 月
10：30～11：30

6回
未就園児と保護者 20組

5,400円�たのしい体操教室 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学4年生以下
�チャレンジ体操 8日 土 19：00～20：00 7回 小学生 15人 6,300円


