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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
７
月
13
日
㈪・20
日
㈪・27
日
㈪
、

８
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

❷
か
ら
だ
を
う
ご
か
そ
う
！　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　
　

申
各
前
日

ま
でサ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
７
月
21
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
講
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ

ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15

人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円　

申

７
月
５
日
㈰
か
ら

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
７
月
16
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
７
月
５
日

㈰
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
夏
期
特
別
体
育
教
室

①
め
ば
え

日
７
月
29
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
・

12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と

保
護
者　
定
各
10
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
７
月
30
日
㈭
、
８
月
６
日
㈭
・

20
日
㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分　
対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　

定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館

￥
各
５
０
０
円　
申
７
月
８
日
㈬

か
ら

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
８
月
23
日
㈰
午
前
８
時
15
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝

男
女
混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申

８
月
３
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❸
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
・
30
日

㈰
午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一

般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円　

申

７
月
29
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
①
８
月
４
日
〜
21
日
②
９
月
１

日
〜
15
日
③
10
月
２
日
〜
16
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生

以
上　
定
各
40
人
抽
選　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん

（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❺
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
８
月
27
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
（
経
験
者
）・
中

学
生

日
８
月
18
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
問
Ｔ
32

・
４
５
０
７
）
へ

スポーツ教室（７月～９月）
申７月10日㈮午前９時から各体育館へ電話または窓口で。詳しくは
お問い合わせください（※印は10月までの開催です）。

施設名 教 室 名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
13日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

14日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
15日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー※
17日 金

10：00～11：30 9回 40人 3,600円

⑨体幹トレーニング（初級・昼）※ 13：30～14：30
10回 20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 18日 土 17：30～18：30 6,000円 
家族1組 10,000円

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動教室※ 13日 月 16：00～17：00 8回 年長児～小学3年生 20人 4,000円

②シニアいきいき体操※

14日 火

10：00～11：00

12回

60歳以上
11人

6,000円
③ゆったりエアロビクス※ 13：30～14：30 どなたでも

④女性のためのシェイプアップエクササイズ※ 19：30～20：30 女性
10人

⑤体幹トレーニング※

15日 水

10：00～11：00

どなたでも

⑥かんたんリズム体操※ 12：00～13：00

11回

30人

6,600円⑦くつろぎヨガ※ 14：00～15：00 11人

⑧バレトン 19：30～20：30 30人

⑨体幹トレーニング※
16日 木

10：00～11：00 10人 5,500円

⑩ナイトヨガ※ 20：10～21：10 12回 11人 7,200円

⑪やさしいウオーキング※

17日 金

10：00～11：00

11回

25人

5,500円⑫バランスボールエクササイズ※ 14：00～15：00 10人

⑬シェイプアップボクシング※ 20：10～21：10 30人

⑭運動スキルアップ教室※ 18日 土 9：30～10：30 7回 小学1～3年生 20人 3,500円

⑮バレトン※ 31日 金 19：00～20：00 8回 どなたでも 30人 4,800円

教
室
ご
と
に
人
と
の

距
離
を
確
保
し
た
り
、

換
気
し
た
り
し
て
、

感
染
症
対
策
を
行
い

な
が
ら
開
催
し
て
い

る
よ
！

▶
海
の
妖
精
神 

ま
り
ん

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
16
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
７
月
22

日
㈬
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
27
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　

申
７
月
27
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

▲新型コロナウイルスの感染防止に配慮
し、自宅から参加できるオンライン講座

❷
離
乳
食
相
談

日
①
７
月
27
日
㈪
②
28
日
㈫
③
31

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場

①
ち
び
っ
こ
広
場
②
て
く
て
く
③

ぐ
ん
ぐ
ん　
講
栄
養
士　
対
乳
児

と
保
護
者　
定
各
５
人
先
着

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
14
日
㈫
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
20
日
㈪
②
31
日
㈮
③
８

月
12
日
㈬　
時
①
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
午
後
２
時
〜
４
時　
場
①

③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
与
板
支
所　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
定
２
人
先
着　
申
①
７
月

15
日
㈬
③
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
②
７
月
22
日
㈬
ま
で
に
与
板

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９

０
へ

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
16
日
㈭
…
体
の
ウ

ラ
側
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
22
日
㈬
…

ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
30
日

㈭
…
た
ば
こ
の
新
知
識
④
８
月
５

日
㈬
…
チ
ュ
ー
ブ
Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　
時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②

③
④
午
前
10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ

●
７
月
22
日
㈬
～
31
日
㈮
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

夏
の
道
　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で

防
ぐ
事
故

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
。
確

実
な
一
時
停
止
を

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
し
な
い

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を

・
運
転
に
集
中
し
、
脇
見
運
転
は

し
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
８
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
若
い
力
を
伸
ば
し
て
企
業
力
ア
ッ

プ
！
高
卒
求
人
を
受
け
付
け
中

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
（
問
Ｔ
32

・
１
１
８
１
）
で
は
、
高
卒
者
の

求
人
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
企

業
力
ア
ッ
プ
に
向
け〝

の
び
の
び

育
つ
若
い
力〟

の
採
用
を
ぜ
ひ
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

12
ペ
ー
ジ
も
チ
ェ
ッ
ク
！


