
◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

元
気
い
っ
ぱ
い
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　
　

エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
を
楽
し
も
う
！

日
９
月
７
日
㈪
〜
15
日
㈫
随
時

山
古
志 

や
ま
っ
こ　

エ
レ
ク
ト

ー
ン
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　

食
品
添
加
物

（
食
用
油
）
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う

日
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら　
申
９
月
10
日
㈭
〜
15
日
㈫　

定
10
組
先
着

三
島 

も
り
も
り　
身
体
計
測

日
10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　

作
っ
て
飾

ろ
う
！
ふ
っ
く
ら
ブ
ド
ウ

日
９
月
23
日
㈬
〜
25
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
　
　
　
　

助
産
師
に
よ
る
防
災
講
座

日
９
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
　
　

離
乳
食
相
談

日
９
月
17
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
　
　
　
　

親
子
運
動
遊
び

日
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

30
分　
定
20
組
先
着　
申
９
月
14

日
㈪
か
ら

❷
講
座
「
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防 

し
よ
う
!!
」

日
９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
組
先
着　
申
９
月
10

日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
「
お
さ
か
な

フ
ェ
ル
ト
」
作
り

日
９
月
17
日
㈭
、
10
月
８
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着　

￥
１
０
０
円

❷
防
災
知
恵
袋
「
避
難
所
の
話
」

日
９
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①９月14日㈪午前11
時～正午②10月２日㈮
午前10時45分～11時45
分　場①ちびっこ広場
②ぐんぐん　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①９月15日㈫②18日
㈮③23日㈬④10月７日
㈬⑤８日㈭午前10時30
分～11時30分　場①て
くてく②④すくすく③
ぐんぐん⑤ちびっこ広
場　講①⑤家庭児童相
談員②保健師③主任児
童委員④助産師

●栄養相談～はじめ
ての離乳食～

日①９月15日㈫②25日
㈮③28日㈪午前10時～
11時30分　場①てくて
く②ぐんぐん③ちびっ
こ広場　講栄養士　対
生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
・
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の

ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・

す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
※
施
設
の
消
毒
の
た

め
、
て
く
て
く
を
除
く
各
館
は
正
午
か
ら
１
時
間
休
館
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯93

安藤栞
しお

梨
り

ちゃん
（１歳８カ月）
音の鳴るおも
ちゃや滑り台
がお気に入り。
最近はお箸の
練習を頑張っ
ています。

「友だち」
特典

当選者

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

①
し
つ
け
＆
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
子
育
て

日
10
月
７
日
㈬　
講
マ
ッ
ク
ス
・

ゼ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ツ
代
表
取
締
役
・
丸
山
結
香

さ
ん

②
自
分
色
の
子
育
て
を
み
が
く

日
10
月
22
日
㈭　
講
臨
床
心
理
士

・
木
澤
弘
さ
ん

③
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る
メ
ッ

セ
ー
ジ

日
10
月
28
日
㈬　
講
思
春
期
保
健

相
談
士
・
酒
井
由
美
子
さ
ん

④
ネ
ッ
ト
社
会
を
生
き
抜
く
子
ど

も
育
て

日
11
月
18
日
㈬　
講
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー･

大
久

保
真
紀
さ
ん

⑤
母
親
力
を
高
め　
子
育
て
を
楽

し
む

日
12
月
２
日
㈬　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡
理

事
・
佐
竹
直
子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
20
人
先
着　
￥
２
０
０
円　
保

育
＝
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
〜
就

学
前
。
要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　

申
10
月
５
日
㈪
ま
で

川
口
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
１

●
川
口
地
域
成
人
式

日
９
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
川
口
地
域
交
流
体
験
館

「
杜
の
か
た
ら
い
」　
対
平
成
11

年
４
月
２
日
〜
平
成
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
（
案
内
状
を
送
付
済
み
）

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
つ
る
細
工
講
習
会

日
９
月
27
日
㈰
、
10
月
11
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、８
０

０
円栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座
「
シ
ル

ク
ウ
ー
ル
で
マ
フ
ラ
ー
を
織
る
」

日
10
月
14
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
￥
１
６
、５

０
０
円
（
材
料
費
別
）　
持
筆
記

用
具　
定
10
人
先
着　
申
９
月
16

日
㈬
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
休
館
の
お
知
ら
せ

日
９
月
28
日
㈪
〜
10
月
５
日
㈪

（
展
示
替
え
期
間
）

❷
秋
の
造
形
講
座

①
木
工
講
座
「
選
べ
る
！
木
の
カ

ト
ラ
リ
ー
づ
く
り
」

　
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ス
プ
ー
ン
や
フ

ォ
ー
ク
か
ら
２
つ
選
び
、
や
す
り

で
削
っ
て
食
器
具
を
仕
上
げ
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
木
工
作
家
・
ワ
ダ
ヨ
シ
ヒ
ト
さ

ん　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ

ロ
ン

②
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
「
ア

ク
セ
サ
リ
ー
ス
タ
ン
ド
づ
く
り
」

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
作
家
・
太
刀

川
由
美
子
さ
ん　

￥
１
、０
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン

③
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
フ
リ
ー
カ
ッ
プ
～
」

日
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗

男
さ
ん　

￥
１
、５
０
０
円　

持

エ
プ
ロ
ン

お
し
ゃ
れ
な
足
付
き
の
カ
ッ
プ
を

作
っ
て
、
お
茶
や
ワ
イ
ン
な
ど
好

き
な
飲
み
物
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
対
18
歳
以
上　

定
８
人
抽
選　

申
９
月
24
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
希
望
の
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
２
３

７
上
の
原
町
１
番
13
号
栃
尾
美
術

館
へ

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
こ
と
ば
の
お
悩
み
相
談
会

日
９
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午　
講
言
語
聴
覚
士

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
生
後
10
カ
月
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
９
月
14
日
㈪

か
らて

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座　
　
　
　
　

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を

と
ば
し
て
み
よ
う
！
」

日
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

保育園などの入園申し込みには
事前の認定申請が必要です

　来年４月から保育園・認定こども園（保育園部
分）などへ入園を希望する場合、９月７日㈪～25
日㈮に必要書類を各園に提出してください（幼稚
園などは10月から書類を配布）。詳しくは市ホー

ムページで。　
★ 公立園の施設見学は中止します。私立園は各施

設にお問い合わせください
★ 申請期間以降に出産予定の子の入園を希望する

場合はご相談ください
問保育課さいＴ39・2219

９月25日㈮
まで

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　各地でさまざまな呼び名を持つコイ
の仲間です。キラキラと美しい銀白色
の体が、昭和の初めに流行し始めた人
造絹糸（人

じ ん

絹
け ん

）を連想させることから、県内では
“ジンケン”と呼ばれるようになりました。
　オスの尻びれは著しく大きく、産卵期の初夏に
なると体の側面に鮮やかな赤や青、緑色の横じま
が現れます。

新
潟
県
で
は〝
ジ
ン
ケ
ン
〟

オ
イ
カ
ワ

73

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休
園日＝９月14日㈪

❶コスモス見頃
　丘一面に30万本
のコスモスが咲き
ます。
日９月下旬～10月
中旬

❷アルビレックス新潟サッカー教室
日９月22日㈷（小雨決行）　対・時①年少児～
小学１年生と保護者…午前10時～11時30分②小
学生…午後１時～２時30分　場緑の千畳敷　定
①50組先着②100人先着　￥①１組1,500円（追
加は１人500円）②１,000円　申電話で

❸�ノルディックウオーキングでフレイルに
負けない身体づくり

日９月19日㈯、10月17日㈯午前10時～正午（小
雨決行）　集合＝花と緑の館　定各20人先着　
￥各200円　申電話で


