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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
あ
ふ
れ
る｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

❷
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
パ
パ
と
子
の
運
動
あ
そ
び
」

日
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤

政
志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
15
組
先
着　
申
10
月

15
日
㈭
か
ら

▶
毎
回
人
気
の
パ
パ
サ
ロ
ン
。子
ど
も

の
脳
力
と
自
信
を
育
て
ま
す

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作
を
楽
し
も

う
！

日
10
月
22
日
㈭
〜
29
日
㈭

越
路 

の
び
の
び 　
　
　
　
　

マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

日
11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
10
月

22
日
㈭
〜
27
日
㈫

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
工
作

日
10
月
20
日
㈫
〜
23
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

❷
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

　
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
の
大
切

さ
や
そ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士　
定
15
組

先
着　
申
随
時

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
「
あ
つ
ま
れ
♪

長
岡
１
、２
年
生
マ
マ
！
」

日
10
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

対
市
内
在
住
１
〜
２
年
の
人　
定

15
組
先
着　
申
10
月
19
日
㈪
〜
25

日
㈰　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

一緒にお話し
しませんか

●子育て相談
日①10月14日㈬②15日㈭③
20日㈫④11月4日㈬⑤５日
㈭①②④⑤午前10時30分～
11時30分③午後２時30分～
３時30分　場①ぐんぐん②
③てくてく④すくすく⑤ち
びっこ広場　講①③⑤家庭
児童相談員②主任児童委員
④助産師

●ままのまカフェ
日①10月13日㈫午前10時30
分～11時30分②19日㈪午前
11時～正午③11月６日㈮午
前10時45分～11時45分　場
①てくてく②ちびっこ広場
③ぐんぐん　講母子保健推
進員　対どなたでも

●栄養相談～はじめての
離乳食～

日①10月23日㈮②26日㈪③
27日㈫午前10時～11時30分　
場①ぐんぐん②ちびっこ広
場③てくてく　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の保
護者　定各５人先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す

く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
※
施
設
の
消
毒
の
た
め
、

て
く
て
く
を
除
く
各
館
は
正
午
か
ら
１
時
間
休
館
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯94

細貝六
り っ

花
か

ちゃん
（２歳７カ月）
バナナを食べ
ていつも元気
いっぱい。ダ
ンスやかけっ
こで体を動か
すのが大好き
です。

「友だち」
特典

当選者

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談

①
初
め
て
の
離
乳
食

日
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
保

護
者　
定
25
組
先
着　
申
10
月

10
日
㈯
か
ら

②
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ
き
あ
い
か
た

日
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
25
組
先
着　
申
10

月
12
日
㈪
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
子
ど
も
の
偏
食
・
好
き
嫌
い
ど

う
す
る
？

日
10
月
13
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士　
定
15
組

先
着
　
申
随
時

庶
務
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム　

映
画
会
「
お
か
あ
さ
ん
の
被
爆

ピ
ア
ノ
」

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
５

時
〜
７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
各
80
人
抽
選　
申
10
月
23
日
㈮

ま
で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
希
望
上

映
時
間
を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８

５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
な
が

お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

会
事
務
局
（
庶
務
課
内
）、
電
話
、

Ｆ
39
・
２
２
７
５
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
プ
ラ
バ
ン

で
つ
く
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

日
11
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

対
18
歳
以
上　
定
８
人
先
着　
￥

７
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
10

月
27
日
㈫
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
11
月
３
日
㈷
〜
５

日
㈭
Ⓑ
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
Ⓒ
10
日

㈫
〜
12
日
㈭
Ⓓ
13
日
㈮
〜
15
日
㈰

Ⓔ
17
日
㈫
〜
19
日
㈭
Ⓕ
20
日
㈮
〜

22
日
㈰　
時
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目

…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　
定
大

豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10

㎏
７
、２
０
０
円　

申
10
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大
豆
量
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

参加者みんなで協力して、お
いしいみそを作りましょう！

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座
「
ボ
タ
ニ

カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
」

日
12
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

申
11
月
７
日

㈯
〜
29
日
㈰

三
島 

も
り
も
り　
誕
生
会

日
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ 　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

日
10
月
20
日
㈫
〜
31
日
㈯

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
　
　
　

お
医
者
さ
ん
か
ら
感
染
症
対
策

な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う

日
10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 　
　
　
　

　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
10
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

栃
尾 
す
く
す
く 　
　
　
　
　

　
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

日
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 　
　
　
　
　

　
生
活
リ
ズ
ム
の
お
話

日
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

ファミリー・サポート
・センター
子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほし
い人（依頼会員）と、手伝い
たい人（提供会員）が助け合
っています。全講座修了後、
提供会員として登録できます。
日11月11日㈬・16日㈪・20日
㈮午前10時～午後３時（20日
は午後３時30分まで。計３回）　
場さいわいプラザ　内調乳と
乳幼児の食事、心の発達など　
定10人先着　保育＝３人先着
（生後６カ月以上。要予約）　
申11月２日㈪までに同センタ
ー（ちびっこ広場内）Ｔ39・
2860へ

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

●澤クヮルテット　デビュー30周年記念演奏会
日来年１月９日㈯午後２時から　曲目＝ドビュッシー／弦楽四重
奏曲第１番ト短調ほか　￥全席指定3,000円　チケット発売日＝
10月16日㈮　青少年招待（小学４年生～高校生）＝30人抽選（申
10月９日㈮～23日㈮必着）

地元演奏家と小・中学校の授業をサポート
ＤＶＤ「リリックスペシャル音楽教室」
を制作
　「新しい生活様式」の中で子どもたちが楽しく音楽を学べる
ようにと願い、地元の演奏家と共に音楽ＤＶＤを制作しました。
　新型コロナウイルス感
染症の影響により、子ど
もたちが音楽に触れる機
会が減少していることか
ら、教材として、８月か
ら市内のすべての小・中
学校に配布。授業などで
活用されています。
出演＝アンサンブル・オ
ビリー

特
別
な
資
格
は
必
要
な
い
よ
。「
子
ど
も

が
好
き
」「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
」
人

は
、
ま
ず
は
講
座
を
受
講
し
て
み
よ
う

▲みしまる太くん

楽
器
や
音
楽
家
の
解
説
、
演
奏
が

収
録
さ
れ
て
い
ま
す


