
◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

納期限は11月30日㈪です
■
拉
致
問
題
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

日
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
16
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
・
問
川

崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
Ｔ

35
・
７
９
３
３

■
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト　
た
き
火
を
囲
ん
で
婚
活

日
11
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

場
え
ち
ご
川
口
温
泉
ホ
テ
ル
サ
ン
ロ

ー
ラ
「
古
民
家
」　
対
40
代
の
独
身

男
女　
定
各
８
人
抽
選　
￥
男
性
４
、

０
０
０
円
、
女
性
３
、５
０
０
円　

申
11
月
12
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０
へ

■
山
古
志
の
魅
力
発
見

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

日
11
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
・
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
や
ま
こ

し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る　
集
合
＝

長
岡
駅
東
口　

￥
各
５
、０
０
０
円　

申
各
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・

篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０
・

７
９
８
０
へ

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
民
話

の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０

８
４

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

日
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
定
１

０
０
人
先
着　
問
大
橋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
４
６
２
・
８
７
６
７

■
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
11
月
12
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対
小

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
１
５
、

０
０
０
円　
申
岩
冨
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
秋
季
大
会

日
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
市
民
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

　
男
子
一
般
コ
ー
ス
体
験
会

日
11
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日
㈮

午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分　
場
市

民
体
育
館　
対
小
学
生　
定
各
５
人

先
着　
申
同
館
Ｔ
34
・
２
７
０
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
11
月
11
日
〜
12
月
23
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
摂
食
障
害
親
の
会
（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０

０
円　
申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

４
２
２
・
９
９
６
７

■
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

日
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週
土

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ

ｅ
クＣ　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ　
定
各
15
人
先
着　

￥
１
回
３
０
０
円　
申
11
月
30
日
㈪

ま
で
に
㈱
雷
神
・
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
９
５
４
７
・
２
８
９
３
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、

12
月
４
日
㈮
・
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
11
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時
…
川
口
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
18

日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午
…
和
島
支
所
、

12
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
…
市

民
セ
ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
問
題
な
ど

②
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
Ｔ
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

日
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
16
日
㈪

〜
18
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
、
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時　
内
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、

夫
婦
間
の
問
題
な
ど

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
不
登
校
支
援
の
た
め
の

　
解
決
志
向
ア
プ
ロ
ー
チ

日
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
定
50
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
12
月

４
日
㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会

・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
特
許
や
商
標
な
ど
の
無
料
相
談

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
場

千
秋
が
原
ビ
ル
（
千
秋
２
）　
対
中

小
企
業
、
個
人
事
業
者
な
ど　
問
新

潟
県
発
明
協
会
長
岡
窓
口
Ｔ
86
・
５

０
６
４

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

日
11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
、
体
温
計
な
ど
（
血
圧
計
は

除
く
）　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ
０

２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
12
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
平
澤
さ
ん

Ｔ
82
・
６
４
５
３

■
仕
事
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

①
お
し
ご
と
体
験
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
６
分
野
の

説
明
、
作
業
体
験
な
ど　
対
40
歳
未

満　
定
30
人
先
着　

②
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
お
し
ご
と
Ｖ
Ｒ

体
験
会

日
11
月
24
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　
内
体

年
齢
・
筋
肉
量
測
定
な
ど　
対
40
歳

以
上

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
㈱
エ
ム
・
エ
ス

オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
（
①
は

要
申
し
込
み
）

■
ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　
犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
た
の
に
、
検

察
官
が
裁
判
に
し
な
い
と
、
不
満
の

あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
検
察
審
査
会
Ｔ
35・２
１
８
２

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
７
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
12
月
１

日
㈫
〜
来
年
２
月
20
日
㈯
に
寿
産
業

㈱
・
河
田
さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈬（必着）、
２月号は12月25日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月３日㈰、【２月
号】２月10日㈬以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

11月

1日㈰ □外 中之島クリニック Ｔ61・2551
3日㈷ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500
8日㈰ □外 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
15日㈰ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
22日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808
23日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
29日㈰ ◯内 林俊壱クリニック Ｔ66・3000

12月 6日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院� Ｔ35・3700

●
消
費
生
活
相
談
員
（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
１
月

１
日
〜
３
月
31
日　
仕
事
＝
消
費

生
活
相
談
に
対
し
て
の
助
言
、
あ

っ
せ
ん
な
ど　
対
消
費
生
活
専
門

相
談
員
、
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
資
格
が
あ
る
人
（
採
用
後
の
取

得
も
可
）　
報
酬
＝
月
額
１
５
０
、

１
１
６
円
（
社
会
保
険
に
加
入
）　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）　

試
験
日
＝
11
月
20
日
㈮　
選
考
方

法
＝
書
類
選
考
、
面
接
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
実
技　
申
11
月
17
日
㈫
ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２
へ

●
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
・
寺
泊

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス

タ
ー
デ
ザ
イ
ン

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
か
ら
Ａ
３
判
程

度
（
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
）　

賞
＝
採
用
者
に
賞
金
５
万
円　
申

来
年
１
月
29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
作
品
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
応
募
用
紙
を
〒
９
４
０
―
２
５

９
２（
住
所
不
要
）寺
泊
支
所
産
業

建
設
課（
問
Ｔ
75
・
３
１
０
５
）へ

アクセスは月86,000件！
市ホーム
ページ 広告募集

　アクセスはトップページで月平均８万６
千件。感染症対策や緊急情報の閲覧のた
め、昨年に比べて増加しています。企業Ｐ
Ｒなどにぜひご活用ください。
募集数＝15枠　掲載期間＝来年１月～３月

（１カ月単位）　バナー広告規格＝縦70×横
180ピクセル。GIF、JPEG、PNGで容量
20KB以内（静止画のみ）　￥月２万円（一括
前納。掲載期間中の取り下げなどに伴う返
金はしません）　掲載位置＝トップページ　
申１月分…11月30日㈪まで、２月分…12月
28日㈪まで、３月分…来年１月29日㈮まで
にＨで　担当＝広報課アオＴ39・2202
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