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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

年
末
年
始
の
業
務
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

年
末
年
始
の
業
務
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

冬
も
イ
キ
イ
キ｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

越
路 

の
び
の
び　
歯
の
大
切
さ

日
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
12
月
３
日

㈭
〜
10
日
㈭

三
島 

も
り
も
り　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り

日
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

親
子
で
作
る

小
国
和
紙
の
和
紙
飾
り

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　

年
忘
れ
！　

わ
く
わ
く
お
楽
し
み
会
♪

日
12
月
23
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　

防
災
士
さ

ん
か
ら
防
災
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う

日
12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
正
月
工
作

日
１
月
５
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

歌
っ

て
踊
っ
て
、
ツ
リ
ー
飾
り
付

け
！
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
12
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
　
　
　
　

お
正
月
遊
び

日
１
月
４
日
㈪
〜
６
日
㈬
午
前

10
時
30
分
か
ら

11
時
45
分　
定
15
組
先
着　
対
ど

な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
「
毛
糸
で
ぽ

ん
ぽ
ん
♪
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
組
先
着　
￥
１
０
０
円

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　
　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
話

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

一緒にお話し
しませんか
●ままのまカフェ
日・場12月21日㈪午前11
時～正午…ちびっこ広場、
１月８日㈮午前10時45分
～11時45分…ぐんぐん　
講母子保健推進員　対ど
なたでも

●子育て相談
日①12月10日㈭②15日㈫
③１月６日㈬　時①午前
11時～正午②③午前10時
30分～11時30分　場①②
てくてく③すくすく　講
①先輩ママ②家庭児童相
談員③助産師　

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①12月14日㈪②22日㈫
③25日㈮午前10時～11時
30分　場①ちびっこ広場
②てくてく③ぐんぐん　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各
５人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯96

佐藤琉
りゅう

矢
や

くん
（８カ月）
お姉ちゃんと
のおままごと
が大好き。ハ
イハイが上手
にできるよう
になりました。

「友だち」
特典

当選者

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
生
後
10
カ
月

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者　
定
12

組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
申

12
月
10
日
㈭
か
ら

❷
リ
ズ
ム
遊
び

日
12
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
産
後
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

日
12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
15
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
12
月
10
日
㈭
か
ら

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
12
月
16
日
〜
２
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着
　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
12
月
５
日
㈯
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
配
布　
対
幼
児
〜
小
学
生　

定
15
人
先
着　

❷
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

日
12
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

15
分
、
３
時
〜
４
時
15
分　
対
小

学
生　
定
各
８
人
抽
選　
持
書
道

用
具
、
お
手
本　
申
12
月
12
日
㈯

〜
16
日
㈬

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
12
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
小
川
糸
著
「
ツ
バ
キ
文
具
店
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

（
新
潟
県
の
昔
話
）

日
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
13
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
配
布　
対
幼
児
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
グ
リ
ー
ン
教
室　
オ
ニ
ぐ
る
み

の
レ
ジ
ン
ネ
ッ
ク
レ
ス
づ
く
り

日
１
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
定
６
人
先
着　
￥
３
０
０

円　
申
12
月
26
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
県
立
栃
尾
高
等
学
校
展　
　
　

～
２
０
２
０
年
度
の
動
き
～

日
12
月
12
日
㈯
〜
21
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

❷
大
好
評
!!
冬
休
み
お
た
す
け
企

画　
と
よ
み
先
生
の
か
き
ぞ
め

書
道
教
室

日
12
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　
対
小
学
生　
定
各
15

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
持
書

道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月
11
日

㈮
か
ら

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を

つ
く
ろ
う

日
12
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時　

対
園
児
〜
小
学
３
年
生
と
保
護
者　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０
０
円　

申
12
月
10
日
㈭
〜
19
日
㈯

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
８
日
㈫
〜
16
日
㈬
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

８
日
は
正
午
か
ら
）　
場
市
民
セ

ン
タ
ー

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

受
賞
団
体
決
定

　
71
団
体
が
参
加
し
、
最
高
峰
の

グ
ラ
ン
ク
ラ
ス
各
賞
と
最
優
秀
賞

が
決
定
し
ま
し
た
。

▼
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
恵
和
こ
ど
も
園

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
大
積
小
学
校

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場
の

各
部
門

最
優
秀
賞
…
長
生
保
育
園
、
十
日

町
小
学
校
、
山
本
中
学
校
、
高
町

フ
ロ
ー
ラ
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

皆
楽
荘

▶
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
大
積
小

の
児
童
に
よ
る
花
壇
の
草
取
り

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
そ
ば
打
ち

日
12
月
19
日
㈯　
￥
２
、５
０
０
円

❷
手
づ
く
り
伊
達
巻
き

日
12
月
20
日
㈰　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
み
ん
な

の
体
験
館　
定
10
人
先
着

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈬～１月１日㈷
地域版子育ての駅：12月29日㈫～１月３日㈰

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　高さが４㎝前後で美しい瑠
る

璃
り

色（薄青
紫色）の殻が名前の由来です。粘液で小
さな空気の泡をつなげてブドウのような
浮袋を作ります。殻を下にして仰向けで浮きながら
生活し、生涯海底に下りることはありません。海が
荒れた時に海岸によく流れ着きます。
　寺泊の海岸のほか、同館の漂着物コーナーで浮袋
がついた貝殻を見ることができます。

浮
袋
で
漂
う

　
ル
リ
ガ
イ

76


