
◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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冬だ！スキーだ!!
　いよいよスキーシーズン到来です。
「近い」「駐車場無料」「初心者も安心」
の市内のスキー場で、冬を楽しもう！

市営スキー場
Ｔ34・2225

日12月26日㈯～31日㈭、１月１日㈷～３日㈰・９日
㈯～11日㈷・16日㈯～２月21日㈰・23日㈷・27日㈯
・28日㈰、３月６日㈯・７日㈰午前９時～午後５時　
￥11回券・４時間券…2,000円、１日券…3,000円な
ど　※レンタルスキーあり

★お得情報
1リフト券無料…対①小学生以下②60歳以上　日

①毎月第３日曜日②毎月第２日曜日
2リフト券割引…対小学生と60歳以上　内４時間

券を400円引き、１日券を500円引き

とちおファミリー
スキー場 Ｔ53・2390

日午前９時～午後５時（金・土・祝前日は午後９時
までナイター営業）　￥11回券…1,000円、１日券
…小学生以下1,500円、中学生以上2,000円、ナイタ
ー券…1,000円など

★お得情報
1リフト券無料…対小学生以下　日毎月第２・

４土曜日、第３日曜日
2リフト１日券半額…対女性、50歳以上　日平日

◀そり専用ゲレンデ。
雪遊び広場もあり、
小さい子どもも楽し
めます

12/26■土
オープン 古志高原スキー場

Ｔ59・3500

日水曜日～日曜日・祝日午前９時～午後５時（１月
４日㈪・５日㈫は営業。１月１日・２日を除く水・
金・土曜日は午後９時までナイター営業）　￥12回
券・１日券…小学生以下1,500円、中学生以上2,000
円、ナイター券…小学生以下1,000円、中学生以上
1,500円など　※レンタルスキーあり。手袋、ゴー
グル、帽子はありません

★お得情報
1リフト券無料…対小学生以下　日毎月第３日

曜日
2リフト１日券半額…対①女性②60歳以上　日①

毎週水曜日②毎週木曜日
3リフト12回券・１日券割引…対大人１人、小

学生以下１人の親子　内3,500円を3,000円に割
り引き

◀食堂の名物「やまこし汁」。
爽やかな辛さのかぐらなん
ばんを使った肉団子が絶品
で、体が温まります。地元
で採れた野菜や棚田のお米
を使った“ゲレ食”をお楽
しみください

スキー場での新型コロナウイルス感染症対策
・来場者はマスクやフェースマスクなどを着用
・�ロッジと休憩所は、収容人員の50％を上限。
　密集を避けてご利用ください

※スキー教室の実施は各施設のホームページで。営
業日時は降雪状況により変更する場合があります

12/19■土
オープン

12/19■土
オープン
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申12月25日㈮午前９時から各施設へ電話または窓口で。　※詳しくはお問い合わせください
施設名 教　室　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①和みヨガ

５日 火

10：00～11：00

8回

どなたでも

20人 4,800円②リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
③スッキリヨガ 19：30～20：15
④バレトン 20：30～21：15
⑤シェイプボクシング（水） ６日 水 13：30～14：15 12回 6,000円⑥サーキットトレーニング 20：45～21：15 10人
⑦フラダンス

7日 木

10：00～11：00

10回

20人

⑧レクスポーツ教室 10：00～11：30
5,000円⑨トランポビクス 13：30～14：30

⑩骨盤体操教室 19：30～20：30
⑪爽快健康体操教室

8日 金
10：00～11：00

11回
6,600円

⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15 5,500円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭女性のためのダイエット教室

９日 土
16：00～17：00 5回 女　性 2,500円

⑮シェイプボクシング（土） 19：30～20：15 8回 どなたでも 4,000円⑯体幹トレーニング（土） 20：30～21：15
⑰いきいき健康体操教室 18日 月 13：30～14：30 10回 50歳以上 6,000円

申12月21日㈪午前９時から各施設へ電話または窓口で。　※詳しくはお問い合わせください
施設名 教　室　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

①全身シェイプ（火） ５日 火 19：30～20：30

10回 どなたでも

15人 5,000円 
②ヨガ　朝コース

６日 水

10：00～11：00 20人 6,000円 
③ハツラツ貯筋体操 13：30～14：30 8人 5,000円 
④からだリセット体操 20人 6,000円 ⑤ピラティス

19：30～20：30⑥筋力アップ 8人 5,000円 ⑦体幹トレーニング ７日 木⑧ヨガ　夜コース 20人 6,000円 
⑨全身シェイプ（金） 8日 金 13：30～14：30 8人 5,000円 

スポーツ教室（１月～３月）
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献血に
ご協力ください
問健康課さいＴ39・7508

日12月10日㈭午前９時30分～11時
30分　場さいわいプラザ　対16歳
～69歳（65歳以上は60歳～64歳で
献血経験のある人）　持献血カー
ド（ある人）

▲わし麻呂くん

今年は新型コロナ
ウイルス感染症の
影響で、全国的に
血液量が不足して
いるんだ。会場で
は感染防止対策を
十分に行い実施し
ているよ。献血の
協力をお願いしま
す！


