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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
リ
リ
ッ
ク
DE
婚
活

日
①
２
月
11
日
㈷
②
３
月
14
日
㈰

午
後
１
時
〜
５
時　
場
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル　
対
お
お
む
ね
25
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０
０
円
、
女
性
２
、

０
０
０
円　
申
１
月
29
日
㈮
ま
で

に
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）、
同
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽が

く

検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
７
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
20
分
、
中
級
…

午
後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
場
・

申
２
月
19
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検
定

級
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
０

３
５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１

馬
高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座　
　
　
　

「
紙
製
バ
ン
ド　
箕み

の
ト
レ
イ
」

日
２
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
１
月
９
日
㈯
か
ら

お菓子を入れたり、和風
の小物置きにしたりでき
る人気の和小物です。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�
Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
１
月
12
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
学
錬
金
術
―
な
ぜ
大
卒
は
生
　

涯
年
収
が
高
く
な
る
の
か
？
―

日
２
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん

②
元
気
の
源
は
、
玄
米
！

日
２
月
18
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
菅
原
正
義
さ
ん

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
　
学

び
に
年
齢
は
な
い
！
―
六
十
代

の
大
学
生・奮
闘
体
験
を
語
る
―

　
定
年
退
職
を
機
に
、
大
学
進
学

の
夢
を
実
現
さ
せ
た
山
岸
良
子
さ

ん
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
２
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円
（
③
は
２
０
０
円
）

❷
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

低（
ｌ
ｏ
ｗ
）じ
ゃ
な
く
て
生

（
ｒ
ａ
ｗ
）だ
よ
！
ロ
ー
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

日
２
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

・
小
黒
小
百
合
さ
ん　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
14
組
先
着　
￥
１

組
２
、５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
存
容
器

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
６
日
㈯
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
健
康
ビ
ク
ス
教
室

日
１
月
16
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

日
１
月
12
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

❸
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
１
月
５
日

㈫
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
各
１
、０
０
０
円

❷
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
１
月
18
日
㈪
・
25
日
㈪
、
２
月

１
日
㈪
・
８
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０

円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
小
学
生
鉄
棒
教
室

日
１
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
・
２
年
生　

定
各
10
名
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
体
験
会

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
７
時
〜
８
時　
対
中
学
生

以
上
の
女
性　

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
体
験
会

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10
分　

対
小
学
４
年
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
10
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈰

か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

日
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
、
２
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着

円柱形の器具を使って、体の部位
ごとに筋肉をほぐせます。

❷
走
り
方
教
室

日
２
月
７
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
前
10
時
〜
11
時
、

小
学
４
〜
６
年
生
…
午
後
２
時
〜

３
時　
定
各
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

日
２
月
14
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
（
１
チ
ー
ム
）
１
、０
０

０
円　
申
１
月
22
日
㈮
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
28
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
３
、５
０

０
円
、
小・中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈫
〜
２
月
10
日
㈬
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
７
日
㈰
②
21
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
１
月
31

日
㈰
②
２
月
14
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
５
３
・
５
３
７
４
へ

❸
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
４
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
１
月
31
日
㈰
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❹
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
、
か
ん
じ
き
、

ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　
申

１
月
20
日
㈬
〜
２
月
26
日
㈮
に
長

岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ

協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

作って！学んで！楽しもう
ものづくり体験教室

❶ラジオ工作教室
日１月16日㈯午前10時～11時　場中央公民館　対小学３・４年
生と保護者　定20組抽選　￥1,000円

❷ロボコン工作入門教室
日１月17日㈰午前10時～正午、
午後１時～３時　場ながおかロ
ボコンの駅（城内町３）　対小
学生（３年生以下は保護者同伴）　
定各12人抽選　￥各3,000円

◇　　　　◇
１２いずれも　申１月７日㈭ま
でにＨで　問工業振興課大手Ｔ
39・2222

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝１月１日㈷、毎週
月曜日（祝日の場合は翌日）

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシューコース
などがオープン。屋内遊具も利用でき
ます。土･日･祝日は無料そりリフトを
運行（午前10時～午後４時）します。
日１月９日㈯～２月28日㈰（積雪状況により中止
の場合あり）

❷アイスチューリップ展示
日１月23日㈯～２月14日㈰　場花と緑の館

❸ペンギンが
　公園にやってくる！
日２月７日㈰午前10時30分～
午後２時30分（荒天時は21日
㈰に延期）　場緑の千畳敷

❹スノーシューで雪原に出かけてみよう！
日１月23日㈯、２月20日㈯午前９時50分～午後０
時45分（荒天時中止）　集合＝ウェルカムゲート　
対５歳以上　定各30人先着　￥各500円　申電話で

❺アルペンスキー体験会
日１月24日㈰・31日㈰午前10時30分～正午（荒天
時中止）　集合＝暖の館　対小学生以下の初心者　
定各25人先着　￥各1,000円　申電話で

▶寺泊水族博物館からやってきたペ
ンギンたち。園内を歩く様子を観察
できます

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

ものづくりフェア
プレイベント

河口洋一郎特別展示　超進化の乱舞－b
ビ ヨ ン ド

eyond AI－
　米百俵デジタルコンテストの特別審査員を務め
る東京大学名誉教授・河口さんの作品展です。
日１月６日㈬まで　時午前10時～午後７時（12月
29日㈫～１月３日㈰は休館）　場アオーレ長岡　
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

米百俵デジタルコンテストに
全国から128件の応募！

　２月に市内の小学生によるウェ
ブ投票でグランプリを決定します。
問ながおか・若者・しごと機構推
進課市セＴ86・6008

２月13日開催のものづくりフェ
アは、オンライン開催だピー♪
だから、実際に工作体験ができ
るのは今回だけ！教室の様子は
フェアで配信する
よ。ぜひ参加し
てピー。

▶ナッちゃん


