
◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は２月１日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/29㈫～1/3㈰は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈫～1/3㈰は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈭～ 1/3㈰は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈭～ 1/3㈰は下表

● ― ―

■12月31日㈭～１月３日㈰の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈭～１/３㈰

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時 ～ ２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～ ２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈭～ 1/3
㈰のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名
12月 27日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

１月

1日㈷ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
2日㈯ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
3日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123

10日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
11日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
17日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
24日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800
31日㈰ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500

２月 7日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
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９
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市・県民税の申告相談会は
２月16日㈫～３月15日㈪

（平日のみ）

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布す
るチラシをご覧ください。各申告書は２月１
日㈪からアオーレ長岡総合窓口（税金窓口）、
各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

市民活動の継続・再開を支援
新型コロナウイルス感
染症にまけない市民活
動団体奨励金

　新型コロナウイルスの感染対策強化、新しい生活
様式の普及に取り組むために必要な経費を補助します。
対３月31日㈬までに支払いが完了する経費　補助額
＝上限10万円　申市民協働センターアオＴ39・2020
※詳しくは市ホームページで

夢を叶えるために頑張る学生を応援！

米百俵財団奨学生
問同財団事務局（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

さらに充実！
①初回に最大50万円を貸与する入学一時金貸与制度を新設
②他団体が実施する給付型奨学金との併用が可能に

対市内出身の大学・短期大学・専門学校進学者　採用の決定時期
＝２月下旬　貸与月額＝３万円、５万円、７万円から選択（無利
子）　貸与方法＝毎月払いまたは半年前払い　貸与期間＝令和３
年４月から在学する大学などの最短修学年限の卒業期まで　返還
方法＝貸与期間終了後１年間据え置き、その後10年または15年以
内に月賦、半年賦か年賦　申１月19日㈫までに在学・出身高校、
高専にある申込書で

大切なひと・まちを守る
消防団員になろう！
Q消防団って何？
A自分の職業に就きながら、災害や訓
練などの際に集まり活動する、非常勤
の地方公務員です。報酬のほか、災害
出動や各種訓練に参加した際は手当の
支給もあります。
Qどんなことするの？
A災害時は消火、救助、住民の避難誘
導などの活動、普段は火災予防の呼び
掛けなどを行います。
Q誰でもなれるの？
A市内に在住、勤務している18歳以上
の健康な人なら誰でも入団できます。
女性や学生の隊も組織されています。
問消防本部総務課Ｔ35・2192

申請は
1/29金
まで

募集

今回から長岡地域の会
場が変わります。ご注
意ください。
２月…アオーレ長岡
３月…さいわいプラザ

▶ナッちゃん

感染症対策用品の購入はも
ちろん、「オンラインで相
談を受け付けたい」という
市民活動団体ならウェブ用
カメラや集音マイクなど、
幅広く利用できるピー。

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700


