
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
19
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
２
月
19
日
㈮
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
３
月
25
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

２
月
25
日
㈭
〜
３
月
17
日
㈬
に
Ｈ
で

▶
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
者
の
話
を
聞
く

市
の
助
産
師
と
保
健
師
。平
日
の
夜
で

も
参
加
し
や
す
い
と
好
評
で
す

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
２
月
24
日
㈬
②
３
月
３
日
㈬

③
10
日
㈬　
時
①
③
午
後
６
時
〜

８
時
②
午
後
２
時
〜
４
時　
場
①

③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
川
口
公
民

館　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
な
ど

定
各
２
人
先
着　
申
①
２
月
16
日

㈫
③
３
月
４
日
㈭
ま
で
に
健
康
課

②
２
月
26
日
㈮
ま
で
に
川
口
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
89
・
３
１
１
２
へ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
２
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

保
健
師　
定
２
人
先
着　
申
２
月

16
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
３
月
12
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　
申
３
月
８
日
㈪
ま
で

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
３
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　

定
９
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
２
月
24
日
㈬
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32・５
０
０
０
へ

❺
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
２
月
19
日
㈮
…
一
過
性

脳
虚
血
発
作
っ
て
な
ん
の
が
？
②

25
日
㈭
…
免
疫
力
ア
ッ
プ
‼
カ
ン

タ
ン
体
操
③
３
月
３
日
㈬
…
ま
ち

な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
午
前

10
時
〜
11
時
②
③
午
後
２
時
〜
３

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

❻
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
精
神
科
医
に
聞
く
、
コ
ロ
ナ

禍
の
ス
ト
レ
ス
対
処
術
」

日
３
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
①
中
央
図
書
館
②
各
支

所
地
域
の
会
場
（
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
）　
講
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

ウ
ィ
ズ
院
長
・
後
藤
雅
博
さ
ん　

定
①
80
人
先
着
②
各
10
〜
25
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

▶
な
か
の
ん

新型コロナウイルス禍で一人
でストレスを抱え込まないよ
うに、人とのつながりを保つ
ことが大切だのん。

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
15
日
㈪
ま
で
に
使

用
し
た
い
学
校
へ
（
特
別
教
室
の

使
用
は
教
育
施
設
課
さ
い
で
事
前

登
録
が
必
要
）　
使
用
者
の
決
定

＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申
し

込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長
岡
地

域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の
他
の

地
域
は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
申

し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調
整
ま
た

は
抽
選
（
４
月
以
降
は
随
時
受
け

付
け
）　
※
工
事
な
ど
で
使
用
で

き
な
い
施
設
あ
り
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
教
育
施
設

課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
Ｆ
Ｍ
屋
外
拡
声

器
）
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

日
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
な
が
お
か
も
の
づ
く
り
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

を
２
月
中
旬
か
ら
配
布
し
ま
す

　
地
元
の
も
の
づ
く
り
企
業
に
関

心
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
を
増
や
し
、

将
来
の
就
職
に
つ
な
げ
る
た
め
、

長
岡
造
形
大
学
と
協
力
し
て
制
作

し
ま
し
た
。　

配
布
場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
産

業
展
示
室
（
ハ
イ
ブ
長
岡
内
）、

各
市
立
図
書
館
な
ど　
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可　
問
工
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
、
県
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
「
雪
崩
危

険
箇
所
に
つ
い
て
」
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２

２
６
２
、
道
路
建
設
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
３
１

斜面のひびは積もっていた雪
が緩んできたサイン。雪崩が
発生する危険があります。

●
建
築
講
座
「
安
田
瓦
の
歴
史
と

現
代
建
築
に
お
け
る
活
用
」

日
２
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

45
分　
場
中
央
公
民
館　
講
安
田

瓦
協
同
組
合
理
事
長
・
五
十
嵐
福

司
さ
ん
ほ
か　
定
50
人
先
着　
申

２
月
10
日
㈬
ま
で
に
新
潟
県
建
築

士
会
長
岡
支
部
事
務
局
Ｔ
32
・
８

９
９
２
へ　
担
当
＝
産
業
支
援
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
２
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
（
要
予
約
）　
場

ハ
イ
ブ
長
岡　
対
感
染
症
の
影
響

で
再
就
職
や
転
職
を
考
え
て
い
る

人　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32

・
１
１
８
１　
担
当
＝
産
業
支
援

課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

みんなの食育塾
オトナのための食育講座

～忙しい人のための
健康食事術教えます！～

日３月３日㈬・17日㈬午前10時～午後
１時（計２回）　場さいわいプラザ　内
講話、調理実習　定15人先着　￥800円　
持エプロン、三角巾、筆記用具　申２月
19日㈮までに健康課さいＴ39・7508へ

冬こそ、無理なく運動しよう！
歩くだけで脳トレ教室
日２月26日～３月26日の毎週金曜日午前10
時～11時30分（計５回）　場さいわいプラザ　
内スクエアステップ運動など　対65歳～74
歳で初参加の人　定15人抽選　申２月18日
㈭までに長寿はつらつ課さいＴ39・2268へ

契約する前にひと呼吸
「本当に必要なものですか？」

高齢者向け特別電話相談
問消費生活センター市セＴ32・0022

　「＂ふとんや＂と名乗る男性が現れ、高額
な羽毛布団の購入を迫ってきた。その後、
代金を預金からおろすよう促された」など
の相談が寄せられています。お気軽にお電
話ください。
日２月18日㈭・19日㈮午前９時～午後４時
30分

手
作
り
冷
凍
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
の

活
用
、
乾
物
や
缶
詰
を
使
っ
た

料
理
な
ど
、
手
軽
に
で
き
る
時

短
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
学
べ
ま
す
。

訪問販売や電話勧誘販売は
「今だけ」「必ずもうかります」
などと言葉巧みに勧誘してき
ます。うのみにせず、いらな
いものははっきりと断ること
が大切です。また、契約する
前に身近な人や消費生活セン
ターに相談しましょう。

▶
正
方
形
が
描
か
れ
た
マ
ッ
ト
の
上
を
足

踏
み
し
な
が
ら
進
む
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

運
動
。
頭
と
体
を
一
緒
に
動
か
す
と
、
認

知
症
・
転
倒
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す

楽しく学んで冬を満喫！スキー教室 ※降雪状況により変更する場
合があります。詳しくは各　
施設のホームページで

❶市営スキー場Ｔ34・2225
　公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
　ＳＡＪの指導員、スタッフが指導。お得なレッ
スン回数券５枚つづり10,000円もあります。
対小学生以上

時　間
午前 午後 １日

10:00～12:00 １:30～３:30 午前・午後と
同じ

参加料
(リフト代込み) 2,500円 4,000円

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①こどもスキー教室
日２月14日㈰午前10時～正午　対５歳～小学生　
定40人先着　￥1,000円
②一般スキー教室
日２月14日㈰午後１時15分～３時15分　対中学生

以上　定15人先着　￥2,000円

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390
　初心者・初級者スキー教室
日３月７日までの毎週日曜日午前10時30分～正午、
午後２時～３時30分　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額になります。
日３月７日㈰午前９時
～午後５時　内プロス
ノーボーダーの滑走実
演、ビンゴ大会

長岡市学生応援プロジェクト 第４弾
　新型コロナウイルス禍で、春の新生活に
向けて頑張る高校３年生を応援します。
内マスク、アルコールハンドジェル、チョ
コレートなどをプレゼント　対実家が市内

にあり、３月に卒業見込みの高校３年生　
申２月21日㈰までにプロジェクト専用ホー
ムーページで　問ながおか・若者・しごと
機構推進課市セＴ86・6008 ▲こちらから

間近で見るプロの滑
走は迫力満点です。


