
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
市
民
セ
ン
タ
ー
の
２
階
会
議
室

の
貸
し
出
し
を
３
月
31
日
㈬
で

終
了
し
ま
す

　
今
後
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
会
議
室
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39・２
７
６
３

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
２
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
、
３
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
２
月
17
日
㈬
、
３
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
農
林
課
）

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
令
和
元
年
８
月
１
日
〜
令

和
２
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
介
護
保
険
課
ア
オ

か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
元
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１

７
、
介
護
保
険
課
給
付
係
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
出
を

　
地
番
（
〇
番
地
〇
）
で
は
な
く

住
居
表
示
番
号
（
〇
番
〇
号
）
が

住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃

尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建

物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）を

建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど

を
す
る
建
物
の
所
有
者　
持
土
地

の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物
１

階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど　
場
・

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５

８
３
５
、
与
板
支
所
市
民
生
活
課

Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
上
限
15
万
円　
申
３
月
12
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃

尾
支
所
は
農
林
課
）
へ

▶
１
６
０
人
が
参
加
し
た
市
民
団
体
に

よ
る
育
樹
活
動

●
介
助
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
５
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で
、
支

援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒
の

学
習
や
活
動
の
支
援　
報
酬
＝
時

給
８
９
７
円　
勤
務
場
所
＝
小
・

中
・
特
別
支
援
学
校
（
自
宅
住
所

を
考
慮
し
て
決
定
）　
勤
務
日
＝

平
日
（
小
・
特
別
支
援
学
校
は
１

日
６
時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時

間
）　
試
験
日
＝
３
月
４
日
㈭　

選
考
方
法
＝
面
接　
申
３
月
１
日

㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で

紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と

と
も
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
４
９
へ　

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績

に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
①

事
業
企
画
、
施
設
の
管
理
・
運
営

な
ど
②
施
設
の
管
理
・
運
営
補
助

な
ど　
勤
務
場
所
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
ま
た
は
市
立
劇
場　
報
酬
＝

①
月
額
１
６
６
、０
０
０
円
②
日

額
６
、７
２
０
円　

勤
務
日
＝
シ

フ
ト
に
よ
る
交
代
制
（
１
日
７
時

間
45
分
、
４
週
８
休
）　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適
性
検

査
な
ど　
申
２
月
10
日
㈬
〜
25
日

㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同
財

団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
寺
泊
水
族
博
物
館
専
門
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
水
生

生
物
の
飼
育
・
展
示
管
理
、
体
験

・
普
及
活
動
な
ど　
対
学
芸
員
資

格
が
あ
る
人　
報
酬
＝
月
額
１
６

０
、７
２
２
円　

勤
務
日
＝
土
・

日
・
祝
日
を
含
む
交
代
制
（
１
日

６
時
間
、
週
30
時
間
）　
試
験
日

＝
３
月
上
旬　
選
考
方
法
＝
筆
記

試
験
、面
接　
問
科
学
博
物
館
さ
い

Ｔ
32
・
０
５
４
６
、
寺
泊
水
族
博

物
館
Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
地
域
委
員

　
支
所
ご
と
に
地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
議
論
し
、
地
域
住
民
と

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

定
各
地
域
１
人
以
上　
任
期
＝
４

月
１
日
か
ら
２
年
間　
内
年
６
回

程
度
の
会
議
、
催
し
へ
の
参
加
な

ど　
対
支
所
地
域
に
在
住
・
勤
務

す
る
20
歳
以
上　
報
酬
＝
地
域
委

員
会
１
回
９
、１
０
０
円
、
分
科

会
１
回
４
、５
０
０
円　

選
考
方

法
＝
各
支
所
の
選
考
委
員
会
で
決

定
（
結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
）　

申
２
月
19
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
職
業
（
勤
務
先
）、

電
話
番
号
、
自
己
Ｐ
Ｒ
、
レ
ポ
ー

ト
（
８
０
０
字
程
度
、
テ
ー
マ
は

地
域
単
位
で
異
な
る
た
め
要
問
い

合
わ
せ
、
様
式
は
自
由
）
を
各
支

所
地
域
振
興
課
へ　
問
地
域
振
興

戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会　
　
　

事
務
局
員
（
契
約
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
姉
妹

都
市
な
ど
と
の
交
流
事
業
の
企
画

・
実
施
な
ど　
対
英
検
２
級
程
度

の
語
学
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で

資
料
を
作
成
で
き
る
人　
報
酬
＝

月
額
１
６
６
、０
０
０
円　

勤
務

日
＝
原
則
と
し
て
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
試
験
日

＝
３
月
１
日
㈪　
選
考
方
法
＝
面

接
、
英
語
能
力
試
験　
申
２
月
24

日
㈬
ま
で
に
同
協
会
（
国
際
交
流

課
市
セ
内
Ｔ
39
・
２
２
０
７
）
に

あ
る
申
込
書
で

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者

日
４
月
下
旬
〜
11
月
30
日
㈫　
￥

１
区
画
（
33
㎡
）
年
３
、０
０
０

円　
問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
３

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

参
加
団
体

　
花
づ
く
り
の
記
録
を
紙
に
ま
と

め
て
作
品
に
し
ま
す
。
参
加
団
体

に
は
花
苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
保
育
園・幼
稚
園
、学
校
、町
内

会
、
職
場
な
ど
（
管
理
を
業
者
に

委
託
す
る
団
体
は
除
く
）　
申
２

月
26
日
㈮
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
39
・
８
７
１
８
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

認知症・知的障害などが
ある人に寄り添う
権利擁護支援者養成研修
　修了者は、長岡市社会福祉協議会の生活支援
員などとして活動できる場合があります。
日３月８日㈪・11日㈭午前９時30分～午後４時
30分（計２回）　場社会福祉センター（表町２）　
定30人先着　申２月19日㈮までに福祉総務課アオ
Ｔ39・2217へ

障害年金を受給している
ひとり親家庭

３月分から児童扶養手当を
支給します

問生活支援課アオＴ39・2338

　児童扶養手当法の改正により、令和３年３月
分から障害年金を受給している人も児童扶養手
当を受給できる場合があります。詳しくはお問
い合わせください。
手続き＝①すでに児童扶養手当受給資格者とし
て認定を受けている人は原則、申請は不要（た
だし、認定後に障害年金の受給が始まった場合
は必ず申し出を）②①以外の人は、申請が必要　
申６月30日㈬までに福祉窓口アオ、各支所市民
生活課へ

男女共同参画のまちづくりへ
ウィルながおかパートナー
名称・内①フォーラム実行委員…ウィルな
がおかフォーラムの企画運営②あぜりあ編
集委員…情報誌「あぜりあ」の編集　活動
頻度＝月１・２回（一時保育、謝礼あり）　
任期＝４月～来年３月　定各４人程度　申
２月27日㈯までに男女平等推進センターウ
ィルながおか市セ（Ｔ39・2746）にある申込
書で（Ｈ可）

「持続可能な行財政運営プラン（案）」にご意見を
　人口減少・少子高齢化社会での持続可能な行財政運営の実現に向け、
プランを策定します。
募集期間＝２月24日㈬～３月10日㈬　閲覧場所＝情報ラウンジアオ、行
政管理課アオ（問Ｔ39・2208）、各支所地域振興課、市ホームページ

国際交流センター
「地球広場」で
働きませんか

❶中国語相談員（会計年度任用職員）
定１人　仕事＝外国人からの相談対応、外
国人との交流事業の企画・実施など　対パ
ソコンで資料の作成ができ、日本語と中国
語で日常会話ができる人　報酬＝月額157,
703円（予定）　勤務日＝土・日・祝日を
含む月20日程度（週30時間勤務）

交流イベント
の企画などで、
年間を通して
市内に住む外
国人をサポー
トします。

❷事務補助員（会計年度任用職員）
定１人　仕事＝パソコンによる資料作成、
電話応対など　応募資格＝英検３級程度の
語学力と普通自動車免許があり、パソコン
で資料の作成ができる人　報酬＝月額141,
387円（予定）　勤務日＝平日午前８時30
分～午後５時

◇　　　　　　　◇
❶❷いずれも　雇用期間＝４月１日～来年
３月31日　試験日＝３月５日㈮　選考方法
＝パソコン操作実技、面接（❶は中国語能
力試験も）　申３月１日㈪までに履歴書を
国際交流課市セＴ39・2714へ

▲なかのん

「権利擁護」とは、認知症や
知的障害などで判断能力が低
下し、契約・財産管理が困難
になった人の権利を守る仕組
みだのん。支援に必要なコミ
ュニケーション技術などを学
ぶ研修で、専門知識がなくて
も誰でも参加できるのん。

募 集

▲ウィルながおかパートナー（フォーラム副実行
委員長）・白井さん

人脈づくりのきっかけに
なっています。フォーラ
ム委員は現在６人。男女
関係なく、子育て世代も
参加しやすいイベントづ
くりを心掛けています。
男性も大歓迎！気軽に参
加できますよ。

募 集

初開催


