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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
い
が
い
っ
ぱ
い
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
て
く
て
く
散
歩

日
４
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島�

も
り
も
り�

助
産
師
育
児
相
談
・
身
体
測
定

日
５
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

山
古
志�

や
ま
っ
こ�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
20
日
㈫
〜
５
月
１
日
㈯（
随

時
）

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

日
４
月
22
日
㈭
〜
30
日
㈮
（
随
時
）

栃
尾�

す
く
す
く�

作
っ
て
遊
ぼ
う

日
４
月
23
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

寺
泊�

に
こ
に
こ�

よ
ろ
し
く
ね
会

日
４
月
14
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
、

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
４
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　
対

離
乳
期
前
〜
離
乳
食
開
始
１
カ
月

未
満
の
子
の
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
４
月
12
日
㈪
〜
21
日
㈬　
※
４

月
24
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
子
育
て

駅
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
配
信
し

ま
す

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①４月12日㈪午前11時
～正午②13日㈫午前10時
30分～11時30分③16日㈮、
５月７日㈮午前10時45分
～11時45分　場①ちびっ
こ広場②てくてく③ぐん
ぐん　講母子保健推進員　
対どなたでも

●子育て相談
日①４月19日㈪午前10時
30分～11時30分②22日㈭
午前11時～正午　場①ぐ
んぐん②てくてく　講①
主任児童委員②先輩ママ

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①４月19日㈪②20日㈫
③26日㈪午前10時～11時
30分　場①ぐんぐん②て
くてく③ちびっこ広場　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各
５人先着

野村咲
さ く

乃
の

心
し ん

くん
（１歳２カ月）
車の絵本がお
気に入りで、
乗ることも大
好き。階段を
登れるように
なりました。

「友だち」
特典

当選者

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
リ
ズ
ム
遊
び

日
４
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

午
前
11
時
か
ら

与
板�

に
じ
の
子
広
場�　
　
　

�

も
う
す
ぐ
こ
ど
も
の
日
！
手

作
り
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

日
４
月
27
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

越
路�

の
び
の
び�　
親
子
で
作

ろ
う
「
こ
い
の
ぼ
り
」

日
４
月
20
日
㈫
午
前
９
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着

和
島�

わ
く
わ
く��

５
さ
い
に
な
っ
た
よ
♡
わ
く

わ
く
５
周
年
！

日
４
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口�

す
こ
や
か�　
作
っ
て
遊

ぼ
う
！
こ
い
の
ぼ
り

日
４
月
26
日
㈪
〜
28
日
㈬
午
前

10
時
30
分
か
ら

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

頑
丈
な
歯
を
持
つ

イ
シ
ガ
キ
ダ
イ

80

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
14
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
４
月
14
日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
５
月
25
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

４
月
26
日
㈪
〜
５
月
17
日
㈪
に
Ｈ
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
感
触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

日
４
月
17
日
㈯
〜
６
月
20
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館

料
（
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、
中

学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
）

❷
大
人
限
定�

水
族
博
物
館
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

日
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
11
時
〜

正
午
（
８
月
は
除
く
）　
対
高
校

生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
入

館
料　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
観
察
し
よ

う
！
河
川
敷
の
自
然
」

日
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
前　

対
小
学
１
・
２
年
生
（
保
護
者
同

伴
）　
定
10
組
先
着　
持
軍
手　

申
４
月
27
日
㈫
ま
で

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
４
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❸
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
４
月
10
日
㈯
〜
６
月
17
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
・
問
悠

久
山
小
動
物
園
Ｔ
37
・
６
３
８
５

山
古
志
地
域
か
ら
２
頭
が
や
っ
て

き
ま
す
。
モ
フ
モ
フ
の
毛
と
お
っ

と
り
し
た
性
格
が
特
徴
。
み
ん
な

で
会
い
に
来
て
ね
！

子育ての駅の混雑状況、スマホで確認できます！
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

　子育ての駅ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐんの混雑状況
をスマートフォンで確認できます。「空いています」「やや混
雑」「混雑」の３段階をリアルタイムで表示します。

問馬高縄文館Ｔ46・0601

❶火焔土器をつくろう！
日４月18日～５月16日の毎週日曜日午前10時～午
後３時（計５回）　対中学生以上　定３人先着　
申４月10日㈯～15日㈭

❷縄文土器をつくろう！
日４月29日㈷午前10時～午後３時　講考古学研究
家・磯部保衛さん　対小学生以上（小学生は保護
者同伴）　定10人先着　申４月10日㈯～25日㈰

❸企画展
　「縄文土器入門～縄文土器の特色をさぐる」
日４月10日㈯～６月27日㈰午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで。月曜休館。祝日の場

合は翌日）　￥入館料（一般200円、高校生以下
無料）
★関連企画
　コレ、推します！長岡・縄文土器グランプリ
　展示する土器の人気投票を行います。投票者に
は月別の記念品（数量限定）をプレゼントします。
日４月10日㈯～６月27日㈰

❹みにつける火炎土器
　火炎土器ボディペイント
日５月２日㈰・４日㈷午後１時～４時（随時）　
定各10人先着　
￥入館料

▲こちらから

水族博物館は２度目がお得！
　入館時に翌日から使える割引券付きレシートと
スタンプカードを発行します。来館時にスタンプ
を集めると記念品をプレゼントします。
期間＝割引券…発行日翌日から６カ月、スタンプ
カード…発行日から１年　入館料・割引後の入館
料=高校生以上700円→500円、中学生450円→300
円、小学生350円→250円、３歳以上200円→150円

土器 を
つくって！ 
　見て！体験！

同館で展示している
土器をかたどったペ
イントです。同じ文
様の土器を探してみ
よう！

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

お
出
掛
け
前
に
確

認
で
き
る
の
で
安

心
で
す
。

野村さん親子

ちびっこ
モデル★

♯100

  その名の通り、体に石垣のような細
かい模様があるのが特徴です。小さい
歯がたくさん集まった板状の頑丈な歯
があり、ウニやフジツボの堅い殻をかみ砕いてし
まいます。
　本来、暖かい地域の海にすむ魚ですが、近年は
秋になると寺泊の海でも水揚げされるようになり
ました。


