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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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制
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み
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の
ひ
ろ
ば

一
緒
に
笑
お
う
！
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ら　
定
10
組
先
着　
申
５
月
20
日

㈭
〜
25
日
㈫

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

�

親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び

日
５
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り　
リ
ズ
ム
に
あ
わ

せ
て
音
楽
あ
そ
び

日
５
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
園
庭
あ
そ
び

日
６
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

主
任
児
童
委
員
相
談
会

日
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
時
短
ク
ッ
キ

ン
グ
で
グ
ッ
ド
！

日
５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら与

板 

に
じ
の
子
広
場　

絵
本

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
楽
し
く
て
や

さ
し
い
「
絵
本
の
じ
か
ん
」

日
５
月
18
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 

虫
歯
予
防
教
室

日
６
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　

定
25
組
先
着　
申
５
月
20
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
私
を
大
切
に
し
て
子
ど

も
の
夢
も
叶
え
る
マ
マ
に
な
る
」

日
５
月
24
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午

定
15
組
先
着　
申
５
月
13
日
㈭
〜

21
日
㈮　
※
５
月
25
日
㈫
午
後
５

時
ま
で
子
育
て
の
駅
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
配
信
し
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
い
も
苗
植
え

日
５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は

27
日
㈭
）　
定
25
組
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
５
月

13
日
㈭
か
ら

２
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子

ど
も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

日
６
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座

日
６
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト 

対
０
歳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
夫

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

絵
本
読
み
聞
か
せ

日
５
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び�

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
５
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場５月11日㈫、６月８ 
日㈫午前10時30分～11時30
分…てくてく、５月17日㈪ 
午前11時～正午…ちびっこ
広場、６月４日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん　
講母子保健推進員　対どな
たでも

●子育て相談
日①５月12日㈬、６月９日 
㈬②５月13日㈭、６月３日 
㈭③５月18日㈫午前10時30
分～11時30分　場①ぐんぐ
ん②ちびっこ広場③てくて
く　講家庭児童相談員

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①５月17日㈪②18日㈫③
24日㈪午前10時～11時30分
場①ぐんぐん②てくてく③
ちびっこ広場　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の保護
者　定各５人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯101

寺澤悠
は る ま

真くん
（１歳２カ月）
動物が大好き
で、ぐんぐん
のウーパール
ーパーにも興
味津々。最近、
立てるように
なりました。

「友だち」
特典

当選者

　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

日６月14日㈪・18日㈮・22日㈫午前10時～午後３時
（22日は午後３時30分まで。計３回）　場ちびっこ
広場　内調乳と乳幼児の食事、心の発達など　定10
人先着　保育＝３人先着（生後６カ月以上。６月７
日㈪までに要予約）　申５月11日㈫から同センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

５
月
10
日
㈪
〜
６
月
18
日
㈮（
Ｈ
可
）

③
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
楽
し
も
う

日
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
紺

美
雪
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥
１
、

１
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈪
〜
６

月
18
日
㈮
（
Ｈ
可
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験 

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
な
ど
を
巡

る
と
、抽
選
で
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

日
６
月
13
日
㈰
ま
で

２
花
と
緑
の
教
室

①
「
さ
し
芽
」
と
「
さ
し
木
」

　
～
栄
養
繁
殖
の
ス
ス
メ
～
入
門
編

日
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜 

３
時　
講
緑
花
推
進
主
任
指
導
員・

長
谷
川
吉
仁
さ
ん　
定
10
人
先
着

￥
８
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈪
〜

６
月
４
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
小
品
盆
栽
を
楽
し
む

　
（
五
葉
松
、
モ
ミ
ジ
）

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
公
民
館
趣
味
の
教

室
講
師
・
坂
井
政
次
さ
ん　
定
14

③
よ
り
よ
い
親
子
関
係
づ
く
り

日
Ⓔ
７
月
21
日
㈬
Ⓕ
28
日
㈬　
講

臨
床
心
理
士
・
木
澤
弘
さ
ん

④
ネ
ッ
ト
社
会
を
生
き
抜
く

　
子
ど
も
育
て

日
Ⓖ
９
月
８
日
㈬
Ⓗ
10
月
13
日
㈬

講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
大
久
保
真
紀
さ
ん

⑤
母
親
力
を
高
め

　
子
育
て
を
楽
し
む

日
Ⓘ
９
月
22
日
㈬
Ⓙ
10
月
20
日
㈬

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
理
事
・
佐
竹
直
子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
時
Ⓐ
Ⓓ
Ⓕ
Ⓖ

Ⓙ
午
前
10
時
〜
正
午
Ⓑ
Ⓒ
Ⓔ
Ⓗ
Ⓘ

午
後
７
時
〜
９
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
30
人
先
着　
￥
２

０
０
円　
保
育
＝
Ⓐ
Ⓓ
Ⓕ
Ⓖ
Ⓙ
の

み
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
〜
就
学

前
。
要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　

申
５
月
６
日
㈭
か
ら

２
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ポ

イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン
体
験
、

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど　
対
子
ど

も
会
、
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者 

定
３
５
０
人
先
着　
￥
１
０
０
円 

申
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森　
問
同
実
行
委

員
会
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

７
１
８
・
１
８
３
８

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
５
月
19

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
６
月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申�

５
月
24
日
㈪
〜
６
月
16
日
㈬
に
Ｈ
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

１
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

①
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

日
Ⓐ
６
月
９
日
㈬
Ⓑ
30
日
㈬　
講

マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン
・
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
・
代
表

取
締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん

②
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る

日
Ⓒ
６
月
16
日
㈬
Ⓓ
７
月
７
日
㈬

講
助
産
師
・
酒
井
由
美
子
さ
ん

東山で自然を楽しもう！
１赤城コマランド植樹会
日５月５日㈷午前10時～午後３時（雨天決
行）　内冒険遊び、ピザ焼き、バウムクー 
ヘン作りなど　持長靴、軍手、昼食、箸、 
飲み物など　￥小 
学生以上100円　場�
・問赤城コマラン 
ド・山川さんＴ090 
・3215・8256　担当 
＝政策企画課アオ 

Ｔ39・2204

２マウンテンバイクコース
日４月29日㈷～11月14日㈰の土・日・祝休
日（イベント開催日は除く）　持ヘルメッ
ト、グローブ　場・問市営スキー場Ｔ34・
2225

陶
芸
、
ガ
ラ
ス
、
木
工
な
ど
、
プ

ロ
の
手
作
り
工
芸
作
家
１
３
０
人

が
大
集
合
し
ま
す
。

ウガンダの国旗に描かれている
ホオジロカンムリヅル。ケージ
の近くに行くと、ダンスを披露
してくれるかも！

悠久山小動物園に悠久山小動物園に
新しい動物が仲間入り♪新しい動物が仲間入り♪

問同園Ｔ37・6385
　長野県の小諸市動物園から寄贈を受け、
ホオジロカンムリヅルやシバヤギ、オシド
リなどが仲間入りしました。現在29種の小
動物を飼育しています。
時午前９時～午後５時


