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◆日や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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申５月10日㈪から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで

スマホひとつで
本を借りよう！
問中央図書館Ｔ32・0658

　貸し出しカードとして利用できます。各図書
館の窓口で発行するパスワードが必要です。

本の予約や延長もホームページで！
　パスワードを発行すると、図書館のホーム
ページ内の「Ｍｙライブラリ」が利用できま
す。本の予約や延長、借りている本の確認な
どができます。

寺
水
が
お
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す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　南日本に生息しているアジの仲間の
マルコバン（丸小判）。幼魚の頃は銀白
色に輝き、平たい卵型で小判のような
姿をしています。大きくなると体長50㎝にもなる
中型の魚です。昨年入った幼魚は、育成用の水
槽で８㎝から15㎝ほどまで成長しました。
　ダイバーが餌付けショーを行う回遊水槽で、元
気に泳ぎ回る様子を楽しめます。
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▲海の妖精神 まりん

１まちなかカフェ
①新潟が誇る島、佐渡島・粟島
日７月２日㈮午後２時～３時30分　講新潟県観光
協会課長・磯貝浩史さんほか
②一球入魂！卓球の試合の観

み か た

方
日７月15日㈭午後７時～８時30分　講長岡市卓球
協会理事長・金子富雄さん

◇　　　◇
①②いずれも　定20人先着　￥500円　申６月10
日㈭から（Ｈ可）

２こども講座　こどもカフェ
①針のない注射器？その仕組みとは！
日８月８日㈷午後２時～３時30分　講長岡工業高
等専門学校助教・工藤慈

みつる

さん　対小学生と保護者　
定20組抽選　持ハンカチ、エプロン
②たまたまできちゃう！？絵本づくりに挑戦！
日８月９日㉁午後１時30分～３時　講長岡造形大
学教授・天野誠さん　対小学１～３年生と保護者
定20組抽選
③絵本づくりのトレーニングをしよう！
日８月９日㉁午後４時～５時30分　講長岡造形大
学教授・天野誠さん　対小学４～６年生と保護者　
定20組抽選　持黒の水性サインペン
④ヒップホップダンス―親子でまちキャンクラス―
日８月11日㈬午前10時～正午　講振付師 ･ I

イ ッ セ イ

SSEY
さん　対小学生と保護者　定10組抽選　持内履き
⑤ながおか企業探検隊！―システムスクエア編―
日８月20日㈮午前９時～午後０時30分　集合＝ア
オーレ長岡など　対小学生と保護者　定12組抽選　
持内履き、検査機で見てみたい好きなお菓子
⑥出発進行！運転士のお仕事
日８月21日㈯午後２時～３時30分　講ＪＲ東日本
運転士・江村亜登夢さん　対小学生と保護者　定
20組抽選
⑦「ほうしゃせん」を見てみよう！
日８月22日㈰午後２時～３時30分　講東京大学准

教授・村上健太さん　対小学生と保護者　定20組
抽選

⑧ろうそくパワーで回る灯ろうをつくろう！
日８月28日㈯午前10時～11時30分　場長岡工業高
等専門学校　講同校教授・河田剛

よ し た か

毅さん　対小学
３～６年生と保護者　定20組抽選　持はさみ、カ
ッター、物差し、ホチキス、筆記用具

◇　　　◇
①～⑧いずれも　￥500円（⑧のみ800円）　申７
月７日㈬まで

３こども講座　こども大学 
“どきドキせっき”縄文時代探求
日①８月７日㈯午前10時～11時30分②14日㈯午前
10時～正午（雨天の場合は15日㈰）③21日㈯午前10
時～11時30分（計３回）　場①県立歴史博物館な
ど②山

さ ん か

下遺跡（柿町）周辺③まちなかキャンパス
長岡　講県立歴史博物館専門研究員・宮尾亨

とおる

さん
ほか　対小学生と保護者　定15組抽選　￥2,000
円　持ポリ袋、油性ペン、軍手、雨具など　申７
月７日㈬まで
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７・８月の小学生向
け講座は「こども講
座一覧」をご覧くだ
さい。まちなかキャ
ンパス長岡ホームペ
ージでも確認できま
す。７月開催の講座
も掲載中！

Мｙライブラリでメールア
ドレスを登録すると、予約
図書の到着をお知らせす
るよ！好きな著者やジャ
ンルの本の入荷がわかる
「新着図書お知らせサービ
ス」も利用してね。

保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300


