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◆日や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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雨
の
日
も
楽
し
く
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

月
11
日
㈮
〜
21
日
㈪　
※
25
日
㈮

午
後
５
時
ま
で
子
育
て
の
駅
の
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
配
信
し
ま
す

３
子
育
て
サ
ロ
ン
「
長
岡
ラ
イ
フ

１
、２
年
生
マ
マ
集
ま
れ
～
♪
」

日
６
月
30
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午 

対
市
内
在
住
１
・
２
年
の
人　
定

16
組
先
着　
申
６
月
17
日
㈭
〜
25

日
㈮地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

離
乳
食　
始
め
方
・
進
め
方
相
談

日
６
月
21
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　
防
災
講
座

日
６
月
28
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
６
月
15
日

㈫
〜
22
日
㈫

三
島 

も
り
も
り　

�

傘
の
モ
ビ
ー
ル
作
り

日
６
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
６
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
６
月
９
日

㈬
〜
12
日
㈯

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

応
急
手
当
講
習

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

申
６
月
９
日
㈬
〜
23
日
㈬

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 

歯
科
衛
生
講
座

日
６
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら和

島 

わ
く
わ
く　
願
い
を
か
な

え
て
ね
☆
た
な
ば
た
会

日
７
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
防
災
講
座

日
６
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら与

板 

に
じ
の
子
広
場�

「
親
子
で
楽
し
い
ヨ
ガ
教
室
」

日
６
月
23
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

親
子
運
動
遊
び

日
６
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者　

定
12
組

先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
６
月

10
日
㈭
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

１
産
後
マ
マ
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
産
後
い
き
い
き
体
操
」

日
７
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母
親　

定
15
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル

申
７
月
１
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
！

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
10
分　

講
専
門
運
動
指

導
員　

対
１
歳
〜
未
就
園
児
と

父
親　

定
15
組
先
着　

申
６
月

11
日
㈮
か
ら

２
親
子
ふ
れ
あ
い�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
生
後
10
カ
月

２
講
座�

「
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ
う
！
」

日
６
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
組
先
着　
申
６
月
10

日
㈭
か
ら

３
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
「
夏
の
ア
ロ

マ
フ
ラ
ワ
ー
を
作
ろ
う
！
」

日
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
15
組
先
着　
申
６

月
17
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

１
個
性
？
個
人
差
？
発
達
の�

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子
の
話

日
６
月
28
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午

講
保
育
士　
対
３
歳
児
ま
で
の
保

護
者　
定
12
人
先
着　
申
６
月
16

日
㈬
〜
24
日
㈭　
※
子
ど
も
の
見

守
り
あ
り

２
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の�

た
め
の
お
っ
ぱ
い
の
話
」

日
６
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

講
助
産
師　
定
12
組
先
着　
申
６

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場６月21日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、７月２
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①６月11日㈮午前10時30分
～11時30分②15日㈫午前10時
30分～11時30分③７月１日㈭
午前10時30分～11時④７日㈬
午前10時30分～11時30分　場
①④すくすく②
てくてく③ちび
っこ広場　講①
保健師、栄養士
②③家庭児童相
談員④助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①６月15日㈫②21日㈪③28
日㈪午前10時～11時30分　場
①てくてく②ぐんぐん③ちび
っこ広場　講栄養士　対生後
４、５カ月の子の保護者　定
各５人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
の
び
の
び

♯102

佐藤瑛
え い

太
た

くん
（２歳２カ月）
好奇心が豊か
で元気いっぱ
いに走り回り
ます。最近は
絵本や外遊び
に夢中です。

「友だち」
特典

当選者

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場
県

立
近
代
美
術
館　
￥
一
般
４
０
０

円
（
当
日
１
０
０
円
増
）、
大
学

生
以
下
無
料　
問
新
潟
日
報
社
長

岡
支
社
Ｔ
34
・
９
６
０
０

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
市
民
花
壇
の
花
植
え

日
・
内
６
月
20
日
㈰
…
カ
ン
ナ
、 

ト
レ
ニ
ア
な
ど
、
28
日
㈪
…
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ジ
ニ
ア
な
ど　
時

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
定

各
20
人
先
着　
申
各
前
日
ま
で

２
花
と
緑
の
教
室

①
涼
を
呼
ぶ
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

日
７
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、５
０

０
円　
申
６
月
10
日
㈭
〜
25
日
㈮

（
Ｈ
可
）

②〝
お
て
が
る
〟根
菜
類
の
袋
栽
培

日
７
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

２
、５
０
０
円　

申
６
月
10
日
㈭

〜
７
月
16
日
㈮
（
Ｈ
可
）

３
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室�

ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め

日
７
月
22
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
６
０
０
円

申
６
月
10
日
㈭
〜
７
月
14
日
㈬

（
Ｈ
可
）

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

１
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・　

戦
災
住
宅
焼
失
地
図
展

日
７
月
11
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

２
長
岡
空
襲
解
説
講
座

日
７
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
星
貴た

か
し

長
岡
戦
災
資
料
館

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
対
中
学
生
以
上

定
30
人
先
着　
申
７
月
１
日
㈭
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
休
館
の
お
知
ら
せ

日
６
月
28
日
㈪
〜
７
月
16
日
㈮

（
展
示
替
え
期
間
）

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

日
６
月
16
日
㈬
〜
20
日
㈰
午
前
９

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210円、高校生以上450円、中
学生以下無料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　
休園日＝６月14日㈪

１ツリーイング体験
日６月20日㈰・７月18日㈰午前10時から、
11時から、午後１時から、２時から、３
時から　集合＝緑の千畳敷　対小学生以
上　定各10人先着　￥各1,500円　申電話で

２あじさいまつり
　18品種１万８千株のあじさいが咲き誇ります。
日６月19日㈯～７月４日㈰

３アジサイのせん定・挿し木体験
　挿し木は持ち帰れます。
日６月26日㈯午前10時～正午（雨天中止）　集合＝アジサイ園周辺　
定50人先着

▲ロープを使った
木登り体験

▲草花に香り
を付けたアロ
マフラワー

離乳食の始め方や進め方、献立
など、幅広く相談できます。離
乳食を食べさせる時の便利なグ
ッズの紹介など役立つ情報が満
載です！

▲

ト
ー
ト
バ
ッ
ク
に
葉
っ
ぱ
で
模
様

付
け


