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※６月22日㈫時点の情報です

　64歳以下の人へのワクチン接種を７月1日か
ら順次始めます。７月上旬までに対象者全員へ接
種券を郵送でお届けします。
　また、65歳以上の人も引き続き、接種を受ける
ことができます。11月中には希望する全ての市
民が完了するよう接種を進めます。
問新型コロナウイルスワクチン接種事業室
　Ｔ39・2383

新型コロナウイルスワクチン
64歳以下の接種を 始めます

１ 接種の方法 接種までの流れは ５ページへ  。
無料で受けられます。

公共施設などで ６・７ページへ  
さいわいプラザ/ハイブ長岡/長岡
赤十字病院/長岡中央綜合病院など 

集団
接種

市内の医療機関で
基礎疾患のある人は原則、個別接種
をお願いします  ３ページへ 

個別
接種

　次の❶～❸の人から接種を始めます。❹の人は、年齢層の高い人から段階的に集団接種の予約を受け
付けます。65歳以上の高齢者はいつでも予約することができます。

２ 接種の開始時期

接　種　区　分
予 約 ・ 接 種 の 時 期

集　団　接　種
個  別  接  種

予約受付開始 接種開始
❶ 基礎疾患のある人

❷ 高齢者施設などの従事者

❸ 市独自の優先接種者

60歳～64歳

59歳以下
接種券が届き次第、予約可
（基礎疾患のある人が優先）

接種券が届き次第、予約可 ７月17日㈯

接種開始済み

７月下旬

７月28日㈬ ７月31日㈯

７月30日㈮以降 ８月上旬以降
❹ 上記以外
（一般の人）

各
年
齢
層
の

集
団
接
種
の

受
付
開
始
日

 年齢　　　　　　　　受付開始日
 ●60～64　　　　　７月28日㈬ 
 ●55～59　　　　　７月30日㈮ 
 ●50～54　　　　　８月 １日㈰ 
 ●45～49　　　　　８月 ３日㈫ 
 ●40～44　　　　　８月 ５日㈭ 

 年齢　　　　　　　　受付開始日
 ●35～39　　　　　８月 ７日㈯ 
 ●30～34　　　　　８月 ９日㉁ 
 ●25～29　　　　　８月11日㈬ 
 ●20～24　　　　　８月13日㈮ 
 ●16～19　　　　　８月15日㈰ 

（ 受付開始日
時点の満年齢）

▲ 最新情
報は市ホ
ームペー
ジで

市新型コロナワクチン
接種コールセンター Ｔ0570･012･035（毎日午前10時～午後７時）

スムーズに予約できるよう、集団接種は年齢層ごとに受け付けを始めます

12歳～15歳の集団接種の取り扱いは検討中です。市ホームページなどでお知らせします

午前10時
から受け
付け

　　　基礎疾患のある人

①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧含む）
③慢性の腎臓病　
④慢性の肝臓病（肝硬変など）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または
他の病気を併発している糖尿病
⑥血液の病気（鉄欠乏性貧血除く）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケア
を受けている悪性腫瘍を含む）
⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治
療を受けている
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
衰えた状態（呼吸障害など）

⑪染色体異常　
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知
的障害が重複した状態）

⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院、
精神障害者保健福祉手帳を所持、または自立
支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」
に該当）や知的障害（療育手帳を所持）

⑮基準（BMI30以上※）を満たす肥満の人
　※BMIの計算式：体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　※�BMI30以上の目安：身長170㎝で体重約87㎏以上、

身長160㎝で体重約77㎏以上

基礎疾患の範囲 ①～⑭は通院・入院などをしている人

原則、かかりつけ医で個別接種を
お願いします。予約は各医療機関
で受け付けています

申し出方法

■集団接種を受ける場合
　かかりつけ医でワクチン接種を行っていない場合は、接
種券に同封の申出書（右）を提出後、集団接種の予約をし
てください。

　締め切りまでに提出した人は、７月17日㈯から集団接
種を優先して予約できます。

申し出締め切り ７月14日㈬必着

電子申請 おススメ
　市ホームページ
から。

郵送
宛先＝〒940-0084幸町２-１-
１さいわいプラザ　新型コロ
ナウイルスワクチン接種事業室
※封筒と切手は各自で用意し
てください

窓口
受付＝アオーレ長岡東棟１階
市役所なんでも窓口、各支所
市民生活課（山古志・和島支
所は地域振興・市民生活課）▲こちら

※接種券に同封したお知らせでは７月26日
㈪に受け付けを開始し、８月上旬から接種
を始める予定でしたが、日程を前倒ししま
した
※締め切り後は一般の人と同じ扱いになり
ます。締め切り後でも、集団接種は受けら
れます

　長岡赤十字病院、長岡中央綜合病院、立川綜合病院では予
約することはできません。集団接種の予約をしてください。

接種
区分 ❶
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３

新型新型コロナ　コロナ　
ウイルスウイルスワクチンワクチン

　長岡市に住民登録をしている12歳から64歳までの人※に、接
種券や予診票が入った封筒（右）を郵送しています。
※昭和32年４月２日から平成21年６月28日までに生まれた人

●原則として、住民票がある市区町村（住所地）で接種を受け
られます

・ 住所地以外の医療機関や施設に入院・入所中の人や、基礎疾
患で治療中の医療機関での接種を希望する人

　➡各医療機関や施設に相談してください
・ 長岡市に住み住民票がない人は、接種をする前に届け出が必

要になる場合があります
　 ➡市ホームページで確認するか、新型コロナウイルスワクチ

ン接種事業室にお問い合わせください

集団接種　会場と日程は６・７ページへ
　１回目の予約時に２回目も自動的に予約されます。

個別接種  
　個別接種を希望する人は接種券が届き次第、かかりつけ医に相談・予約
し、接種を受けてください。接種できる医療機関は市政だより８月号、市
ホームページでお知らせします。

接種時に必要なもの
□接種券（シールは剥がさず、台紙ごと持参）
□身分証明書類（マイナンバーカードや運転免許証、健康保険証など）
□予診票１枚（接種券の封筒に２枚同封。事前に記入し１枚を持参）
※当日は、肩を出しやすい服装で来てください

　ワクチンの効果を十分に得るために、約３週間の間隔を空けて、
同じワクチンを２回受ける必要があります。

接種までの流れ

▲接種券

▲予診票

事
前
に

確
認
を
！

● 麻しん・風しん混合ワクチンなど、他のワクチンを２週間以内に接種した人は、新型コロ
ナウイルスのワクチンは接種できません。 ２週間経過後の日程で予約してください

● ファイザー社製のワクチンは満12歳以上、モデルナ社製のワクチンは満18歳以上の
人が接種の対象です。市の集団接種ではファイザー社製を使用しています。 県が実
施する大規模接種では、モデルナ社製を使用します

▶接種券が届く

▶予約する

▶１回目の接種を受ける

▶２回目の接種を受ける

※６月22日㈫時点の情報です

　国が定める優先接種者は、基礎疾患のある人と高齢者施設な
どの従事者です。さらに市は、ワクチンを接種できない子ども
たちと触れ合う保育士や小・中学校の教職員、重症化のリスク
が高い高齢者と接する民生委員などへの接種を優先します。

　集団接種の予約の受付開始日は、年齢層で異なります。２ページへ

　感染症予防の効果と副反応のリスクを理解した
上で、自らの意思で接種を受けることができます。
　現在、病気で治療中の人や接種に不安がある人
は、かかりつけ医を受診する際に相談し、接種を
受けるかどうかを決めてください。

　12歳～15歳の子に接種させる場合は、予診票に
保護者の氏名を記入してください。子どものワク
チン接種の注意点は、接種券に同封の「新型コロ
ナワクチン予防接種についての説明書（ファイザ
ー社ワクチン用）」をご覧ください。

★12歳～15歳の子の接種は、
　予診票に保護者の署名を

 子育て支援  保育士、児童発達支援事業所の職員
 教育  小・中学校・総合支援学校の教職員
 福祉  民生委員、障害福祉サービス事業所の職員、
　　  生活保護のケースワーカー
 危機管理  市幹部職員、市の危機管理担当職員

 インフラ  バス・タクシーの運転手、浄水場・下水
　　　　 処理場・廃棄物処理施設の職員
 市民生活  市役所の窓口職員、スポーツ指導員
 大学・高専  ４大学１高専の学生・教職員
 商工・観光  飲食店・小売店・ホテル・旅館の従業員

▲

市独自の優先接種の主な対象者

本人の同意を得て接種します

さいわいプラザでの集団接種さいわいプラザでの集団接種

　接種後は、高い確率で接種部位の痛みやだるさ、
発熱などの副反応が発生します。ほとんどは３日
以内に回復します。すぐに医療機関に電話するこ
とは控え、ゆっくりと休んでください。
　極めてまれに、ワクチンの成分に対する急性ア
レルギーであるアナフィラキシーが発生すること
があります。万が一、アナフィラキシーが発生し
た場合、接種会場や医療機関で医療従事者が必要
な対応を行います。
　新型コロナウイルスワクチンの接種によって健
康被害が生じた場合、予防接種法に基づく救済制
度があります。

接種後の副反応ワクチンの有効性は95％
　ワクチンは２回接種することで、95％の有効性
で発症（発熱やせきなどの症状）や重症化を防ぐ
ことが確認されています。なお、インフルエンザ
ワクチンの有効性は約40％～60％です。
　多くの人がワクチンを接種することで、重症者
や死亡者が減り、医療機関の負
担軽減につながります。接種率
が70％ほどまで上がれば、感染
が自然収束する集団免疫の効果
が期待できます。

優先接種者接種
区分 ❷・❸

一般の人（接種区分❶〜❸以外の人）接種
区分 ❹
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集団接種の会場・日程（７月・８月分）

市新型コロナワクチン
接種コールセンター
Ｔ0570・012・035

（毎日午前10時～午後７時）

■予約方法
●市ホームページと市公式ラインは24時間受け付け
　（各受付開始日の午前８時から９時59分まではシス

テムメンテナンスのため予約できません）
●「券番号（10桁）」と「生年月日（西暦）」が必要です
●１回目の予約をすると、自動的に３週間後の同じ会

場と時間帯に２回目が予約されます
●時間は15分単位です。時間帯ごとに定員があります
●住む地域にかかわらず、全ての会場を選べます
※１回目の予約日に接種できなかった場合、２回目もキャ 

ンセルされます。改めてセットで予約してください
※市役所、接種会場の窓口や電話では予約できません

地域 会場
定員（人） 接種日（２回セット）

計 １日当たり １回目 ２回目

川東

さいわいプラザ 4,800 1,200

７月31日 ㈯ ８月21日 ㈯
８月１日 ㈰ 22日 ㈰

７日 ㈯ 28日 ㈯
８日 ㈷ 29日 ㈰

長岡中央綜合病院 4,008 1,002

８月８日 ㈷ ８月29日 ㈰
14日 ㈯ ９月４日 ㈯
15日 ㈰ ５日 ㈰
21日 ㈯ 11日 ㈯

川西

ハイブ長岡 7,836

1,680 ８月14日 ㈯ ９月４日 ㈯
2,238 15日 ㈰ ５日 ㈰
1,680 28日 ㈯ 18日 ㈯
2,238 29日 ㈰ 19日 ㈰

長岡赤十字病院 4,008 1,002

８月１日 ㈰ ８月22日 ㈰
７日 ㈯ 28日 ㈯
８日 ㈷ 29日 ㈰
14日 ㈯ ９月４日 ㈯

中之島 中之島コミュニティ
センター 1,692 564

８月８日 ㈷ ８月29日 ㈰
15日 ㈰ ９月５日 ㈰
22日 ㈰ 12日 ㈰

越路 越路支所 3,384 564

８月７日 ㈯ ８月28日 ㈯
８日 ㈷ 29日 ㈰
14日 ㈯ ９月４日 ㈯
15日 ㈰ ５日 ㈰
21日 ㈯ 11日 ㈯
22日 ㈰ 12日 ㈰

地域 会場
定員（人） 接種日（２回セット）

計 １日当たり １回目 ２回目

三島 みしま会館 3,384 564

７月31日 ㈯ ８月21日 ㈯
８月１日 ㈰ 22日 ㈰

７日 ㈯ 28日 ㈯
８日 ㈷ 29日 ㈰
14日 ㈯ ９月４日 ㈯
15日 ㈰ ５日 ㈰

栃尾 栃尾産業交流
センターおりなす 3,888 648

７月31日 ㈯ ８月21日 ㈯
８月１日 ㈰ 22日 ㈰

７日 ㈯ 28日 ㈯
８日 ㈷ 29日 ㈰
14日 ㈯ ９月４日 ㈯
15日 ㈰ ５日 ㈰

市コール
センターから

市ホームペー
ジから予約サ
イトへ

市公式ライン
から

県が大規模接種を実施へ高齢者の接種、７月末で81.8％に
　今後、計画どおりにワクチン接種を進め、７月
末には接種率が81.8％になる見込みです。

　ワクチンの大規模接種会場を、県が７月中旬以
降に開設します。使用するワクチンはモデルナ社
製で、対象は18歳以上です。
 場所（調整中）  ディアプラザ長岡２階（旧イトーヨ
ーカドー丸大長岡店）
 予約方法  今後、
市ホームページ
などでお知らせ
します

90%
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52.0%

81.8%

52.0%

81.8%

６/27 ７/４ ７/11 ７/18 ７/25 ７/31

50%

0%

高齢者の接種率の見込み

１
回
目

２
回
目

新型新型コロナ　コロナ　
ウイルスウイルスワクチンワクチン

※６月22日㈫時点の情報です

　十分な予約枠を確保するので、都合に合わせて予約してください。
　年齢層ごとの受付開始日  ２ページ  の申し込みは、受け付け開始後１時
間程度は混雑が予想されるため、できるだけ避けてください。
接種時間＝午前９時～午後０時15分、午後１時30分～５時15分
※今後、平日や他の支所地域でも開設する予定です
※９月分以降は市政だより８月号や市ホームページでお知らせします
※優先接種者から先行して受け付けを始めるため、日程や会場によって

は、年齢層ごとの受付開始日に定員に達している場合があります

▲

ディアプラザ長岡
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元気体操
始めよう！

の感染が広がっています
問健康課Ｔ39・7508

　新型コロナウイルスの変異株の感染が全国で広
がっています。県内では、直近の感染者の全てが
変異株に置き換わっています。
　変異株は従来型と比べ、感染力が５～７割程度
高く、重篤度は４割増加するとも指摘されていま
す。全国では子どもから子どもへ感染して、学校
や保育園で集団感染が発生するなど、若年層の重
症患者が増えています。
　右の点に留意し、これまで以上に念入りな感染
対策をお願いします。

　新型コロナウイルスの影響で、外出を控えたり
人との交流が減ったりする期間が続いています。
　体力や頭の働きを保つためには、バランスの良
い食事や十分な睡眠とともに、適度な運動が大切。
音声に合わせて全身を動かすことができるながお
か元気体操で、健康な毎日を過ごしましょう。
問長寿はつらつ課
Ｔ39・2268

　「地域包括支援センター（包括）」は、高齢
者の介護や福祉の相談窓口です。市内に11カ
所あり、相談は電話でも。近くの包括は下記
や市ホームページで紹介しています。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援
　センターＴ89・7440

　認知症の人や家族などが集い交流する場「オ
レンジカフェ」を市内で開催しています。場所
や日時などは市ホームページで。
■ウェブ会議システム「Ｚ

ズ ー ム

oom」で参加も
日毎月第３金曜日午後１時30分～３時30分
 申し込み 長寿はつらつ課

 対象者  次の❶❷のいずれかに該当
❶児童手当・特別児童扶養手当の受給者で、令和
３年度分の住民税が非課税
❷18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子
どもの養育者で、次の㋐㋑のいずれかに該当
㋐父母共に令和３年度分の住民税が非課税
㋑令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症
の影響で収入が減少し、父母共に住民税が非課税
と同水準になった
 支給額  子１人につき５万円
 申し込み  ❶不要（支給を後日通知）❷７月20日㈫
～来年２月28日㈪に子ども・子育て課Ｔ39・2300へ
 問  厚生労働省コールセンターＴ0120・811・166

　対象者へ７月上旬に案内を送付します。
 対象者  総合支援資金の再貸し付けを終了したなど、
次の全てを満たす世帯（生活保護世帯を除く）
❶収入が単身は月額112,800円、２人は月額161,000
円、３人は月額198,000円以下
❷預貯金が単身は486,000円、２人は738,000円、３
人は942,000円以下
❸求職活動中または生活保護を申請中
 支給月額  単身６万円、２人８万円、３人以上10万円
 支給期間  上限３カ月
 申し込み  ８月31日㈫までに生活支援課Ｔ39・7574
へ　※７月５日㈪から電話で予約受け付け
 問  厚生労働省コールセンターＴ0120・46・8030

●１３密（密集・密閉・密接）だけでなく、１つ
の密の状況でも感染の可能性あり

●２マスクは隙間なく鼻まで覆うように
●３大声での会話・歌唱は飛沫量が増えるため注意
●４飲食は「黙食」、会話はマスク着用を徹底
●５屋外でも、バーベキューや集団での飲食は特

に注意
●６家族に体調不良の人がいるときは、家でもマ

スクを着用

手
続
き
は 

済
ん
で
い
ま
す
か
？

①
飲
食
・
サ
ー
ビ
ス

　
安
心
応
援
給
付
金

　
宿
泊
業
、
飲
食
店
、
理
容
店
、

美
容
室
、
小
売
業
、
タ
ク
シ
ー

事
業
者
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

対
象 

令
和
２
年
12
月
〜
令
和

３
年
４
月
の
う
ち
、
売
上
高
が

２
カ
月
連
続
し
て
前
年
ま
た
は

前
々
年
比
で
20
％
以
上
減
少
し

て
い
る
事
業
者

補
助
額 

１
事
業
者
５
万
円

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
拡
大
防
止
協
力
金 

　
営
業
時
間
の
短
縮
要
請
に
協

力
し
た
飲
食
店
な
ど
に
支
給
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。 ◇

　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も

申
し
込
み 

７
月
15
日
㈭
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
郵
送
で
〒
９
４
０

－

８

５
０
１
（
住
所
不
要
）
事
業
者

向
け
総
合
相
談
窓
口
（
産
業
支

援
課
内
Ｔ
39
・
１
２
３
８
）
へ

①
県
飲
食
店
コ
ロ
ナ
対
策

　
認
証
制
度

　
感
染
対
策
の
基
準
を
満
た
す

事
業
者
へ
、
県
が
認
証
マ
ー
ク

を
交
付
し
ま
す
。
対
象
は
食
品

衛
生
法
に
基
づ
く
許
可
が
あ
る

飲
食
店
、
旅
館
、
ホ
テ
ル
な
ど
。

基
準
は
、
来
店
者
や
従
業
員
の

感
染
予
防
、
施
設
・
設
備
の
衛

生
管
理
な
ど
45
項
目
で
す
。

②
県
感
染
症
対
策
認
証
店
舗

　
設
備
導
入
支
援
補
助
金

　
①
の
認
証
マ
ー
ク
を
取
得
す

る
た
め
に
導
入
し
た
設
備
の
経

費
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額 

対
象
経
費
の
４
分
の

３
（
上
限
50
万
円
）　

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
象 

客
席
の
あ
る
店
舗
な
ど

申
し
込
み 

８
月
15
日
㈰
ま
で

に
同
事
務
局
①
Ｔ
０
２
５
・
２

４
０
・
５
３
３
０
②
Ｔ
０
２
５

・
２
８
８
・
６
５
２
６
へ

安
全
・
安
心
な

営
業
の
Ｐ
Ｒ
へ

事
業
者

向
け

生活支援

生活支援

子育て

子育て世帯
生活支援特別給付金

新型コロナ生活
困窮者自立支援金

申請を
延長

1生活福祉資金は８月末まで
2家賃の給付は９月末まで

　新型ウイルスによる失業・減収世帯が対象です。

 内容・申し込み  1生活福祉資金の貸し付け
…長岡市社会福祉協議会Ｔ33・60002住
居確保給付金（再支給のみ）…長岡市パー
ソナル・サポート・センターＴ89 ･ 8263

簡単♪自宅で

ひとり親
世帯以外

  ながおか元気体操 検索

一人
でも

音声、動画と一緒に
　ＣＤとＤＶＤを配布
しています。
配布場所＝アオーレ長
岡福祉窓口、長寿はつ
らつ課（さいわいプラ
ザ内）、各支所

▲動画は市ホームペ
ージでも

❶頬に両手を当て
て膨らませる ❷「ぷっ」とつぶす

●頬の運動で
飲み込む力を
アップ！

お口の体操
　唾液の分泌を良
くし、食べ物など
が誤って気管に入
る誤

ご え ん

嚥の予防に

心も体も
すっきり体操
　ストレッチが中
心です。16の動き
で肩や腰、心もし
っかりほぐします

筋肉げんき
体操
　転びにくい体、
自立して生活でき
る体をつくります

●肩回し

●片脚上げで
バランス力
アップ！

●膝の曲げ
伸ばしで脚
力アップ！

高齢者の悩み、“包括”へ 認知症、話したい聞きたい

ぷ
っ

ちょっと
紹介

新型新型コロナ　コロナ　
ウイルスウイルス支援策支援策

変異株変異株
※６月22日㈫時点の情報です



1011 市政だより　2021.７ 市政だより　2021.７

ン
サ
ー
と
水
門
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
連
動
さ
せ
、
作
業
効
率
や
水

稲
の
品
質
の
向
上
に
つ
な
げ
る
実

証
事
業
を
各
地
で
始
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
の
学
生
に
よ
る
水
田
セ
ン
サ
ー

の
開
発
を
後
押
し
す
る
た
め
、
農

業
の
現
場
を
学
ぶ
機
会
を
提
供
。

昨
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
越
後
な
が
お
か

が
取
り
組
む
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し

た
稲
の
生
育
診
断
も
、
引
き
続
き

支
援
し
ま
す
。

　
地
域
全
体
へ
取
り
組
み
を
広
げ
、

さ
ら
に
品
質
の
良
い
米
づ
く
り
に

つ
な
げ
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
先
進
的
な
技

術
が
開
発
さ
れ
て
も
、

地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
も

の
で
な
け
れ
ば
、
そ
れ
ら
が
広
ま

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
そ
の
取
り
組
み
に
は
、

挑
戦
す
る
強
い
意
志
や
、
今
あ
る

も
の
を
さ
ら
に
良
く
し
た
い
と
い

う
想
い
で
、
実
際
に
行
動
す
る
人

の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。

　
市
は
、
先
進
技
術
で
新
し
い
農

業
に
挑
戦
す
る
農
家
や
学
生
の
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
水
田
に
設
置
し
た
セ

　
高
齢
化
に
よ
る
農
家
の
労
働
力
不
足
や
熟
練
技
術
の
継
承
が
、
米
ど
こ
ろ
・
長
岡
、
そ
し
て
全

国
で
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
は
こ
れ
ら
の
解
決
に
向
け
、
市
内
農
家
・
学
生
と
協
力
し
な
が

ら
先
進
技
術
を
活
用
し
た
農
業
「
長
岡
版
ス
マ
ー
ト
ア
グ
リ
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

問農水産政策課Ｔ39･2223

　農業のアルバイト情報を検索できる学生向けのア
プリを配信しています。４カ月間で、約40人が５カ
所の農場で働きました。
　深沢町にある石橋一寛さんの畑で、
農機での除草作業を行った長岡技術科
学大学の樋口和

か ず し

志さんと荻野龍
た つ き

輝さん
は「授業の合間を有効活用できる」「普
段できない農作業を体験できる貴重な
機会」と話しました。（６月９日）

　これまで大口れんこんの生産に関わってきた多くの
人の想いが実を結びました。ブランド力が高まれば、
新たな就農者の獲得にもつながります。生産者が協力
し、大口れんこんの魅力をさらに磨いていきます。

　学校の先輩が開発した水田センサー「tanboo」
の実用化に向け、研究しています。水位のデータ
化や管理が技術の継承に役立つところに魅力を感
じました。耐久性やデータの精度、低コスト化な
どまだまだ課題はありますが、将来、たくさんの
農場に広まり長岡の農業を盛り上げられるような
センサーを目指したいです。

　給水に連動する水田センサーを導入したことで、
見回りなどの負担が減ったのはもちろん、水位の
データを細かく記録できるようになりました。蓄
積されたデータは、品質の向上や国際認証の申請
などにも役立ち、大きな財産になります。国や市
の事業を活用しながら、新しい技術を積極的に取
り入れて、品質も生産性も高めていきたいです。

　中之島地域の大口れんこんが農林水産省の地理的表示（ＧＩ）保護制
度に登録されました。国が農作物を地域の特産と認め、ブランドを守る
ためのもの。これまで松阪牛や夕張メロンなど108品目が対象に。高い
品質を維持する生産体制や約100年にわたる生産実績が評価されました。

ドローンを使った撮影で稲の色の濃さから生育状況を診断。ドローンを使った撮影で稲の色の濃さから生育状況を診断。
撮影した画像を農家への助言に活かします撮影した画像を農家への助言に活かします

水田センサーとスマート水田センサーとスマート
フォンの連動を確認フォンの連動を確認 星野さんが開発を進める水田センサー「星野さんが開発を進める水田センサー「tt

タ ン ボ ータ ン ボ ー

anbooanboo」」

水田センサーによる水位の記録をスマート水田センサーによる水位の記録をスマート
フォンで確認する中島さん（右）と星野さんフォンで確認する中島さん（右）と星野さん

先
進
技
術
×
人
＝
新
し
い
農
業

課
題
に
挑
む

農　
　家

学　
　生

ＴＯＰＩＣＳ①

ＴＯＰＩＣＳ②

喜び
の声

▲アプリは
こちら

蓄積されたデータは大きな財産

長岡で広く使われる技術に就農者の増加につなげたい

８月上旬からシール
を貼って出荷

アプリでつながる
学生と農家

れんこんで全国初！
大口れんこんが国の保護ブランドに

大口れんこん生産組合長　髙橋 秀信 さん

中之島地域で
有機栽培に挑戦　
中島 明則 さん

水田センサーを研究
長岡工業高等専門学
校５年生
星野 大

ま さ み

海 さん
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社
会
や
経
済
、
環
境
な
ど
、
世

界
共
通
で
取
り
組
む
目
標
と
し
て

国
連
が
掲
げ
る
「
持
続
可
能
な
開

発
目
標
（
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
）」。
こ
の
達

成
に
向
け
た
長
岡
技
術
科
学
大
学

の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
平
成
30
年
か
ら
、
17
あ
る
目
標

の
一
つ
、
ゴ
ー
ル
９
「
産
業
と
技

術
革
新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う
」
の

ハ
ブ
（
拠
点
）
大
学
に
任
命
さ
れ

て
い
る
技
大
。
引
き
続
き
令
和
６

年
ま
で
、
２
期
連
続
で
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
ハ
ブ
大
学
は
、
目
標
ご
と
に
世

界
で
１
校
ず
つ
選
出
。
技
大
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
、
世
界
の

大
学
を
け
ん
引
す
る
役
割
を
担
い

ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
解
増
進
へ
、 

大
臣
表
彰
を
受
賞

　
国
内
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に

向
け
た
科
学
技
術
教
育
の
理
解
増

進
と
普
及
啓
発
の
実
績
が
評
価
さ

れ
、
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
。

活
動
に
携
わ
っ
た
、
教
授
の
山
口

隆た
か
し司
さ
ん
、
同
大
国
際
産
学
連
携

セ
ン
タ
ー
Ｕ
Ｅ
Ａ
の
勝か

つ

身み

麻ま

美み

さ

ん
、
前
教
授
の
市い

ち

坪つ
ぼ

誠
さ
ん
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

若者の新たな挑戦

起業で社会、
地域を豊かに

　市の「学生起業家育成補助金」を活用
し、新たに２人が起業します。学生時代
を過ごした場所、移住による新たな出発
点と、長岡への想いや立場が異なる若者
たち。それぞれの視点で、地域や社会を
豊かにするために挑戦します。
問産業イノベーション課Ｔ39・2402

「新潟ならここ「新潟ならここ」と
言われるお店に言われるお店に
移住してブックカフェを開業移住してブックカフェを開業

富永 美沙希富永 美沙希さんさん（26歳）（26歳）

“つながり”を活かし、 ながり”を活かし、 
　 社会に貢献　 社会に貢献
技大大学院を卒業し起業技大大学院を卒業し起業

佐藤 佐藤 靖靖
や す の りや す の り

徳徳さんさん（27歳）（27歳）

　自然豊かな環境で暮らしたいと考え、昨年６
月に夫婦で長岡へ移住しました。開業に当たっ
ては、起業支援センターC

ク リ ッ プ

LIP長岡に相談。市
政だよりで補助金のことを知りました。
　そしてこの夏、寺泊入軽井で空き家を活用し
たブックカフェをオープンします。出身である
九州大学から歴史的な木製家具を借り、全国に
10例しかない保存・活用事業にも取り組みます。
文化的に価値のあるものを活かすことで、暮ら
しや地域の豊かさにつなげます。
　目指すのは、移住による起業のモデルケース。
お店自体を発信力のある場所にすることです。
将来は「新潟ならここだよね」と言われるよう
な、全国に誇れるブックカフェにしたいです。

　３月に長岡技術科学大学大学院を卒業し、７
月に「株式会社パンタレイ」を設立します。持続
可能なエネルギー社会の実現を目指した新型風車
の実用化や、物質の流動や変形を扱う「レオロジ
ー」という学問の視点で製品開発のコンサルティ
ングなどを行います。
　学生時代は約10社との共同研究に携わり、大
学と企業が手を取り合うことの大切さを感じまし
た。大学でできたつながりは、自分にとって大き
な財産。大学で得た専門的な知見と、共同研究
で培った産学連携のノウハウは自社の強みです。
　お世話になった長岡に恩返しするためにも、エ
ネルギー問題の解決や産学連携プロジェクトの促
進など、豊かな社会に向けた取り組みを進めます。

ＳＤＧｓの推進が日本・世界で評価
　　　技大が世界唯一！

　　　ゴール９ハブ大学に
　　　　　　　　問産業イノベーション課Ｔ39・2402

ＳＤＧｓ達成へ
技大のここがスゴイ！

技大教授・山口隆司さん（右）、技大教授・山口隆司さん（右）、
同大助教・ヌル・アデリンさん同大助教・ヌル・アデリンさん

越
路
に
複
合
施
設
「
こ
こ
ら
て
」
が
誕
生

人
、お
店
、に
ぎ
わ
い
を

来迎寺駅から
徒歩１分

　
来
迎
寺
て
い
し
ゃ
ば
通
り
商
店
会
と
㈱
こ

し
じ
ま
ち
づ
く
り
が
整
備
し
て
き
た
越
路
て

い
し
ゃ
ば
交
流
施
設
「
こ
こ
ら
て
」。
６
月 

26
日
か
ら
順
次
、
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
し
て
い

ま
す
。

　
市
は
今
年
度
、
次
世
代
を
見
据
え
た
商
店

街
づ
く
り
に
向
け
、
機
能
の
複
合
化
に
よ
る

新
た
な
取
り
組
み
を
募
集
し
、
同
施
設
に
関

わ
る
事
業
を
採
択
。
全
国
で
８
件
の
み
の
国

の
推
進
事
業
に
も
選
ば
れ
、
商
店
街
全
体
の

活
性
化
を
目
指
し
た
新
規
出
店
の
誘
致
と
定

着
に
向
け
た
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
施
設
は
、
飲
食
店
や
物
産
コ
ー
ナ
ー
、
宿

泊
ス
ペ
ー
ス
の
ほ
か
、
子
ど
も
の
学
習
教
室

な
ど
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

問
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

商
店
街
の

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
へ

地域に愛され、集える場に
　商店街の活性化には、魅力的な
店舗の誘致や地域の人が充実して
暮らせる取り組みが肝心です。経
済効果をもたらすには、宿泊施設
も必要です。そのにぎわいを見
た子どもたちが「ここで暮らした
い！」と想ってもらいたいです。
地域のみなさんと一緒に「ここら
て」を誰もが気軽に集まれて、愛
される施設に育てていきます。

㈱こしじまちづくり
代表取締役

小林 薫 さん

長岡南越路
スマートインターチェンジ

越路小学校

112

2310

来迎寺駅来迎寺駅

越路支所越路支所

信越本線信越本線

越路ていしゃば
交流施設ここらて

２期
連続

水資源を利活用！地域・世界に発信
　令和元年12月に設立した ｢長岡水イノベーション ･ ハブ｣ は、水
や土壌をテーマに地域の課題解決と新しい産業の創出を目指して
います。養鯉施設の水環境の改善や、雨水を生活用水として使え
るろ過装置の開発など、企業や海外向けにも提案。ＳＤＧｓの達
成につながる水資源の利活用を進め、産学官金が一体となった技
術開発や人材育成に貢献しています。

ＳＤＧｓを身近に！楽しみながら学ぶ
　クイズやすごろくなど、楽しみながらＳＤＧｓを学ぶことがで
きる教育ゲームを作成。教育機関への協力や、企業や市民向けの
講演会の開催など、ＳＤＧｓに触れる機会を提供しています。Ｓ
ＤＧｓの認知度を高め、“身近なもの”という意識を広める活動を
進めています。
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 米フェス 検索

　
今
年
も
東
山
エ
リ
ア
を
舞
台
に

９
月
17
日
か
ら
３
日
間
、
野
外
音

楽
イ
ベ
ン
ト
「
米
百
俵
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。
安
全
に
行
わ
れ

た
昨
年
の
実
績
を
活
か
し
、
市
内

外
か
ら
の
誘
客
で
、
地
元
経
済
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。

市
民
限
定 

割
引
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

料
金
＝
１
日
券
…
大
人
７
、５
０

０
円
、
中
・
高
校
生
３
、０
０
０

円
、
２
日
券
…
大
人
１
４
、０
０

０
円
、
中
・
高
校
生
５
、５
０
０

円　
※
小
学
生
以
下
無
料
。
保
護

者
（
20
歳
以
上
）
１
人
に
つ
き
２

人
ま
で
入
場
可
。
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　
販
売
＝
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
、
日
本
旅
行
長
岡
支
店
（
平

日
の
み
。
Ｔ
88
・
２
５
０
０
）

※
宵
祭
、
交
通
、
キ
ャ
ン
プ
の
詳

細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
２
年
連
続
で

中
止
と
な
っ
た
長
岡
ま
つ
り
大
花

火
大
会
。
こ
う
し
た
中
で
も
、
長

岡
ま
つ
り
に
込
め
ら
れ
た
「
慰
霊

・
復
興
・
平
和
」
へ
の
想
い
を
つ

な
ぐ
た
め
、
関
係
団
体
と
安
全
な

開
催
に
向
け
て
協
議
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

平
和
祭
と
昼
行
事
は
規
模

を
縮
小
、
ア
オ
ー
レ
で

　
例
年
の
平
和
祭
と
昼
行
事
に
当

た
る
催
し
は
、
感
染
対
策
を
徹
底

し
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し
ま

す
。

　
入
場
は
、
県
内
在
住
者
を
対
象

に
事
前
申
し
込
み
制
と
し
、
各
日

５
０
０
人
に
限
定
。
観
覧
者
な
ど

の
密
集
を
回
避
し
ま
す
。
ま
た
、

自
宅
で
も
楽
し
め
る
よ
う
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｎ
Ｃ
Ｔ
や
Ｙユ

ー
ｏ
ｕ

Ｔチ

ュ

ー

ブ

ｕ
ｂ
ｅ
で
中
継
し
ま
す
。

終
息
と
復
興
へ 

花
火
打
ち
上
げ
を
予
定

　
８
月
２
日
・
３
日
は
、
場
所
を

分
散
し
、
１
カ
所
当
た
り
４
発
程

度
の
花
火
の
打
ち
上
げ
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
長
岡
ま
つ
り
に
込
め

ら
れ
た
想
い
を
つ
な
げ
る
と
と
も

に
、
市
民
一
丸
で
取
り
組
む
新
型

ウ
イ
ル
ス
禍
の
終
息
と
復
興
を
後

押
し
し
ま
す
。
ま
た
、
８
月
１
日

は
慰
霊
の
花
火
「
白
菊
」
を
打
ち

上
げ
る
予
定
で
す
。

問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

◎感染状況により、開催中止や内容を変更する場合があります。
　花火、キッズパークの情報など詳しくは市政だより８月号で

※長岡まつりの詳細は、市政だより８月号や町内会の回覧などで。
　平和祭、昼行事の観覧応募は、本誌と同時配布のチラシをご覧く

ださい

泉谷しげる
OKAMOTO'S
木村カエラ
さだまさし
THE BAWDIES
竹原ピストル
中澤卓也
松下洸平
南こうせつ
wacci ほか13組

※出演日などは
　公式ホームページで

アーティスト
はこちら！

鈴木雅之鈴木雅之 日向坂46日向坂46 ９/17㈮～19㈰

17日は宵
よいまつり

祭（前夜祭）。 大人は1,000円、中学生以下は無料だよ♪

万全の感染対策で
米フェスを開催

花の彩りで元気と癒やしを
　今年で20年目を迎える長岡駅前の市民プラン
ターづくりに、地域住民やボランティアなど
125人が参加しました。植えられたペンタスの花
と参加者の手作りメッセージプレートが、訪れ
る人に元気と癒やしを与えます。（６月19日）

若者が、趣味でつながる
　同人誌即売やコスプレなどを楽しむイベント
「ツクリテイデア」がアオーレ長岡で初めて開
かれました。ウイルス禍でも作品発表の場を設
け、趣味でつながる地域コミュニティをつくり
たいと、市内の若者が企画しました。（６月12日）

ものづくり現場のロボット導入を支援
　企業や学術機関と共に、ロボット技術で製造
現場の生産性向上を目指す「長岡ロボットイノ
ベーションハブ」。参加企業がＡＩ画像認識に
よる操作管理などの新たな取り組みを紹介し、
意見を交わしました。（６月８日）

開館70年。歴史を振り返る
　昭和26年８月に悠久山公園内に開館し、今年
で70周年を迎える科学博物館。歴史を振り返り、
今後の展望を紹介する企画展を開催中です。会
期の後半は７月６日から。普段収蔵庫に保存さ
れている研究資料も公開します。（８月31日まで）

「米百俵」の精神学び、夢を描く
　「米百俵」の精神を次代につなぐため、リリ
ックホールで開催した「米百俵デー市民の集い」。
昨年の米百俵未来塾に参加した小・中学生が活
動の成果やこれから挑戦したいこと、夢を持つ
ことの大切さなどを発表しました。(６月12日）

ＮaＤeＣに新コーディネーター
　学生と企業、学生同士をつなぐコーディネー
ターとして、地域おこし協力隊員の上田夏子さん
が活動を始めました。産学官の活動・交流の場
「N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE」を拠点に、NaDeCの情報発
信や学生企画の支援に取り組みます。（６月９日）

▲密を回避して行った昨年の民踊流し

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

安
全
な
長
岡
ま
つ
り
に

問
観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１
、
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39
・
０
８
２
３

■これまでの長岡まつりの雰囲気を伝えます
　過去の長岡まつりの写真パネルの展示や花火映像の上映などを行います。
日７月20日㈫～８月３日㈫　場長岡駅びゅうプラザ跡地　問長岡観光コンベ
ンション協会Ｔ32・1187 
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令
和
２
年
度
の
市
の
決
算
（
見

込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
が
ん
ば
る
市
民
活
動
へ
の
支
援

を
積
極
的
に
進
め
た
ほ
か
、
健
康

・
福
祉
・
医
療
・
子
育
て
環
境
の

整
備
や
防
犯
、
鳥
獣
被
害
対
策
な

ど
を
実
施
。
市
民
の
暮
ら
し
の
安

全
・
安
心
の
た
め
、
き
め
細
か
く

対
応
し
ま
し
た
。

　
防
災
・
減
災
対
策
で
は
、
令
和

元
年
に
発
生
し
た
台
風
第
19
号
の

教
訓
を
踏
ま
え
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
作
成
や
水
防
訓
練
、
内

水
対
策
の
強
化
な
ど
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。

　
教
育
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技

術
）
化
や
校
舎
の
大
規
模
改
修
な

ど
教
育
環
境
を
整
備
。
産
業
振
興

や
働
く
場
の
創
出
、
農
家
の
担
い

手
の
育
成
、
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
な
ど
と
併
せ
、「
未
来
へ
の
投

資
」
も
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
補
正
予
算
で
対
応
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
は
、
国
の
補
助
金
も
活
用
。

市
民
の
命
と
生
活
を
守
る
た
め
、

感
染
拡
大
の
防
止
や
地
域
経
済
の

支
援
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の

審
査
を
経
て
、
市
議
会
で
認
定
を

受
け
ま
す
。

問
財
政
課
Ｔ
39
・
２
２
０
９

令和２年度

決算
暮
ら
し
を
守
り
、未
来
を
創
る

感
染
症
対
策
も
積
極
的
に

一 般 会 計

いくらある？貯金と借金

歳入　� 1,607億9,984万円

歳出　� 1,552億  140万円

差し引き※�55億9,844万円

貯金� 103億7,231万円
(基金残高)�【前年度比＋２億1,645万円】

借金� 1,550億4,491万円
(市債残高)�【前年度比▲12億3,491万円】

市民１人当たりの借金　58万２千円
　　　　　　【前年度比＋１千円】

※このうち４億4,348万円は、令和
３年度に繰り越した事業の財源に
充てます

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国民健康保険 238億8,907万円 234億3,621万円 ４億5,286万円※
国保寺泊診療所 7,816万円 7,816万円 －　　　　
後期高齢者医療 30億5,853万円 30億5,559万円 294万円　
介 護 保 険 275億8,583万円 273億9,559万円 １億9,024万円※
診 療 所 2億6,690万円 2億6,690万円 －　　　　
浄 化 槽 整 備 4,319万円 4,319万円 －　　　　

区　　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き
水道
事業

収益的収支 64億　546万円 55億2,066万円 －　　　　 8億8,480万円
資本的収支 13億8,233万円 38億5,220万円 24億6,987万円 －　　　

下水道
事業

収益的収支 99億7,807万円 97億2,510万円 －　　　　 2億5,297万円
資本的収支 38億8,125万円 71億7,607万円 32億9,482万円 －　　　

簡易水道
事業

収益的収支 5億　964万円 4億6,317万円 －　　　　 4,647万円
資本的収支 1億1,617万円 2億6,497万円 1億4,880万円 －　　　

※国や県から受け取る
負担金が多かったこ
となどによるもので
す。もらい過ぎた負
担金は、令和３年度
に返します

特 別 会 計　特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計

企 業 会 計　事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計

■決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

　県内20市の平均70万５千円
（令和元年度末）

視
覚
障
害
者
や
外
国
人
向
け

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
完
成

　
市
は
昨
年
６
月
、
対
象
世
帯
へ

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
配
布
し

ま
し
た
。
洪
水
時
に
誰
も
が
逃
げ

遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
目
の

不
自
由
な
人
向
け
に
点
字
版
と
音

声
版
、
外
国
人
向
け
に
３
カ
国
語

に
翻
訳
し
た
外
国
語
版
と
「
や
さ

し
い
日
本
語
」
版
を
新
た
に
作
成
。

希
望
者
へ
配
布
し
て
い
ま
す
。　

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
た
ち
の
避

難
行
動
を
確
認
し
、
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

外
国
人
向
け
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は
21
ペ
ー
ジ
へ

宿
泊
、
商
業
施
設
と
一
時

避
難
先
の
確
保
で
連
携

　
６
月
に
は
、
市
内
の
ホ
テ
ル
・

旅
館
組
合
、
㈱
ウ
オ
ロ
ク
、
ア
ピ

タ
を
運
営
す
る
ユ
ニ
ー
㈱
の
３
者

と
災
害
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
宿
泊
施
設
は
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
要
配
慮
者
向
け
の
避
難
先
、

商
業
施
設
は
こ
れ
ま
で
の
物
資
の

支
援
に
加
え
、
洪
水
時
に
立
体
駐

車
場
を
避
難
先
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

活
用
。
緊
急
時
の
安
全
な
避
難
に

つ
な
げ
ま
す
。

　
県
内
全
30
市
町
村
長
で
構
成
す

る
「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全

対
策
に
関
す
る
研
究
会
」
は
、
５

月
21
日
に
原
子
力
規
制
委
員
会
と

内
閣
府
、
26
日
に
花
角
県
知
事
へ

要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
の
核

物
質
防
護
設
備
の
一
部
機
能
喪
失

な
ど
の
不
適
切
事
案
の
発
生
や
、

豪
雪
時
な
ど
の
原
子
力
災
害
で
の

避
難
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

を
踏
ま
え
た
も
の
で
す
（
左
枠
）。

　
要
望
に
対
し
、

▽
原
子
力
規
制
委
員
会
は
「
追
加

検
査
で
核
物
質
防
護
だ
け
で
な
く
、

安
全
活
動
も
厳
し
く
確
認
す
る
」

「
情
報
公
開
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を

考
慮
し
事
案
ご
と
に
慎
重
に
判
断

し
た
い
」

▽
内
閣
府
は
「
自
治
体
と
連
携
し
、

避
難
の
実
効
性
を
高
め
て
い
く
」

▽
花
角
県
知
事
は
「
県
の
検
証
委

員
会
で
も
適
格
性
や
避
難
の
実
効

性
を
検
証
し
、
住
民
に
説
明
す
る
」 

「
市
町
村
の
意
向
の
取
り
ま
と
め

は
、
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
原
子
力
安
全
対
策
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２
３
０
５

問危機管理防災本部Ｔ39・2262

原
子
力
安
全
対
策
の
徹
底
を

国
、県
へ
強
く
要
望

視覚障害者向けの点字版視覚障害者向けの点字版
洪水ハザードマップ洪水ハザードマップ

花角県知事（①左
から２番目）、原
子力規制庁の片山
次長（②画面右上）
に要望書を提出す
る代表幹事の磯田
市長と幹事の中原
新潟市長、村山上
越市長

①①

②②

主な要望内容
○原子力規制委員会へ
・東京電力の原子力事業者としての適

格性を企業風土や安全文化を含め、
改めて継続的かつ厳格に評価・指導

・核物質防護を含む原発における不適
切事案に対して、可能な限り迅速に
情報を公表する仕組みを構築

○内閣府へ
・豪雪時や感染症流行下における屋内

退避・避難の考え方や基準を提示

○県へ
・原子力事業者としての適格性をはじ

め、原発の安全対策を徹底的に検証
・原発立地自治体以外の市町村の意向

を取りまとめる具体的な方法をでき
るだけ早期に提示

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

市町村
研究会

水害
から

逃げ遅れ
ゼロへ
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
小
国
小
学
校
で
開
催
し
た
「
こ
ど
も
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
に
児
童
21
人
が
参
加
。
友
達
と
協

力
し
な
が
ら
ロ
ー
プ
を
跳
び
越
え
、
元
気
い
っ

ぱ
い
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

（
６
月
７
日
）

池
田
勝
晃
さ
ん

元
気
いっ
ぱ
い
ジ
ャ
ン
プ
！

　
寺
泊
海
浜
公
園
で
行
わ
れ
た
小
学
生
向
け
の
野
球
教
室
。最
初
は
笑
顔
で

楽
し
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
何
度
も
バ
ッ
ト
を
振
る
う
ち
に
、
真
剣
な

表
情
に
。（
６
月
12
日
）

棚
橋
洸
也
さ
ん

白
球
追
う
、
熱
い
眼
差
し

　みしま中央こども園の運動会で、161人の園児がか
けっこや玉入れなどに奮闘。「他のチームに負けないぞ！」
と全力で走り切りました。（６月12日） 遠藤幸明さん

全力で、よーいドン！

　雪国植物園で、毎年恒例のホタル
まつりを開催。自然豊かな園内に、幻
想的な黄緑色の光が飛び交いました。
（６月15日）

幻想的なホタルの舞

　和島小学校３年生が、自分たちでデザイン
した花壇づくりに挑戦。地域の人たちと汗を
かきながら花を植え、星や花火、ハート型の
色とりどりの花壇が完成しました。
（６月10日） 岡美緒さん

どんな形かわかるかな？

　中之島地域の伝統である大凧が、まちなかに登場。
ずらりと並んだ色鮮やかな凧に、通学中の小学生も
思わず目がくぎ付けになりました。（６月１日）

大迫力の通学路
　山古志体育館で行われたボクシング教室。参
加者はミットに向かってパンチを繰り出し、気
持ちの良い汗を流しました。（６月９日）

気合いを込めた一発

　栃尾地域の杜々の森名水公園で、アカペラコンサート
を初開催。青空の下に集まった観客は、響き渡る歌
声に聴き入っていました。（６月５日） 箕輪務さん

青と緑と歌の共演♪

　子育ての駅かわぐち「すこやか」で、親子
８組が虫歯にならないためのお手入れを学び
ました。保健師や先輩ママからの心強いアド
バイスに、参加者も笑顔に。（６月16日）

虫歯に負けない秘ひ 訣けつ
　正徳館高校１年生が、与板歴史民俗資料館
を見学。直江兼続など、与板ゆかりの先人の
偉業に思いをはせながら、地域の歴史への理
解を深めました。（６月18日） 外川正明さん

地域の歴史を知る

　越路地域の来迎寺保育園で、避難訓練を行いま
した。園児たちは地震発生の放送を聞くと、急い
で机の下へ。危険から身を守る方法を学びました。
（６月11日） 土田千栄美さん

身を守るかくれんぼ

酒井弘剛さん井口庸一さん

大竹綾子さん
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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺水オリジナルグッズ
ができたよ♪

場・問寺泊水族博物館Ｔ75・4936

１動物ふれあい教室　ケヅメリクガメと遊ぼう
　餌やり体験と生態の解説をします。
日７月10日㈯～９月26日㈰の毎週土・日・祝休 
日午後２時15分から　対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　￥入館料（高校生以上700円、中
学生450円、小学生350円）

２水生生物探索会 
タツノオトシゴを見つけよう！

日７月25日㈰、８月１日㈰・８日㈷　対小学生
と保護者　定各５組先着　持軍手、たも網、着
替えなど　申各開催日の２日前まで

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　胸ビレを足のように使い、干潟の泥
の上を歩き回ります。魚なのに水から
出られるのは、皮膚呼吸ができるから。
　突き出た大きな目玉を片方ずつくるくると動
かし、周りを確認。危険が迫るとカエルのよう
にピョンピョンと飛び跳ねて逃げ出します。
　近年は生息地の干潟が減り、生息数も減少し
ています。貴重な姿をぜひご覧ください。

魚
な
の
に
陸
上
で
生
活
？

ト
ビ
ハ
ゼ

83

7.13水害
から17年 防災メモリアル

担当＝中之島支所地域振興課
Ｔ61・2010

　犠牲者のご冥福をお祈りすると
ともに、次世代へ災害の記憶を伝
えます。

１献花台の設置
　どなたでも献花できます。
日７月13日㈫午前９時～午後６時

２黙とう（サイレン吹鳴）　
日７月13日㈫午後０時52分から

◇　　　◇
❶❷いずれも　場︐

ラ ブ フ ォ ー

04中之島記念
公園　問中之島ラブフォー隊・原
田さんＴ090・2310・9830

人気のマゼランペンギンやウミガメなどがグッズに！

入館スタンプを集めよう！
記念品や餌やり体験など特典いっぱい

来館の回数によって、ペンギンの
羽のしおりやステッカーなど、い
ろいろな特典が選べるよ♪

０
０
０
円　
持
保
存
容
器
、
エ
プ

ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

日
７
月
22
日
㈷
午
前
９
時
〜
正
午

（
初
回
）　
￥
２
、０
０
０
円

２
作
陶
体
験
教
室

日
７
月
29
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

（
窯
た
き
は
９
月
）　
定
10
人
抽
選�

￥
３
、１
０
０
円（
粘
土
７
０
０ｇ
）

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日
㈭

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
手
織
り
講
座
「
ラ
ッ
プ
織
」

日
８
月
18
日
〜
９
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着�

②
今
の
こ
ど
も
た
ち
っ
て
本
当
に

遊
べ
て
い
る
？

日
８
月
26
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
大
学
院

生
・
星
野
洸
太
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円

２
ま
ち
な
か
大
学

①
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く

り
」
を
知
ろ
う
！

日
８
月
16
日
〜
９
月
13
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
ま
ち
ば
ん
代
表

・
津
村
泰
範
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着
　
￥
３
、０
０
０
円

②
発
酵
を
科
学
す
る

　
発
酵
を
理
解
し
、
Ｉイ

ン

ナ

ー

ｎ
ｎ
ｅ
ｒ

Ｂビ

ュ

ー

テ

ィ

ー

ｅ
ａ
ｕ
ｔ
ｙ
ラ
イ
フ
へ

日
８
月
25
日
〜
９
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

（
計
５
回
）　
場
旧
機
那
サ
フ
ラ

ン
酒
本
舗
「
米こ

め
ぐ
ら蔵
」　
講
長
岡
技

術
科
学
大
学
教
授
・
小
笠
原
渉
さ

ん
ほ
か　

定
18
人
先
着　

￥
６
、

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅 

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
７
月
25
日
㈰
〜
９
月
５
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
７
月
12
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
雪
と
台
風
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を�

知
る

日
８
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
Ｓス

ノ

ー

ｎ
ｏ
ｗ
Ｃキ

ャ

ス

ト

ａ
ｓ
ｔ

気
象
予
報
士
・
高
野
哲
夫
さ
ん

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
） 

持
筆
記
用
具　
申
７
月
21
日
㈬
か
ら

２
夏
休
み
企
画 

「
フ
ェ
ル
ト
で
遊
ぼ
う
」

日
８
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
小
学
生
（
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人

先
着　
￥
７
０
０
円　
持
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
や
ペ
ッ
ト
の

写
真　
申
７
月
10
日
㈯
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク 

「
知
っ
て
る
？
ウ
ミ
ウ
シ
の
く

ら
し
¦
ウ
ミ
ウ
シ
た
ち
の
ふ
し

ぎ
へ
ご
招
待
¦
」

日
７
月
22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

小
学
５
・
６
年
生　
定
10
人
先
着

申
７
月
７
日
㈬
〜
８
月
５
日
㈭

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け 

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
多
言

語
版
）
を
使
い
な
が
ら
実
践
的
な

知
識
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
消
防
本
部　
定
40

人
先
着

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
７
月
15
日
〜
９
月
30
日
の
毎
週

３
時　
場
市
立
劇
場　
講
上
越
市

立
水
族
博
物
館
う
み
が
た
り
・
須

藤
耕
佑
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申

７
月
20
日
㈫
ま
で

２
生
き
も
の
ガ
イ
ド 

「
フ
ク
ロ
ウ
っ
て
ど
ん
な
鳥
？
」

日
８
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
中
央
公
民
館　
対

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
12
人
先
着　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申
７
月
５

日
㈪
か
ら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

１
見
て
！
知
っ
て
！
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ

Ｋ
Ａ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
「
栃
尾
の
手
織
物
と
絹
文
化
」

を
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
17
日
㈯
〜
９
月
５
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一

般
４
０
０
円
、
大
学
・
高
校
生
２

０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

２
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座 

「
陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
！
」

日
７
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

小
・
中
学
生　
定
各
８
人
抽
選　

￥
各
６
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
７
月
15
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
時
間
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０

－

０
２
３
７
上
の

原
町
１
の
13
栃
尾
美
術
館
へ

３
夏
休
み
☆
ま
い
に
ち
工
作

日
８
月
３
日
㈫
〜
９
日
㉁
午
前
10

時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら
（
各

50
分
）　
内
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

な
ど　
対
年
長
児
以
上　
定
各
８

人
先
着　
￥
各
１
０
０
円

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
６
月
22
日
㈫
時
点
の
情
報
で
す

▼あぶらげんしん

エコ
バッグ

クリアクリア
ファイルファイル

ハンカチハンカチ

ペーパーペーパー
クラフトクラフト

ふせんふせん

マグネットマグネット

ミニミニ
トートバッグトートバッグ

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、栃尾地域のイメージ
キャラクター ｢あぶらげんしん｣。栃

尾地域ゆかりの戦国
武将･上杉謙信公と名
物のあぶらげが融合
して誕生しました。

あぶらげんしん

道院高原のキャンプ
場がお得になって
リニューアルオープ
ン！ 22ページへ 
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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

平和への祈りを
問庶務課アオＴ39・2203

●長岡市平和祈念式典
日８月１日㈰午前９時～９時40分　場アオーレ
長岡　内代表献花、長岡空襲体験者の話など

長岡空襲を知る
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

１長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展
日７月11日㈰～８月31日㈫午前10時～午後４時

２戦災資料館に行ってみよう 
－親子で学ぶ長岡空襲－

日８月８日㈷午前10時～11時30分　内館内見
学、図書の紹介など　対小学生と保護者　定
15人先着　申７月９日㈮から

▲昨年度の式典での献花

馬高縄文館 Ｔ46・0601

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

縄文の暮らしに
触れてみよう

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話
からのみとなります。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

もっと！みんなのホールへ
リリックホールは

開館25周年

１長岡市芸術文化振興財団設立25周年記念 
秋の特別公演　古典への誘

いざな

い
日９月11日㈯午後１時から、５時から　場市立劇
場　出演＝市川海老蔵ほか　演目＝「通し狂言 命
懸歌舞伎ノ道筋 三升先代萩 市川海老蔵六役早替
り相勤め申し候」　￥全席指定Ｓ席12,000円、Ａ席
9,000円　チケット発売日＝７月30日㈮　※１人４
枚まで

２澤クヮルテットコンサート
　結成30年を超え進化を続ける澤クヮルテットと
長岡出身のピアニスト大瀧拓哉さんが共演します。
日10月２日㈯午後２時から　場リリックホール　曲
目＝シューマン／ピアノ五重奏曲 変ホ長調 など　
￥全席指定3,000円　チケット発売日＝７月13日㈫
青少年招待＝30人抽選（申７月13日㈫～23日㈷必着）

１縄文石器をつくろう！
日７月17日㈯　内・時①黒曜石の矢尻…午前10時
～正午②滑

か っ せ き

石のまが玉…午後１時～３時　講考古
学研究家・磯部保衛さん　定各10人先着　持①長
ズボン、軍手②汚れてもよい服装　申７月10日㈯～
15日㈭

２縄文遺跡の発掘体験！
日７月18日㈰午前10時～正午（雨天中止）　定５人
先着　持汚れてもよい服装、軍手、長靴　申７月
10日㈯～15日㈭

３夏休みワークショップ
日・内①７月27日㈫…縄文楽器作り②28日㈬…縄
文編みのコースター作り③29日㈭…ミニ土器作り　
時午後１時～３時　定①③10人先着②５人先着
持汚れてもよい服装、タオル（②は定規、座布団、
はさみも）

３入船亭扇辰 独演会
日11月３日㈷午後１時から、４時30
分から　場アオーレ長岡　￥全席
指定2,000円　チケット発売日＝８
月７日㈯

４仲道郁代プロデュース 
「三善晃記念　響き合うピアノ」受講者募集

　オーディションの合格者には、演奏会に向けてピ
アニストの仲道さんから直接指導があります。
日11月７日㈰　選考方法＝実技オーディション　場
リリックホール　応募資格＝15歳～30歳　対ピアノ
独奏、ピアノデュオ（４手連弾、２台ピアノ）　￥
5,000円　申９月30日㈭（必着）までにリリックホー
ルなどにある申込書で

４縄文遺跡で昆虫採集！
日７月18日㈰午前10時～正午　講昆虫研究家・山
屋茂人さん　定10人先着　申７月10日㈯～15日㈭

◇　　　◇
❶〜❹いずれも　対小学生以上（小学生は保護者
同伴）

▲

長岡出身の
真打・入船亭扇辰

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
30
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
40
分　
内
ミ
ッ
キ
ー
の
ハ
ワ

イ
旅
行　
対
小
学
生
以
下　
定
15

人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
夏
休
み
工
作
教
室
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
ケ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
!
」

日
７
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時 

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
申
７

月
11
日
㈰
か
ら

ま
す
。

日
７
月
２
日
㈮
〜
30
日
㈮

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
忍
者
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
７
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図

書
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
、
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
７
月
10
日
㈯
〜
８
月
29
日
㈰　

 

互
尊
文
庫
、
西
・
寺
泊
地
域
図
書

館
…
各
８
人
先
着
、
中
之
島
地
域

図
書
館
…
各
５
人
先
着
、
南・北・

栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
４
人
先
着�

持
筆
記
用
具　
申
７
月
10
日
㈯
か

ら
各
図
書
館（
③
は
互
尊
文
庫
）へ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
７
月
18
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
①

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

中
学
生
以
上　
持
筆
記
用
具
、
エ

プ
ロ
ン
な
ど　
申
７
月
15
日
㈭
ま

で
に
各
図
書
館
窓
口
で

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
調
べ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
の
作

品
作
り
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日・
場
①
７
月
17
日
㈯
…
中
之
島・

栃
尾
地
域
図
書
館
②
22
日
㈷
…
北

地
域
図
書
館
③
23
日
㈷
…
中
央
図

書
館
④
24
日
㈯
…
互
尊
文
庫
、
南

地
域
図
書
館
⑤
25
日
㈰
…
寺
泊
地

域
図
書
館
⑥
31
日
㈯
…
西
地
域
図

書
館　
対
・
時
小
学
１
〜
３
年
生

…
午
後
２
時
〜
３
時
、
４
〜
６
年

生
…
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分　

定
中
央
図
書
館
…
各
９
人
先
着
、

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談

　
テ
ー
マ
の
見
つ
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
日
①
電
話
相
談
…
７
月
27
日

㈫
・
28
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
②
相
談
会
…
８
月
４
日
㈬

・
10
日
㈫
・
20
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
申
②
随
時

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
７
月
10
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈫　

コ
ー
ス
・
内
▽
め
ざ
せ
30
冊
…
期

間
中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
カ
ー

ド
に
記
入
。
10
冊
達
成
ご
と
に
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
▽
と
し
ょ
か

ん
de
ビ
ン
ゴ
…
正
解
す
る
と
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
対
小
学
生
以
下

２
映
画
会

日
７
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

55
分　

内
時
よ
と
ま
れ 

君
は
美

し
い 

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
17
日（
'73
年

／
ア
メ
リ
カ
）　
定
87
人
先
着

３
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
や
本
の
整
理

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
７
月
17
日
㈯
〜
８
月
15
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　
定
中
央
図
書
館
、
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
各
４

人
先
着
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾

地
域
図
書
館
…
各
３
人
先
着　
対

©北澤壮太©北澤壮太

©Akira Muto©Akira Muto 澤クヮルテット澤クヮルテット 大瀧拓哉大瀧拓哉

チケット予約はインターネットが便利！
　パソコンやスマートフォンで座席
を確認しながら予約できます。クレ
ジットカードでの決済も可能に。
　詳しくは財団ホームページで

▲ ▲ ▲

「北海道・北東北の縄文遺
跡群」の世界文化遺産へ
の登録が確実になったね。
長岡の縄文文化もさらに
注目されているよ！

空と風を楽しむキャンプサイト
リニューアルオープン！  道院高原Ｔ58・2120

　手ぶらでバーベキューもできます（要予約）。
￥入場料…１人100円、オートキャンプ場・１区画…日帰り1,000円から、 
１泊2,000円から、フリーサイト・テント１張り…１泊1,000円

入場料やサイト利用
料がこれまでのほぼ
半額に！

ま
が
玉
は
、
縄
文
時
代
か
ら
古
墳
時

代
に
か
け
て
作
ら
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ

ー
の
一
つ
。
柔
ら
か
く
加
工
し
や
す

い
滑
石
を
使
い
ま
す
。

▼

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

展示されている空襲殉難者の遺影は354点展示されている空襲殉難者の遺影は354点
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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
に
会
お
う
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

水
遊
び

日
７
月
16
日
㈮
〜
８
月
10
日
㈫

越
路 

の
び
の
び　

�

い
の
ち
の
は
な
し

日
８
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
７
月
26
日

㈪
〜
８
月
３
日
㈫

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

保
健
師
相
談
会

日
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

助
産
師
さ
ん
の
お
話
し

日
７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ�

う
さ
み
み
ク
ラ
ブ

日
７
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

歯
科

衛
生
士
の「
子
ど
も
の
大
切

な
歯
の
た
め
の
お
は
な
し
」

日
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

三
島 

も
り
も
り　

�

手
形
を
使
っ
て
花
火
作
り

日
７
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
食
育
講
座

日
７
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　

プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
！「
ペッ
ト

ボ
ト
ル
イ
ル
カ
」

日
７
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

２
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
楽
し
い
水
あ
そ
び
♪
そ

の
前
に
！
」

日
７
月
12
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
講
座
「
幼
児
食
の
進
め
方
」

日
７
月
15
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
管
理
栄
養
士

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
パ
パ
サ
ロ
ン
「
ぱ
ぱ
こ
で
つ�

な
ご
う
プ
ラ
レ
ー
ル
♪
」

日
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
父

親　
定
15
組
先
着　
申
７
月
12

日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
座
「
マ
タ
ニ
テ

ィ
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
７
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
20
組
先
着　
申
７

月
19
日
㈪
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
乳
が
ん
・�

子
宮
が
ん
周
知
講
習
会

日
７
月
21
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
25
人
先
着　
申
７
月
13
日

㈫
〜
17
日
㈯

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

♯103

「友だち」
特典

当選者

国営越後丘陵公園　Ｔ47・8001

カブトムシは好き？

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　休園日＝７月12日㈪

１カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合えます。持ち帰りはで
きません。
日７月22日㈷～８月16日㈪午前10時30分～午
後４時30分（土・日・祝休日は午前10時～午
後５時）　場里山交流館えちごにあん付近

２昆虫標本づくり
日８月１日㈰午前10時30分～午後０時30分　
場里山交流館えちごにあん　対５歳以上　定
20人先着　￥800円　申電話で

日
㈮
（
Ｈ
可
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
８
月
20
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団 

申
７
月
20
日
㈫
か
ら　

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す

日
８
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

７
月
26
日
㈪
〜
８
月
16
日
㈪
に
Ｈ
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
丘
の
上
DE
婚
活

日
８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
対
お
お
む
ね
30
歳

〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定
各
15
人 

抽
選　

￥
男
性
３
、０
０
０
円
、

女
性
２
、０
０
０
円　

申
８
月
６

日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
堀

口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・

１
８
３
８（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）、

同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
夏
休
み
工
作
教
室�

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ　
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
」

①
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
づ
く
り

日
８
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保

護
者　
定
15
組
先
着

②
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り

日
８
月
７
日
㈯
・
８
日
㈷
・
９
日

㉁
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
１
時

〜
２
時
、
２
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

４
時
〜
５
時　
対
３
歳
〜
小
学
６

年
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　
定
各
15
人
先
着　
￥

各
２
、０
０
０
円
程
度

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
７
月
15
日
㈭
か
ら ▼あぶらげんしん

樹脂で形を作り、絵の具
で色を付けるよ。どれだ
け本物に似せられるか挑
戦しよう！

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
７
月

12
日
㈪
〜
８
月
20
日
㈮
（
Ｈ
可
）

２
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室�

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
７
月
12
日
㈪
〜
８
月
13

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

１
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

　
普
段
は
一
般
開
放
し
て
い
な
い

国
登
録
有
形
文
化
財
の
巴
ヶ
丘
山

荘
と
庭
園
を
ガ
イ
ド
付
き
で
見
学

で
き
ま
す
。

日
７
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
２
時
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら

（
各
30
分
）　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

２
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
７
月
20
日
㈫
、
８
月
３
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時　
講
健
康
運
動
指

導
士
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中

学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円（
抹
茶
セ
ッ
ト
５

０
０
円
増
）　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
各
前
日
ま
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
い
方
教
室

日
７
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

￥
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円　
※
抽
選
で
小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
20
人
に
オ
ス
と
メ

ス
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室

①
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
８
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

 

定
10
人
先
着　

￥
１
、３
０
０
円 

申
７
月
12
日
㈪
〜
８
月
20
日
㈮ 

（
Ｈ
可
） 北澤凛

り

乃
の

ちゃん
（２歳０カ月）
大好きな滑り
台やブランコ
で元気いっぱ
いに遊びます。
最近はお話し
も上手になり
ました。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場７月２日㈮午前10
時45分～11時45分…ぐん
ぐん、13日㈫午前10時30分
～11時30分…てくてく、19
日㈪午前11時～正午…ち
びっこ広場　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①７月14日㈬②20日㈫
午 前10時30分 ～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく　
講家庭児童相談員

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①７月19日㈪②20日㈫
③26日㈪午前10時～11時
30分　場①ぐんぐん②て
くてく③ちびっこ広場　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各
５人先着
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

○潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付き添
　いに必要で泳がない場合などを除く）は使えません
○①（屋内）、③、④のプールではスイミングキャッ
　プを必ず着用してください
○天候などにより時間を変更する場合があります

スポーツ教室（７月～９月）
申７月10日㈯午前９時から各体育館へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください（※印は10月まで
の開催です）。

施設名 教 室 名 初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ※
７月12日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

13日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
14日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー※
16日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼）※ 13：30～14：30
20人

5,000円

⑩ヒップホップダンス※ 17日 土 17：30～18：30 １人　　  6,000円
家族ペア10,000円

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動※ ７月19日 月 16：00～17：00 6回 年長児～小学３年生 20人 3,000円

②シニアいきいき体操※
20日 火

10：00～11：00
11回

60歳以上 11人
5,500円

③体幹トレーニング（火・夜）※ 19：30～20：30

どなたでも

10人

④かんたんリズム体操 28日
水

12：00～13：00
9回 30人 5,400円

⑤バレトン（水） 21日 19：30～20：30

⑥体幹トレーニング（木・朝）※ 15日
木

10：00～11：00
10回

10人 5,000円

⑦ナイトヨガ※ 29日 20：10～21：10 11人 6,000円

⑧バレトン（金）※ ８月６日
金

19：00～20：00 6回
30人

3,600円

⑨シェイプアップボクシング※ ７月16日 20：10～21：10 10回 5,000円

⑩運動スキルアップ※ 17日 土 ９：30～10：30 7回 小学１～３年生 20人 3,500円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ※

７月19日 月

10：30～11：30

9回

どなたでも

30人 5,400円

②健康体操（月）※ 14：00～15：00 8人 4,500円

③ピラティス※ 19：00～20：00 20人 5,850円

④集中！ウエストシェイプ※ 20：00～21：00 8人 4,500円

⑤ヒップホップダンス 21日 水 19：00～20：00
10回

20人
6,000円

⑥いきいき健康ヨガ※

15日 木

10：30～11：30 30人

⑦健康体操（木）※ 14：00～15：00

9回 8人 4,500円⑧体幹トレーニング※ 20：00～21：00

⑨バランスボール※ 16日 金 19：30～20：30

施設名 教 室 名 初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

ニュータウン
いこいの広場
☎47・0088

テニス ７月21日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

夏がきた♪ プールへGO！
①悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と屋内
温水プールがあります。
日７月３日㈯～９月12日㈰午前９時30分～午後５時
（火曜日休館）　￥大人400円、65歳以上・障害者・介
助者・高校生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

②希望が丘プールＴ28・1775
日７月３日㈯～９月12日㈰午前９時30分～午後６時
30分（７月３日㈯～20日㈫、８月１日㈰～３日㈫・
13日㈮、21日㈯～９月12日㈰は午後５時まで）　￥
大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生300
円、中学生以下150円、３歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
日９月５日㈰までの午前９時～午後９時（７月25日㈰
までと９月１日㈬からの平日は午後６時から）　￥高
校生以上100円、小・中学生50円、小学生未満無料

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
日８月29日㈰まで（月曜日休館。８月９日㉁は開館し
翌10日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。中
学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝休日

料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（７/13～８/27）

○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（６/29～８/27）

○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（６/29～８/27）

（8/13は休館）

○
（8/14は休館）

使用でき
ません 100円 210円

アルビＢＢの選手と
バスケットボール
　　　　　体験会無料

場・申南部体育館Ｔ39・3600

日７月23日㈷　対・時�
小学１～３年生…午後
４時45分～５時45分、
小学４～６年生…午後
５時50分～６時50分　
定各20人先着　持内履
き、バスケットボール
（ある人）　申７月22
日㈷まで

▲新潟アルビレックスＢＢの選手か
ら指導を受ける子どもたち

日
７
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
８
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
７
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
、
８
月

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
７
月
12
日
〜
８
月
２
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
８
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
午
後
２

時
〜
３
時
５
分
（
１
枠
15
分
）　

対
20
歳
以
上　
定
各
３
人
先
着　

￥
各
８
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
８
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分

対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着

￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
￥
６
、０
０
０
円

③
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
７
月
21
日
〜
９
月
29
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
￥
５
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
①
③
各
10

人
先
着
②
15
人
先
着　
申
７
月
５

日
㈪
か
ら

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
足
圧
バ
ラ
ン
ス
無
料
測
定
会

　
希
望
者
は
有
料
で
イ
ン
ソ
ー
ル

を
作
成
で
き
ま
す
。

３
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
７
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
10

組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
７
月

10
日
㈯
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室

①
健
康
体
操

日
７
月
19
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間

中
に
計
８
回
）　
￥
４
、０
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
７
月
20
日
〜
９
月
28
日
の
毎
週

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニン
グ
教
室

日
７
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
、
８
月

６
日
㈮

２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
７
月
13
日
〜
８
月
10
日
の
毎
週

火
曜
日
（
８
月
３
日
㈫
は
除
く
）

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

長
岡
ま
つ
り

共
催

１社会人バスケットボール大会
日８月22日㈰午前８時30分～午後７時30分
場中之島体育館　￥１チーム5,000円　申
８月６日㈮までに市民体育館にある申込書
を長岡市スポーツ協会（以下スポ協）さい 

Ｔ34・2130へ

２フットサル大会
日８月８日㈰午前８時から　場みしま体
育館　対16歳以上で構成するチーム（代表
者は成人）　定12チーム先着　￥１チーム
7,000円　申７月12日㈪～29日㈭に市民体
育館にある申込書をスポ協へ
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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　マスク着用時は、熱がこもりやすくなり、
湿度が上がることで喉の渇きに気付きにく
くなります。また、外出自粛で体が暑さに
慣れていないこともあります。体調の変化
に注意し、小まめな休息や水分補給を心掛
けてください。
問健康課さいＴ39・7508

▲

環境省のホームページでは熱中症
の危険度を呼び掛ける警戒情報をメ
ールやラインで配信中。登録はこちら

命に関わります

熱中症
に注意

スプレー缶などは 「スプレー缶 
 類・発火物・有害物」 で

問環境業務課☎24・2837

危険

①スプレー缶類は中身
を使い切り、屋外でガ
スを抜く。リチウムイ
オン電池などは金属部
分にテープを貼り絶縁
する

②透明・半透明の袋
に「キケン」と表示。
「スプレー缶類・発
火物・有害物」の日
に出す

　スプレー缶やカセットボンベ、リチウムイオン電池
などの小型充電式電池を「燃やさないごみ」として出
すと、ごみ収集車や処理施設の火災・爆発の原因にな
ります。
 出し方 

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、

住
ん
で
い
る
こ
と
で
差
別
を
受
け

る
な
ど
、
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ

れ
る
重
大
な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
21
日
㈬
、
８
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
21
日
㈬
②
29
日
㈭
③
８

月
６
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど

定
各
２
人
先
着　
申
①
７
月
14
日

㈬
②
20
日
㈫
③
30
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課

（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
）
へ

２
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
８
月
６
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師

定
12
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
７
月
28
日
㈬
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

３
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
抗
体
検
査
と
免
疫
が
低
い
場
合

の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
の
人
へ

６
月
中
に
送
付
し
ま
し
た
。
有
効

期
限
は
来
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
初

め
て
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
人

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
16
日
㈮
…
人
生
を

楽
し
む
コ
ツ
②
21
日
㈬
…
免
疫
力

ア
ッ
プ
!!
カ
ン
タ
ン
体
操
③
29
日

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
抜
き
取
る
か

刈
り
取
り
、
枯
ら
し
て
か
ら
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
７
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
８
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の 

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

㈭
…
「
お
口
の
健
康
」
と
「
身
体

の
健
康
」
の
カ
ン
ケ
イ
④
８
月
６

日
㈮
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
チ
ュ
ー
ブ

Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
時
①
②
④

午
前
10
時
〜
11
時
③
午
後
２
時
〜

３
時　
場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

大
手　
申
７
月
12
日
㈪
〜
各
前
日

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
健
美
食
講
座
「
コ
コ
ロ
が
風
邪

を
ひ
い
た
と
き
編
」

日
８
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

・
髙
橋
惠
子
さ
ん　
定
15
人
先
着

申
８
月
16
日
㈪
ま
で
（
Ｈ
可
）

●
花
園
南
部
地
区
都
市
計
画
の 

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
７
月
２
日
㈮
〜
16
日
㈮　
場
都

市
政
策
課
大
手
（
問
Ｔ
39
・
２
２

２
５
）、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ　
※

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の 

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

キケン

キケン

　栃尾地域を中心に、人里でも出没情報が多数寄せ
られています。被害に遭わないために、一人ひとり
ができる対策を確認しましょう。
●寄せ付けないために
・ごみを夜に出さない
・ガレージや物置の戸締まり徹底

▲

市
内
の
ク
マ

出
没
マ
ッ
プ
は

こ
ち
ら

クマ出没中！
 “寄せ付けない”を徹底

問鳥獣被害対策課市セ☎39・2348

●遭わないために
・鈴、ラジオなど音の出る

ものを携帯する
・山菜取りやレジャーで入

山する場合は、複数人で
・クマの出没しやすい早朝、

夕方の入山は控える

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
31
日
㈯
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

４
夏
期
特
別
親
子
体
操
教
室

①
め
ば
え

日
８
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
８
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館 

定
各
30
組
先
着
　
￥
各
５
０
０
円

申
７
月
８
日
㈭
か
ら

５
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
８
月
９
日
㉁
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
男

女
混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申

７
月
19
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

②
水
泳
大
会

日
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
26
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

３
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
８
月
23
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
（
経
験
者
）・

　
中
学
生

日
８
月
17
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
小
学
生
夏
季
合
同
水
泳
練
習
会

日
７
月
31
日
㈯
、
８
月
１
日
㈰
・

７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
後

１
時
〜
２
時
30
分　

対
小
学
３
〜

６
年
生　
定
各
50
人
先
着
　
場
・

申
７
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

に
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
へ　
問
長
岡
市
水
泳

協
会
・
遠
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

７
２
９
・
４
５
６
２

２
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
８
月
６
日
〜
24
日
、
９
月
３
日

〜
17
日
、
10
月
１
日
〜
15
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
希

過去最多ペース

▲下来伝区の冷蔵庫（左）、摂
田屋２丁目町内会のテレビ
（上）、福道町内会のエアコン

ナイターソフトボール大会
日８月21日㈯・22日㈰・28日㈯午後５時30分から　場ニュータウ
ン運動公園　種目＝一般の部、スローピッチの部　対16歳以上
（高校生を除く）　￥１チーム8,000円　申８月４日㈬までに市 
民体育館にある申込書を長岡市スポーツ協会さいＴ34 ･ 2130へ

　７月24日㈯から全国高等学校総合体
育大会が開催されます。無観客で２年ぶ
りの開催となる今年、男子バスケットボ
ール競技は長岡が会場に。市内の高校

生が運営に協力し、
アオーレ長岡など
で53チームが高校
バスケの頂点を競
います。試合はイ
ンターネット中継
で観戦できます。

帝京長岡高校も出場！
全国高校総体 男子バスケ
この夏、長岡で
問スポーツ振興課
　高校総体推進室さい☎39・2333

▲北信越大会での帝京
長岡高校（６月20日）

 インハイTV 検索
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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市内では今年に入ってから、昨年の２.５倍の
ペースで特殊詐欺が発生しています。特に「未払
いの料金がある」などの口実で金銭をだまし取
る架空料金請求詐欺が増えています。中には１
度で１千万円を超える被害も。少しでもおかしい
と思ったら、焦って行動せずに、詐欺を疑いまし
ょう。
問市民課アオＴ39・2206、各警察署

　越路・小国地域と中心市街地を結ぶ国道404
号の迂

う

回
か い

路となる越路原バイパスの東谷区間が
開通します。
　アクセス性が向上
し、観光や商業面で
も効果が期待できる
ほか、災害時の緊急
輸送路としても役立
ちます。引き続き残
りの区間の整備を進
めます。
問地域建設課市セＴ

39・2351、越路支所
産業建設課Ｔ92・5904

利便性、防災力が向上！
越路に新しい
バイパスが開通

その電話やメール、もしかして…

特殊詐欺が急増中

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ

う
！
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大

学
」
受
講
生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
家
庭
や

地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
卒
業

す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災

士
機
構
が
認
定
す
る
「
防
災
士
」

の
受
験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
希
望
に
よ
り
「
中
越
市
民
防
災

安
全
士
会
」
に
入
会
で
き
、
会
員

同
士
や
他
団
体
と
の
交
流
を
通
じ
、

理
解
を
深
め
た
り
、
地
域
の
防
災

活
動
を
支
援
し
た
り
で
き
ま
す
。

日
８
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯
、
９
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）

場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ

ー
き
お
く
み
ら
い
な
ど　
講
防
災

専
門
家
な
ど　
対
高
校
生
以
上　

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請
は
７
月
か
ら

　
令
和
３
年
度
分
（
令
和
３
年
７

月
分
〜
令
和
４
年
６
月
分
）
の
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
険
料

が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
老
後
の
年

金
や
万
が
一
の
と
き
の
障
害
・
遺

族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
納
付
が
困
難
な
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
失

業
し
た
人
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
減
収
し
た
人 

持
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
分
か
る
も
の
、
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
、
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

（
失
業
し
た
人
）　

※
最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
保
険

料
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
原
則
毎

年
手
続
き
が
必
要
。
郵
送
で
も
提

出
で
き
ま
す

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
（
10
年

以
内
に
追
納
す
る
場
合
を
除
く
）。

※
他
に
も
、
産
前
産
後
の
人
や
障

害
年
金
受
給
者
を
対
象
と
す
る
免

除
制
度
や
、
学
生
を
対
象
と
す
る

納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民

生
活
課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は

地
域
振
興・市
民
生
活
課
）、
長
岡

年
金
事
務
所
Ｔ
88
・
０
０
０
３

●
建
物
を
よ
り
安
全
に

　
令
和
４
年
度
中
に
着
手
・
完
了

す
る
次
の
工
事
を
補
助
し
ま
す
。

必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
が
け
地
に
近
接
す
る

　
危
険
住
宅
の
移
転

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住

宅
①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ

を
超
え
る
が
け
付
近
に
、
昭
和
47

年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
②
災
害

危
険
区
域
ま
た
は
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
の
指
定
以
前
に
建
築

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の

除
却
費
用

97
万
５
千
円

新
築
ま
た
は
住
宅
購

入
の
た
め
に
、
金
融

機
関
か
ら
融
資
を
受

け
た
借
り
入
れ
の
利

子
相
当
額

３
２
５
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
２
１

万
円
）

②
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
工
事

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
建
築
物

①
延
べ
面
積
が
３
０
０
㎡
以
上
②

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
③

当
面
除
却
の
予
定
が
な
い
④
露
出

し
て
施
工
さ
れ
て
い
る
吹
き
付
け

建
材
で
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
重
量
比

０・
１
％
を
超
え
て
い
る
⑤
同
様
の

補
助
金
を
受
け
て
い
な
い　

補
助

額
＝
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
９
月
17
日
㈮

ま
で
に
建
築
・
開
発
審
査
課
大
手 

Ｔ
39
・
２
２
２
６
へ

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！ 

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
で
の
実
習
で
保
育

の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研

修
修
了
者
を
保
育
園
や
小
規
模
保

育
施
設
な
ど
で
活
躍
で
き
る
「
子

育
て
支
援
員
」
に
認
定
し
ま
す
。

日
基
本
研
修
（
コ
ー
ス
共
通
）
…

８
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
①
地
域
保

育
コ
ー
ス
…
９
月
２
日
㈭
・
６
日

㈪
・
７
日
㈫
・
10
日
㈮
・
22
日
㈬

②
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
…
９

月
22
日
㈬
・
24
日
㈮
、
見
学
実
習

（
コ
ー
ス
共
通
）
…
10
月
の
う
ち

２
日
間　
場
教
育
セ
ン
タ
ー
（
見

学
実
習
は
市
内
保
育
園
な
ど
）

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
（
保

育
や
子
育
て
支
援
分
野
）
の
人　

定
①
50
人
抽
選
②
10
人
抽
選　
申

７
月
12
日
㈪
〜
31
日
㈯
に
㈱
ニ
チ

イ
学
館
新
潟
保
育
事
業
支
店
（
Ｔ

０
２
５
・
２
４
５
・
３
９
１
３
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
保
育

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

定
50
人
先
着　

￥
１
０
、０
０
０

円（
学
生
５
、０
０
０
円
）　
申
７

月
31
日
㈯
ま
で
に
中
越
防
災
安
全

推
進
機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５
へ　

担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
北
越
長
岡
要

町
店　
内
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
体
験
、

安
全
運
転
講
座
な
ど　
対
市
内
在

住
の
65
歳
以
上　
定
16
人
先
着　

申
７
月
５
日
㈪
〜
12
日
㈪
に
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
へ

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
ご
み
を

持
ち
帰
る
な
ど
河
川
や
海
岸
の
環

境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　長生橋が車両通行止め
　　長寿命化に向けた補修工事のため、車両の通行ができません。
　大手大橋やフェニックス大橋へ迂回をお願いします。緊急車
　両や路線バスは通行できます。

日12月31日㈮までの午前９時～午後４時　※土・日曜日、８月13日㈮～15日㈰を除く
問県長岡地域振興局維持管理課Ｔ38・2623　担当＝土木政策調整課市セＴ39・2307

12月末
までの
平日昼間

７/６
火

404

●●

越路支所越路支所

越路
中学校
越路
中学校

越路西小学校越路西小学校

信
越
本
線

信
越
本
線

●●
●●

整
備
予
定

整
備
予
定

東
谷
区
間

東
谷
区
間

長岡南越路スマート
インターチェンジ

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

問庶務課アオＴ39・2203
〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政の情報
を公開しています。市民は情報の公開を請求する
ことができます。公開の請求があった場合は、そ
の情報の全てを公開することを原則としています
が、個人情報などが含まれている場合は、公開で
きない部分を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課、１階市役所な
んでも窓口または各支所地域振興課（山古志・和
島支所は地域振興・市民生活課）で、公開の請求
や相談を受け付けています。

令和２年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況 不服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情報

不存在 取下げ
市長部局 229 162 53 0 3 11 0
教育委員会 36 33 2 0 1 0 0
水道局 26 22 2 0 0 2 0
消防本部 11 6 4 0 0 1 0

選挙管理委員会 4 1 2 0 0 1 0
議会 6 4 1 0 0 1 0

農業委員会 2 0 1 0 0 1 0
監査委員会 2 0 1 0 0 1 0

固定資産評価審査委員会 2 0 1 0 0 1 0
公平委員会 1 0 0 0 0 1 0
長岡造形大学 1 0 0 0 1 0 0

合計 320 228 67 0 5 20 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保
有する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民
のプライバシーを保護しています。ご自身の情報
を開示してほしいとの請求があった場合には、原
則としてその情報の全てを開示しています。ただ
し、本人に知らされていない病気の状態など、本
人に開示することが不適切である場合は、開示で
きない部分を除いて「部分開示」しています。
令和２年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

実施機関 請求の
件数

開示・非開示の状況 不服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情報

不存在取下げ
市長部局 98 68 23 1 4 2 0
教育委員会 7 5 2 0 0 0 0
消防本部 8 5 3 0 0 0 0
合計 113 78 28 1 4 2 0

ひとり親
家庭などの
みなさんへ
医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子
どもがいる場合は、医療費の助成が受けられます。
事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で
月に５回目からは無料）、薬局…無料、入院…１
日1,200円　
対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児
童扶養手当を受けられない人を含む）②父・母の
両方またはいずれかが重度の障害者である家庭③
両親がいない子を養育している家庭など

児童扶養手当の支給
（所得制限あり）

問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給
されます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の
障害がある場合は20歳）までの子どもを監護する
母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が
重度の障害者④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されてい
る⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されて
いる⑧母が婚姻によらないで出生 
※公的年金などを受けることができる場合は、そ
　の差額分を支給します

★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練給
付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハロー
ワークと連携した就労相談、求人情報の提供など

▼

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

保
育
士
資
格
が
な
く
て
も
、
研
修

で
培
っ
た
知
識
を
活
か
し
て
子

ど
も
に
携
わ
る
仕
事
が
で
き
る

よ
。
市
内
で
は
１
７
４
人
が
活
躍

し
て
い
る
ん
だ
！

「電子マネーを買って」
「今日中に振り込んで」
「払わないと裁判になる」
は特殊詐欺の典型的な
だまし文句です。まず
は家族や警察に相談し
ましょう！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

問国保年金課アオＴ39・2317、各支所市民生 
活課（山古志・和島支所は地域振興・市民生活課）

問国保年金課アオ１２３は国保保険料係Ｔ39・2220、
４は国保給付係Ｔ39・2006、各支所市民生活課（山
古志・和島支所は地域振興・市民生活課）

１新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（桃色）を７月
下旬に特定記録郵便で送ります。内容を確認の上、
大切に保管してください。

２令和３年度の保険料の通知書を 
７月中旬に郵送します

　納付額や納付方法を通知書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更できます。

３新型コロナウイルス感染症の影響による 
保険料の減免（要申請）

　世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれ
る場合、保険料の減免を受けられる可能性があり
ます。詳しくは納付通知書に同封するチラシで。

１新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月下旬に特定記録郵便で送ります。内容を確
認の上、大切に保管してください。

２令和３年度の納付通知書を 
７月中旬に郵送します

　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。
３保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人は保険料が軽減で
きる場合があります。また、新型コロナウイルス
感染症の影響や災害などの特別な事情で納付が困
難なときは、保険料の減免を受けられる場合があ
ります。詳しくは納付通知書に同封するチラシで。

４保険料均等割額の軽減制度が見直されます
　世帯の所得状況に応じて軽減する均等割額が
7. 75割軽減の人は、特例が終了し、本来の７割軽
減に戻ります。
５医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医療
機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事代
が減額されます。
認定証の申請＝保険証、印鑑、マイナンバーの分
かるものを持って総合窓口（健康保険・年金窓口）
アオ、各支所市民生活課（山古志・和島支所は地
域振興・市民生活課）へ
★８月から使用する「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人へ７
月下旬に郵送します。

４医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すると、自己負担は限度額までとなります。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示
すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝総合窓口（健康保険・年金窓口）、
各支所市民生活課（山古志・和島支所は地域振興
・市民生活課）へ
◇保険料を納めないと…
　督促状や催告書を送付します。そのまま放置す
ると、預貯金や生命保険、給与、不動産などの財
産が差し押さえられる場合があります。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は、国民健康保険に加入する手続
きをしてください。会社に就職して、職場の健
康保険に加入した人は、脱退する手続きをして
ください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課（山古志・和島支所は地域振
興・市民生活課）、東・西サービスセンター

お医者さんにかかるときは
ここに気をつけましょう

・かかりつけ医を持つ
・同じ病気での複数の医療機関の受診は控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談

する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ジェネリック医薬品は、最初に

作られた新薬の特許期間が切れ
た後に、新薬と同じ有効成分で
作られた薬で、低価格です

募集

ポッキリパスポート
プレミアム参加店
問長岡商工会議所☎32・4500　　
担当＝産業支援課大手☎39・2222

本誌と一緒にお届け！
ポッキリパスポート
グルメ版
　利用期限は８ 
月31日㈫まで。
お店を巡るスタ
ンプラリーもあ
ります。お得に
夏のグルメを楽
しみましょう。

みんなが主役♪
長岡市民音楽祭に出演しませんか
　来年２月23日㈷に市立劇場で演奏を披露します。
１弦楽講座
　本番に向けて練習（計５回）
を行います。
日11月28日㈰午前10時～正午
（初回）　場リリックホール
内Ｇ線上のアリア、アイネク
ライネナハトムジークより第
１楽章　講アンサンブル・オ
ビリー　対バイオリン、ビオ
ラ、チェロまたはコントラバ
スがある人　￥5,000円
２筝

こ と

講座
　本番に向けて練習を行います。
日９月11日㈯・23日㈷、10月16日㈯、11月14日㈰・27日㈯、
12月19日㈰、来年１月15日㈯・30日㈰、２月13日㈰・19日
㈯午後２時～３時30分（計10回）　場千手コミュニティセ
ンター　講長岡三曲連盟・池田聡子さんほか　対高校生
以下（保護者も可）　定10人程度抽選　￥10,000円（筝爪
がある人は5,000円）
３吹奏楽リレーコンサート出演団体
対市内または近郊で活動している吹奏楽団体

◇　　　◇
❶～❸いずれも　申７月30日㈮までに同実行委員会事務
局（文化振興課さい内）Ｔ32・5110へ　※詳しくは、市ホ
ームページまたはリリックホールなどにある募集チラシで

申
８
月
２
日
㈪
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗
堰
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と　
賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点

（
賞
状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な

ど　
申
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
信
濃

川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ
32
・
３

２
４
３
へ　
※
詳
し
く
は
同
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
河

川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

▲昨年の表彰式。140人、５団体
が表彰を受けました

●
65
歳
以
上
の
令
和
３
年
度
の 

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課
（
山

古
志
・
和
島
支
所
は
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課
）

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
の
予
定

で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

▼

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
撮
っ
た

写
真
で
も
気
軽
に
応
募
で
き
る

ん
だ
よ
！

売り上げ
アップ

お店を
ＰＲ

　税込み“ポッキリ”価格（500円、1,000円
など）のお得な商品やサービスを提供する 
事業者を募集します。パスポートの対象期間
は11月１日㈪から来年１月31日㈪までです。
対市内の商工会議所・商工会の会員　定300
店舗先着　￥2,000円　申７月15日㈭～８月
５日㈭

▲講師を務めるアンサンブル・
オビリーのメンバー。プロの音
楽家の指導を受けられます

一緒に演奏しましょう！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

月
５
日
㈰
③
10
月
10
日
㈰
④
11
月
７

日
㈰
（
計
４
回
）、
実
習
（
参
加
自

由
）
…
⑤
８
月
７
日
〜
10
月
30
日
の

毎
週
土
曜
日　
時
①
②
④
⑤
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
③
午
前
９
時
〜
10
時

30
分　
場
み
ん
な
の
体
験
農
園
（
西

津
町
）　
￥
２
、０
０
０
円　
申
チ
ャ

レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・
神
林
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
６
８
８
４
・
６
１
５
５

■
夏
休
み
の
思
い
出

　
「
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
」

日
８
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
喜
多
町
ホ
ー
ル　
対
小
学
２

〜
４
年
生
と
保
護
者　
定
15
組
先
着

申
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
Ｔ
33

・
５
２
４
３

■
親
子
孫
で「
た
の
し
い
仮
説
実
験
」

講
座　
レ
ン
ズ
の
ヒ
ミ
ツ

日
８
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以
上
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
￥
１
組
１
２
、

１
０
０
円
（
18
歳
以
上
の
１
人
で
の

参
加
は
９
、９
０
０
円
）　　
申
長
岡

仮
説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
自
立
と
自
律
の
た
め
の
自
己
尊
重

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｓ
Ｅ
Ｔ
）

日
８
月
29
日
㈰
、
９
月
12
日
㈰
・
26

日
㈰
、
10
月
３
日
㈰
・
17
日
㈰
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
５
回
） 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

認
定
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

・
荻
野
茂
子
さ
ん　
対
女
性　
定
16

人
先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ

ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書

館　
問
飯
田
さ
ん
Ｔ
32
・
７
０
９
７

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
25
日
㈰
、
８
月
７
日
㈯
・
21

日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
内
入
試
解
説
な

ど　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

②
公
開
講
座
ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
　�

「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
企
業
経
営
」

日
７
月
21
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

定
30
人
先
着　
申
７
月
14
日
㈬
ま
で

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
７
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時（
荒 

天
時
中
止
）　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド　
定
15
組
先
着　
￥
１
０
０

円　
申
７
月
22
日
㈷
ま
で
に
昆
虫
は

か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
野
菜

づ
く
り
基
礎
講
座　
秋
冬
野
菜
編

内
・
日
講
座
…
①
８
月
１
日
㈰
②
９

■
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
「
白
血
病
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
。」　
　
　

～
障
害
児
育
て
、
２
度
の
白
血
病

か
ら
私
が
復
活
し
た
理
由
～

日
７
月
11
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

講
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
フ
コ
ー
チ
・
加

治
由
佳
子
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円 

申
な
が
お
か
史
遊
会
･
湯
本
さ
ん
Ｔ

０
８
０
･
８
４
２
８
･
４
０
４
９

■
コ
ン
サ
ー
ト 

Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ 

フ
ォ
ー
ク
・
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
in
長
岡

日
７
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
各
80
人
先
着　
申
７
月
15
日

㈭
ま
で
に
石
田
さ
ん
０
９
０
・
２
１

６
１
・
０
４
３
９
へ

■
示
現
会
新
潟
県
支
部
公
募
展

　
お
よ
び
支
部
展
（
絵
画
）

日
７
月
18
日
㈰
〜
23
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
18
日
は
午
前
10
時
15

分
か
ら
講
評
会
。19
日
㈪
は
休
館
。23

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…９月号は７月30日㈮（必着）、 

10月号は８月31日㈫（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【９月号】９月10日㈮、

【10月号】10月10日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈫
〜
８
月
13
日
㈮　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
７
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
、
８
月
18

日
㈬
・
26
日
㈭
、
９
月
６
日
㈪
・
17

日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新

潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21

・
０
６
８
８

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
７
月
14
日
〜
９
月
22
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
89

・
７
８
８
３

■
ひ
き
こ
も
り
の
子
を
も
つ
親
の
会

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

日
毎
月
第
２
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

問
三
浦
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
１
３
４

・
９
４
７
２

■
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子

ど
も
へ
の
支
援

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金�

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
･
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会�

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０・５
２
１・２
８
６

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

申
手
術
前
に
県
中
越
動
物
愛
護
協
会

Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

内
・
日
①
養
成
講
座
…
９
月
18
日
㈯
、

10
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
（
計
３
回
）

②
認
定
研
修
…
11
月
６
日
㈯　
時
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場

健
康
の
駅
な
が
お
か
（
信
濃
２
）　

￥
①
１
８
、４
８
０
円
②
１
１
、０
０

０
円　
申
８
月
20
日
㈮
ま
で
に
長
岡

健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１

・
３
４
６
５
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）
④
航

空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②
18
歳
〜

32
歳
③
④
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
（
見
込
み
含
む
）
で
18
歳
〜
22

歳
（
④
は
20
歳
ま
で
）　
試
験
日
＝

①
９
月
16
日
㈭
〜
19
日
㈰
の
い
ず
れ

か
1
日
②
随
時
③
④
９
月
20
日
㈷　

申
①
９
月
６
日
㈪
③
④
10
日
㈮
ま
で

②
随
時
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・

０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

対
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未

満　
試
験
日
＝
11
月
６
日
㈯
・
７
日

㈰　
申
10
月
27
日
㈬
ま
で
に
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ

33
・
０
２
５
６
へ

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制で
す（日曜・祝休日のみ）。お
問い合わせは休日・夜間急
患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

７月

4日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
11日㈰ 内 関 谷 医 院 ☎61・0205
18日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
22日㈷ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000
23日㈷ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
25日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750

８月 1日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
8日㈷ 内 星 野 医 院 ☎62・0998

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は８月２日㈪です

採用職種 採用予定
人員

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 10人程度

平成12年
４月２日

～

平成16年
４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

電気技術職員Ⅱ種 ２人程度

機械技術職員Ⅱ種 ２人程度

消防職員Ⅱ種 ５人程度

一般事務職員
（障害者対象） ２人程度

昭和61年
４月２日

～

平成16年
４月１日

保育士 ９人程度

昭和61年
４月２日以後保健師 ２人程度

児童指導員 ２人程度

令和４年４月採用
長岡市職員を募集

後期日程 障害者

受付期間＝７月12日㈪～８月５日㈭　
受付方法＝インターネット　
第１次試験日＝９月19日㈰
※新型コロナウイルス感染症の影響で、
日程を変更する場合があります
※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業
程度です
※年齢要件以外にも受験資格が必要な
場合があります。必ず試験案内を確認し
てください
試験案内の入
手方法は市ホ
ームページで
問人事課アオ 

Ｔ39・2201

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、土木技術
※詳しくは市政だより９月号と９月
１日から市ホームページで公表する
予定です

ネ
ッ
ト
で

申
し
込
み
！



▲

沿
道
で
密
を
避
け
る
よ
う

呼
び
掛
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
し

た
県
内
２
日
目
の
出
発
式

第
１
走
者　
競
泳
・
シ
ド
ニ
ー
五
輪
銀
メ
ダ
リ
ス
ト

中
村
真
衣
さ
ん

　
前
を
向
い
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
い
う

想
い
を
込
め
て
走
り
ま
し
た
。
現
役
の
時
か
ら
た
く

さ
ん
の
声
援
を
く
れ
た
長
岡
の
み
な
さ
ん
に
見
守
ら

れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
楽
し
め
ま
し
た
。

第２走者
KARATE2020
アンバサダー
高野万

ま ひ ろ

優
　　 さん

　
み
な
さ
ん
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
私
も
憧
れ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
舞
台
で
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

空
手
の
魅
力
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

グループ
ランナー

山古志闘牛会・
小千谷闘牛振興協議会のみなさん

　多くの人の応援に支えられた中越地震からの復興。その
感謝の気持ちを込めて走りました。みんながつないだ聖火
で、感染禍で暗い世の中を明るくできたらうれしいです。

聖火リレー
想いをつなぐ

問スポーツ振興課Ｔ32・6117

　６月５日、東京2020オリンピックの聖火
リレーが市内で行われました。アオーレ長岡
を出発し、ゴール地点の陸上競技場へ到着。
17人と２団体のランナーがそれぞれの想い
を胸に、聖火をつなぎました。

中村さんとその後ろを走るサポートランナー。中村さんとその後ろを走るサポートランナー。
市内の小・中学生10人が選ばれました市内の小・中学生10人が選ばれました

■発行：長岡市（令和３年７月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（６月１日現在）
　人口/264,929人（-198）
　世帯数/109,270世帯（-8）
　男/129,559人（-97）
　女/135,370人（-101）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン




