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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

８
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

だ
か
ら
今
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防

日
９
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
８
月
23
日
㈪
ま
で

９
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」 

展
示
作
品
大
募
集
！

　
食
育
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
市
内
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　
応
募
条
件

＝
主
食
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の

割
合
で
作
っ
た
も
の　
申
９
月
３

日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康

課
、
各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で
（
Ｈ
可
）

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
２
①
８
月
５
日
㈭
②
11
日
㈬
③

23
日
㈪
④
27
日
㈮
⑤
９
月
１
日
㈬

⑥
７
日
㈫
３
８
月
13
日
㈮
４
17
日

㈫
ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課
（
山
古
志
・
和
島
支

所
は
地
域
振
興・市
民
生
活
課
）へ

５
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会 

「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
の
た
め

に
～
家
族
・
支
援
者
が
で
き
る

こ
と
～ 

」

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・
斎
藤
ま
さ

子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

８
月
23
日
㈪
ま
で
（
Ｈ
可
）

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日・
内
①
８
月
12
日
㈭
…
骨
コ
ツ
！

「
骨
貯
金
」
②
19
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
24
日
㈫
…
肩

と
腰
周
り
を
動
か
そ
う
④
９
月
３

日
㈮
…
お
砂
糖
〜
上
手
な
付
き
合

い
方
〜
⑤
７
日
㈫
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
⑤
午
後
２
時

〜
３
時
②
③
④
午
前
10
時
〜
11
時 

場
①
②
④
⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手 

申
８
月
６
日
㈮
か
ら

７
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
10
月
６
日
㈬
・
19
日
㈫
、
11
月

２
日
㈫
・
18
日
㈭
、
12
月
１
日
㈬

・
14
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時（
計
６
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
対
５
回
以
上
受
講
で

き
る
市
内
在
住
者　
定
24
人
先
着

申
８
月
31
日
㈫
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
24
日
㈫
②
９
月
１
日
㈬

③
２
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

①
12
人
先
着
②
③
９
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
８

月
13
日
㈮
②
23
日
㈪
③
24
日
㈫
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
８
月
12
日
㈭
②
18
日
㈬
③
30

日
㈪
④
９
月
３
日
㈮
⑤
８
日
㈬
⑥

14
日
㈫　
時
①
③
④
⑥
午
後
２
時

〜
４
時
②
⑤
午
後
６
時
〜
８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど

３
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
８
月
20
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師

４
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
８
月
24
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

◇　
　
　
　
◇

２
～
４
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

▲昨年度の「ぴったり賞」受賞作品

主菜：１
たんぱく質中心
（肉や魚）

副菜：２
野菜中心

主食：３
ごはん、
パン、麺類

オンライン
講演会

カーリングで
日本人初の五輪メダリスト

本橋麻里さんから学ぶ
「０から１をつくる
～故郷から世界への挑戦～」

　冬季五輪に３回
出場し、カーリング
競技で日本初のメ
ダルを獲得した本橋麻里さん。
北海道の常

と こ

呂
ろ

町
ちょう

から世界を目指
した経験から、夢をかなえるた
めに大事なことやリーダーシッ
プの大切さを語ります。
日９月４日㈯午前９時30分～10
時45分　定250人先着　申８月９ 
日㉁から住所、氏名、電話番号
を長岡市スポーツ協会Ｅメール
info@n-spokyo.or.jpへ　問同
協会Ｔ34・2130

時午前10時～午後９時（プールは午前11時～午後５時）
※火曜日休館（８月10日・17日を除く）

①プール（温泉付き）　★割引券あり(左上)
￥一般1,600円、小学生1,200
円、３歳～未就学児600円 
※食事付きは各600円増

②温泉
￥一般800円、小学生550
円（午後６時～９時は100円 
引き）、３歳～未就学児100円

えちご川口温泉　Ｔ89・4511

波波のプールでのプールで

夏を満喫しよう♪夏を満喫しよう♪

８/22㈰まで！

時
〜
６
時　
場
日
越
小
学
校　
申

８
月
12
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
片
岡
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
５
５
３
５
・
２
７

２
５
へ

４
親
子
・
小
学
生 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
１
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

定
20
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
７
日
㈫
・
９
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
…
市
民

体
育
館
、
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
…
和
島
体
育
館　
対

３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定
各

15
組
先
着

③
つ
ば
さ

日
・
場
Ⓐ
９
月
８
日
㈬
午
後
５
時

〜
６
時
…
市
民
体
育
館
Ⓑ
４
日
㈯

午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分
…
和

島
体
育
館　
対
Ⓐ
小
学
１
〜
３
年

生
Ⓑ
小
学
生　
定
各
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
９
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

日
・
場
８
月
18
日
㈬
午
後
５
時
30

分
〜
６
時
30
分
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

９
月
10
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時
…

市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６
年

生　
定
各
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
８
月
５
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

５
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
３
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、
１

㎞
、
０
・
６
㎞
）、
小
学
３
・
４
年

生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９
㎞
）、

小
学
５
・
６
年
生
（
１
０
０
ｍ
、

３
㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学
生
・
一

般
個
人
・
一
般
リ
レ
ー
（
３
０
０

ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５
㎞
）　
￥
小

・
中
学
生
３
、０
０
０
円
、
一
般

個
人
４
、０
０
０
円
、
一
般
リ
レ

ー
９
、０
０
０
円　

申
９
月
10
日

㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
長
岡
蒼
柴

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ

協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
３
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25
日

㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３
回
）

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　
定
20

人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円
（
大

会
参
加
料
含
む
）　
申
９
月
３
日

㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ

６
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
１
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館
、
２
日
㈭
・
６
日
㈪
…
市
民
体

育
館　
時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
も
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス

日
・
場
８
月
31
日
㈫
、
９
月
３
日

㈮
…
市
民
体
育
館
、
１
日
㈬
…
北

部
体
育
館
、
２
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
６
日
㈪
…
南
部
体
育
館　

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
北
部
体
育
館

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
２
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

10
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
内
①
〜
④
軽

ス
ポ
ー
ツ　
定
各
25
人
先
着　
申

８
月
５
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

７
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
11
日
㈯
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ 

ク
ラ
ス
Ⓑ
19
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）へ

２
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
①
９
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
②
10

月
８
日
㈮
・
15
日
㈮（
各
計
２
回
）

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
５
日
㈰
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
33

・
２
９
３
５
へ

３
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

日
８
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
午
後
４

越
路
河
川
公
園
野
球
場
な
ど　
定

32
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
６
、

０
０
０
円　
申
８
月
15
日
㈰
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
12
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　
定
16
チ

ー
ム
先
着　
申
８
月
27
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

④
太
極
拳
講
習
会

日
９
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０
０
０

円
（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ
ー
ス

は
無
料
）　
申
９
月
10
日
㈮
ま
で

に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉
さ
ん

Ｔ
33
・
２
９
３
５
へ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
３
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
14
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護 

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
26
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
大
学
生
以
上
３
、０

０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、０

０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス

…
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月
25

日
㈬
Ⓑ
９
月
１
日
㈬
Ⓒ
８
日
㈬
ま

で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
川
上

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０

②
軟
式
野
球
大
会

日
８
月
29
日
㈰
、
９
月
５
日
㈰
・

12
日
㈰
・
18
日
㈯
・
19
日
㈰　
場

 学校開放バドミントン教室
日９月６日～12月６日の毎週月曜日午後７時
30分～９時30分（期間中に計12回）  場中島小 
学校　対18歳以上（高校生は除く）  ￥3,000円 
問長岡バドミントン協会・村田さんＴ35・1169

えちご川口温泉

プール（
温泉付き）割

引券

小学
生以
上１
人2
00円200
円引
き

受付
に出
して
くだ
さい
。

（１
枚に
つき
５人
まで
）コ

ピー可

✂✂き
り
と
り
線

き
り
と
り
線


